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Tr. @ Sabn im Alter von 70 Jahren
der peutfdyen Nationalverfammiung
autstirche au Framtfurt a. M. 1848
ufenn  gum Redrterpult mit behenden

n emporftiirmte. da wurde er aus-
* ®le Niederfdrift enthdlt bdie viel-
de Bemerfung: Heiterteit | Die jugend-
Pehendigleit des alten Turnvaters
it Die anbern wiirdigen Herren Ab-
etwas Ungewdhnlides. $Heute
iolme ®efdymeidigteit und Be-
mg Des Korpers im vorgefdyrittenen
nidit mebhr Cadeln, fondern Be-
rung ausisfen.

as Damals bei Jahn, bder durd) regel-
jges Surnen fidy Jugendirifdye und Ge-
ibigleit ber Glieder bis ins holhe Alter
't hatte, eine Geltenheit war, ift heute
enalter Der Leibesiibungen hdufig u
Biele Turnvereine haben ftattliche
sriegen, Deren Mitglieder nod) mandyem
igeven etwas vormaden. Das Ulters-

1, meldes die Deutfde Turnerfdhaft in
| Jabre in Ronigsberg 1. Pr. abge-
L, hat bewiefen, wie man trof Altwerden
0d) jung bleiben tann.

‘Beiten [ind ldngft voriiber. wo Ddie
abtellungen ein befdaulides Dafein
21en und nur bei Wanderungen und Bier-
1 fid) gern baran evinnerten, wie herr-
it an es in jiingeren Jahren gebradt
- Das Furnen wird heute nidht mehr
N Borred)t der Jugend angeiehen,
€T uls BAidyt fiir alle Alterstlaffen be-
L Aerate, Jurnjiihrer und Lehrer
_bie Wahrheit beftitigt, die der alte
08B in [olgenden Kerniprud) gefagt hat:
! D Gdyneid haflt dbu errungen durd
curnen mit pent Jungen! Krart und
D fannft du erhalten durd) bas Turnen
n Alten!«
erbings it fitr denjemigen Borfidt ge-
+ DT erft im vorgeldyrittenen Alter mit
Blger und regelmdfiger Leibesiibung

{

L

AUltersturnen.
Bon Turn. und GSportlehrer Wilh. FaBhauer- Spandau.

beginnt. Denn obwohl im allgemeinen bet
Bierzigiihrigen das Mustelgewebe nod) ver=
hdltnismiftg gefdhmeidig it und aud) das
fnodenftelett nidits von feiner Geltigteit
und Gtirte eingebiiit hat, hat dbas Adernef
bereits 3u altern begonnen. Die @efdhmeidig-
teit der Blutqgefdfe ift herabgemindert. Aud)
pas $erz als Hauptantriebstraft fiir Ddie
Durdblutung aller Organe ift meift nidt
mehr fo traftooll wie im jugendlichen Alter.
Darum hiite man fid) vor Gdnelligleits:
iibungen, welde an Herz. Lunge und Blut-
gefife allergrdfte Anforderungen ftellen.
Aus pdletem @runbde wird ein erfahrener
Qeiter in er Altersabteilung GSpifenleiftungen
bei ben genannten Uebungen nidyt verlangen.
Die Leibesiibungen follen ja nidht Haupts
awect fein. fondern nur Mittel jur Gefund-
erhaltung. Riftigung und BVorbeugug. Wer
im vorgejdrittenen Alter mit Leibesiibungen
beginnt. nadydem er feine Minderwertigteits-
gefiihle und eine gewifle Sdam iiberwunden
hat, der wird anfangs mertwiirdige Schmerzent
in allen @liedbern empfinden. Diefer fo=
genannte ,JMustelfater” wird durd) FRegel-
mdfigteit Der Uebungen bald authdren und
dann entjdhiddigen tdrperlidhes Wobhlbefinden
und srifde fiir die antdinglidhen Befdywerden.

Unfre Zeit, die befonbders fiir den Grof-
ftabtmenichen in allen Gtidnden und Berufen
fo unerhdrte Anforderungen an Rirper und
Geilt ftelit. erheifdht gebieterifd), DaR gerabde
bie, Alten Herren” durd) planmdfpiges Turnen:
Gntjpannungsiibungen, Loderungsiibungen
unbd bejonbders Ausgleidhsitbungen einem vor-
aeitigen Attern und DBerframpijtfein bdes
Rbrpers votbeugen und entgegenarbeiten.
Das regelmifige Lleben des Cingelnen mit
Menfdyen im gleichen Alter fdafft auferdem
eint Gemeinfchaftsgefiihl, welches tiir die AL-
gemeinheit in unferm jerriffenen Bolfe von
Bebdeutung ift- Leibesiibung im Alter ift ein
frifdy quellender Sungbronnen, bdeflen flares
Waffer Lebenbdigteit, RKraftfiille und Ges
fhmeidigfeit vermittelt!
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« pie dyrau aber bereitd iiber die pat. Dod) er versagte.uidht, ex Hat fich
! pinaus, iit fie vielleidht ver= ¥ 5 poofent. Neben diefen beiden Aem-
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Bom Sreudenland der Sran.

Deutjhlandsd Frauemwelt hat in den } jpannung von vornberein . apre i3S ¢ :
lesten Jabhraehnten eine griindlidhe m- | Gejtaltung des Betriebes L??;igg% O Sigatet und ergztf: 53?;;:11 géﬁ’f,fﬂﬁ;‘; tern im Perein verjah er nod) das Amt
geftaltung erfahren. Die Cntwictlung der Wie t fid b e L jieht thr in pefondere Gigenart der eined Gauprefiewartesd, dad ihm aud
Beit swang die Jraw, gegen frither in %urntnee ngg %ﬁ erﬁ%etrtgﬁ, in o8 I e wicber etue bl Bt s e e e
verjtirftem Diape berufstiti su werden, | o einrftetenlg “ste a Daben iy fjj, A pesiibungen 3 gte. .

{ s ap Wettfawpfe zu bejtreiten, fie : : :

--"wtalll[iemtuc%uugu?f 'unt.erlfaﬁe.n, e Dgfrbtefeg tht.f’ljeute 11toct')I.) Wm fidh lthC?t
famt G0 nismus  vielleiht nidht an- | VOUIE aufgureiben, entjhlof er fid, die
fprens. ,f" ile%n gounten, und fie fann den- | BVerwaltung der Gejddftsjtelle auf-
e?:niel Sdisnes und Wertvolled be= | zugeben. Bom 1. Mai d. J. leitet unfer
mn iu einer iﬁl'e’f._,;f”weﬂge“ ®‘g\%’ Tird. Sohann  Barth Ddiefelbe. Wir
g entipredendeit Forut. B0 3 D | jureden unferm lieben Tird, Hermann

in den Kampf um dasd tiaglihe Brot ein- ; f“’m“[m? RNect:
utreten und um ihre Stellung im ifent- %;ﬁfgﬁ’jﬁg;%r%egaggg ?rtgﬁ%‘e frohligy

lidhen Reben su ringen. Das fept felbjt= = o o, o8 1oit anp S ender Qpe
verftindlich eine gang andere innere Gin- tufntg Toweit o8 bie en Geriten o,
ftellung al3 friiher voraus und bedingt S?raft' suliBt, da b’"’? unentmiceys,
aud) gang andere forperlicdhe und Nerven- Uom 31, mg%?" CIl man, da gy,
vorausfebungen, ald fie fritber an dag | Welt man i) nacdy MoglichEeit in fyijpa.

6L , ‘ Quft. Wird das Madhen dann apes WIS dpige Turnjpiel, die rhythmifde . : :
polies Solégl it misv s | WL bt ) b S AN R RO, o] | Bt e fesiighen Sont o
will, der mup ald dentfches Madden und | i, dann ermeitert fih der Rahmen g, gepifeturnen, Sdmintmen, Wandern | feine trewe Arbeit und fiiv alle uns ge-
ald deutihe Jrau KLebendmerte in fih Uebungen, die zur Amwendung fopm ot jo meiter. Gs it daber fem}!&gp leifteten Dienjte aus, die er ung durd
tragen, die Behauptung im KQeben er- | crheblid. So wird dad Volfatupyey Ve dap aerade in lebter Jeit Die | oo grerartung der Gefdhiftsitele er-
mﬁgﬁcéen‘ mit den ueﬁungen des Qcmfe@, S ,_-; 3 h curicgt'll, die Qljtetl'lmgen der ne‘r= miefen Ijat‘ Wir Ijoffen ibn nDCﬁ viele
Dagu_ Gelfen die Leibesitbungen im | und Wurfes in den Uebungsbetrieh m elzateten Fraven, fidh immer mebr in | ¥ e :
Tyrapereinen ausbreiten und Mit= | Jahre als erften Shriftivart im Verein

ielfeiti i i i - | einbesogen, Dbie RLeiftungen an fen @, et L1 1L T >, .
?gﬁi‘;&tlggﬁlgrfﬁiﬁﬁ%g’ Ggaglftbfgtn%fgu riten jtetgern jich, dasd Spiel vltimgteinm licder aufweiien Biz in das podhite Alter | iitig su jehen. Nodhmals vielen Danf,
Deute in einem frither nie gefannten Aus- @am;qfformen an, eBenfo. WiLd  Paa hinein. . . lieber, treuer Tfrd. Hermann VBerlin.
mage den Leibesitbungen huldigt und be- | Shwinmmen mebr im tednijdhen Sim o wird aué der Fitlle der Biel- Der T
| ftrebt ijt, in den Reiben der Turn- und | Detrieben, aber daneben bleibt Has Way sitipfeit jeder Frau in jeder Altersftufe er Turnrat,
| Syportvereine Geltung su erlangen, und | dern die Quelle der Crholung, umd g5 das aeboten, was jie mag uxd was G Biacter
fih auf fajt allen Gebieten der Qeibes- | aleid erdfinen fidh viele Moglichfeity @ aus [Forpereraieferifhen Orimden ’ '
iibungen angemefiene Betdtigung zu | anderer Betriebsformen, fjo der rhyth enptigt. Cin Tunderfand der Frau er

fehaffen. mifhen Gymnajtif, die in den meijtey hlient fidy Oicr. WModte fid Ddiefes —

Peute ftehen in den Reiben der DI, ; Lurnvereinen eine Pflegeftitte gefunde gniderland redit viclen deutiden Frauen
des gropten und leiftungsfabigiten Verx- bat. rojinen und ihnen Lv{tunben der Freude us den Abfeilunaen
bandesd fitr Leibeditbungen, Hunderttau- Die reife JFrau ift wieder anders ; '-*if funcren Befriedigung fdaffen, in- gen.

o jie die Strifte au regen und zu bil- : ol
der fleinen Sditlerin bid zur Oreifin; | fih mehr nad ihrer Eirperlichen B w judien i gemeinjamen Qefient ded qlﬁmﬁgﬁ?u ﬁbfetr beﬁre[%tlebrteelitiun%t%e?asj?gli
fie alle turnen, weil jie jich Gejundpeits= | fajlung und nad ihrer RNeigung ridter entichen Turnvereind! teren findet am Diensdtag, dem 11. No-
werte erwerben wollen, weil jie etmen § Ptan hat im allgemeinen mit dem Joz ] —— =S vember, nad) dem %urneﬁ im Reftan-
Ausdgleich gegeniiber der gewohnten Wr- | fdhreiten ded Alterd die Tatfache fejtat N vant @'auerftem Stern-, Gce Martha-
beitgleiftung erftreben, und 1weil fie | ftellen, daB neben der forperlidhen Gig AMiftteilungen des Curnrafes. ftrafie, jtatt. é:agegorﬁ’nung; 1. ®e-
Sreude fuchen, die ihnen fiir ihr Tage- | nung aud die Neigung der Frau eine y. L . fhaftliche  Mitteilungen; 2. Aufnwahme
werf Frifdhe verleiht. Diefer erfreuliche | fondere Rolle fpielt, wenn e3 gilt, ¢ jtete Yhuwachien unferes LVereind neuer Mitglieder; 3. %[rﬁ’eitﬁp[an'& Bor-
Bujtrom desd weiblichen Gejhlehtd zur | ridhiige und pajjende Uebung ausdzumwail at die Vermaltung dHesfelben tm Laufe | pereitung der ﬂB’eil’)nad)t@feier' 5. Win-
Turneret ift audh volt3gefundheitlich von § len. Die nod) nidht verheiratete Fra der Jafirc immer jdwieriger geftaltet. | terfport- und Gpielbetried; 6. Verfdie-
ungebeurer Bedeutung, denn die Frau } wird jih im allgemeinen den Uebung _ jalen uns gegwungen, eine Ge- | demed, Unter Punit 6 it eine widtige
ald Trdgerin der Sufunft unfered BVol- | zumwenden, die ihr befonders liegen, di ) B guau aen, ¢ " | Angelegenheit 3u erirtern. G3 ift da-
fe3 wird etn gans andered Gejhledht ge- | ihr Freude maden und fiir die fie fid mitc[lc cinguriditen, um eine en- Ber diesmal Pflicht aller Mitglieder
biren, wenn jie felbft gefund und fraftig | begeiftert, und in deuen jie aufgeht. Die au fdaffen, in der fajt famtlide | pineilich und vollzablich su erideinen.
ift, ald wenn fie unter den Jivilijations- | bietet die unendliche BVieljeitigfeit ve: BerialtingsangelegenBeiten erledigt
und Modeerideinungen verfiimmert und | deutfen Turnensd jeder Vetatigunds werdein. 905 Leiter der Gefdhiftsitelle Grigoleit.
fih verbildet. Dedbalb ijt die Reibes- | miglichfeit. €8 ift nicdht fo, dap in o i f‘d o -

iibung der Franw vom Standpuntt der | DI, die Frau, Ddie irgendeine Uehut JELS unic: Turnireund Hermann Abteilnng der Aelteven. Bei einer
Bolfsfraft eine notwendige und geradezu | nicht meiffern fann, und der dad i derlin, der crite Sdriftwart, bereit ge- Beteiligung von 25 Dann gelang es bei
oen. Die Cinridhtung und BVermwal- | der Bezirfdwanderung durd eine er-

felbjtverftandlihe Forderung. und dad Andere feinen Spap macht, el

e 565 ichilh o oxitrato oas. s | Mebumasent nide. 1o eam fe i (egRRRIOLc c® Oefdiisiteke bat unemmed | [efene Maxnigalt (Decn, Berlin. star
Jran Braudht, und der Ritckficht nimmt | einer anderen zuwenden, und die Fill " ',:;:;r g[l;[aglaﬁ?::t”ii(;;t;be%?t’ iI@Jj;t %Bn[f) den i’Bamﬁefnrgi@, ben Befawnten
ciler @iugabc-ﬁat fich unfer ’éBerIin Jabn-Gumpen, su erzingen.

auf die forperliche Gigenart ded mweib- | der Betriebdformen bietet jeder das, W
, U Anjgabe gewtdmet. KLeidht ift ihm Auf su newen Taten.

lichen Gefchlechtsd? fie will. Gerdteturnen, KLauf, Sprud
neucs Arbeitafeld oft nicht gemadht Nidjte Wanderung am 7. Dezember.

fende von Frauen aller Alterdjtufen, von | behandeln, und ithre Uebungen werde

Ly

€3 fonnen nidht obne weitered die | und Wurf, Shwimmen, ja, JFechtew Ul
%grmen der m&nngimengﬁeiﬁegﬁﬁun%en der %aﬁerfp?rt, der w?‘?intterfpogt gn’%;f :

itbernomme mwerden. te miiffen de nen mannigfa arten, da 2 TR

Frau angepl(tliat merbgn. Bwar tﬂeiiz Dig dern, das igurc?tgnunb @nonrtfmel tn' PO, Diufig fat er Qlage daritber f,ﬁe“%‘ﬁﬁggf&e?mﬁ?g Iteifltteﬁe%beeﬁogﬁ
Natur felbft, wo die Grense der Lei- | ner ganzen BVielfeitigfeit, die rf)nfﬁﬂ" hYt, dafy cr Bei cinigen Abtetlungen | Wanderung itber BVabhnhof Teltow nacfi
ltungsfibigfeit der Frau ijt, und fie | Gymnajtif, jie alle erjchlicen fich) BCE OBl al8 audh Bei cingelnen Mitglie- | Gropbeeren, weiter durd) die IJtuthe-
fbitht aus fi) heraus meift jhon allein | demtfden Jraw und geben ibr Hunde HihE  fmtmer  die notige Unter- | niederung nad Diederddorf und Bahu-
dte Jrau vor Ueberanftrengungen, aber | facde Mualicheit, fih im Kreife gleidy by 0 R, HULi0e.  Liiets pof Mablow. (17 Rilometer.)

in einem gut geleiteten Turnvereins- | gefinnter Qameradinnen zu tummneln u i a T fdnelle und piinftlide Gr- . .

wefen mwird die Gefahr einmer Ueber- ausdzubilden. ‘QuNg feiner Ymwetfungen gefunden Der Wanderwart,
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Wic bitten, die Mannjfripte 3nm niditen Nadyridhtenblatt bis jpiifeliens 20. Jigyey
an die Gdyiftleitung einsuteiden, da fonit die piinttiide Cieferung in Frage geftellt wir
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Minner-Abteilnng.
Bur gefl. Beadtung. Beitragdzahlung.

Wir maden Hiermit daraufj aujmerfiam,
daf3 faBung3dgemap die Beitrdge im vor-=
aud zu entridhten find. Wir bitten hier-
von regen Gebraud zu ntaden.

Der RKaffenwart der Mianner-Abtei-
lung ift Trf. Otto PHih, Berlin-Lidhter=-
felde, Stubenrauditrae 2.

Dasd Poitfhedfonto der Abteilung Hat
folgende Anjdrift: Johann BVarth, Ber=
lin-Ridhterfelde, SternjtraBe 53, Poit=
fhectfonto Berlin 139674,

2, Fraunenabteilung. Die Wanderung
der 2. Frauenabteilung am 19. Oftober
fithrte in die {dhdnen und fiirx und Be-
wohner de3 Wejten3 1wenig befannten
Gefilde der marfijden Walder und
Berge Dhinter Criner. Den Hohepuntt
bildete der Weg durd Kalfberge und um
den Ralffee DHerum Dbei NRitderddorf.
Die unermwarteten romantijhen Natur-
fhonbheiten mwerden allen Teilnehmern
nod lange in lebhafter Crinnerung
bleiben.

Der nadite Ausflug wird eine Halb-
tagdwanderung fein. Die Teilnehurer
treffen Jich am Sonntag, dem 30. No-
vember, um 8.30 11hr, an der Cce Drafe-
ftrae und Unter den Cidhen. Wanbde-
rung iitber die Havelberge nad Sdild-
born. Riidfehr etwa um 2 UHhr nad-
mitfagd. Gdjte (Familienangehsrige)
willfommen.

Grigoleit.

FTurnerjdwimmer PHeraud! Aud im
Rinter wollen wir
Shwimmiport weiter pflegen. €3 ift
dem Berein gelungen, wieder wident=
lid) einmal, und 3war jeden Sonn-
abend, das HDallenbad in der Hans-
Ridert-Shule (Stabila), IJehlendorfer
Strafe 52, fiir und zu refervieren.

Fiir Shitler ift Baden und Shwimmen
von 7—7.30 UPhr, fiir Crwadiene wvon
7.30—8.30 11hr abends.

Bablreihe Beteiligung aller Ver-
eindmitglieder i)t erforderlidh, Ddamit
und diefer Abend erhalten bleibt. Aud
Nidtidhwimmer fonnen an diefem Abend
teilnehmen. Die Qunit Hed Shwimmens
fann dort erlernt werden.

Der Sdhwimmmwart,

den Dbeliebten 1

Mifglieder-Vewegung.
Cingetreten:

Srl. lfe Paulifdh, Li., Bismarditr,.
tl. Jula Steiner, Li, Augujtajty, 9;
tl. CGa Haad, 3IJehlendorf, Spun

allee 180, Frl Hildegard Sdeer, qi

geblenborfer Str. 51, Frl. Clia Dent
t., Ringftr. 49qa, Frl. Ulla Herzner

Praufejtr. 18, Frl. Gerda Wendt, wq

wit, Charlottenjtr. 6, Frl. Miza Map

bera, i, Teltower Str. 147, Jrl. Gy

beth Gyron, Lanfwis, Waldemarjty, 9

Frl. Frida CStrafen, L., Sternjir, ¢

Frl. Goith Marfus, Dahlem, Friehhery.

jftrage 12, Trl. Martha Sdeer, Ri., Jeh

lendorfer Strage 51, Frau GClife P

trofdbfe, Lt, Tulpenjir. 19, Frau Ehe

[otte Kregel, Li., Pejtalozaiftr. 4,

Dildegard Noad, Stegliser Str. 21e.
NAusdgejdhieden: Frau Heins

fen, Frau ®rigoleit, JFrl. Methner, §

Wensel, JFrl. Jriedl. Steiner,

Riifter.

DBereins=-Chrounik. .

Anliplih ihrer Vermdhlung jpr
die 2. Frauenabteilung den bHeiden Tuw
{dmweftern Hilde HerbredhiBmeier (Fra;
Sdieferdecers) und Friedl Steir
(Frau Rowalemwiti) aud) an diefer St
die herglidhiten OGliicwiinihe ausd. M
beiden ibr frohed Gemiit und ihr
terer Sinn aud im Gheftande erhal
bleiben und die Liebe zur jhonen Tux
fahe troB neuer Pflidhten und M
aaben aud fiinftighin nidht erfalten

Grigolei

()=

Vereinsabzeichen

Brustabzeichen 60 Pfg. I
Nadeln . ... 80 Pfg.

L
Alle DT Stoffabzeichen, Nadeln usw. |
vorritig bei |I|
|

Ostermann,
West, Drakestrafle 48. l
Telefon: G 3 Lichterfelde 4844. |

Paul Stahiberg, \(‘

Ost, Jigersirafe 12.

Herausgegeben vom BVorftand. — Gdriftleitung: Ernit Wolter, Bin.-Lidyterfelde, 1
Qungfernftieg 28. —Drucdt: J. Unverdorben & Co., %erli_n-ﬁid)terfelbe.
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