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e thmi ik? | dann die redhte, die Wirbeljdule trainie-
(}tuul Rby bmilde Gfaymnafixk ren — wie e3 heute nod) fo oft gefhiebt.
ﬂ&f bat joldje Unforderungen | Dodh diejer Weg wdre niht Hejonders
L bte Ceijtungsiabiateit, Tatfrajt und | guempiehlendivert, weil durch dieje Teil-
penjtirfe ded Gingelnen gejtellt, wie | ipulung die Gejdlojjenheit ded Kirpers
feutige. Die Gejundbeii des 6T  yeylprengehen miirde. Und gerade diefe
g it der fojtbarite Befib, mit dem  mefploffenpeit iit das Siel der ganzen
- allen Lebensdjprgen begeguen fann. Bewequngshildung, Wir miiffen den
ntuf daber jedem cin dringendes Be-= | Girper beweglich maden, und aldg Mit-
i5 fjein, dem Kfrper bdie nbtige  fer pient und die organijhe SehHmung-
erjtandefraft  zu erbalten.  Der | fpurung. Das Grleben ded ShHwunges
ujeh verliert von der Kindheit an mit | ot innerlich frei, bedeutet ugleid
Jabren durd) Sdule, Umgebung | @ujt ynd Jreude.
0 _bejonders f’"“f)‘ die peutige aujrei- Xiir denw Sportler bedeutet die rhyth=
einjeitige Berujsarbeit mer | pithe Gymnaijtif die bejte Borbereitung
br den matiivliden BewegungSinn. | gyi die Qeiftung. Gymmaitit it Bewe-
ungen im ridtigen Wblauj treten gungdaisdbildung, deren Jolge die Be=
. Salide Bewegungdgemohnbeiten | o ynaaleiftung ift. Die feinen Betwe:
jichen_und fdwdden durd dauernd | yyygsahlaufe bei dem leichtathletijhen
Epannungen dic crvenfraft. | tepungsformen fann man erjt danm
Lhythmifche (Sjnmnajhf Dilft dicie | yightig verjtehen und erfajjen, wenn man
den befeitigen und gibt dem KBTPer | sy feine rhythmijdhe Webungen feinen
- verlorengegangene Clajtizitit wie= | @srper in Form gebradt Hat. Alle die-
- Das Jiel der gymnajtijhen Arbeit | jenigen, pie von Natur aus ihren Korper
gejteigerte  Ceijtungsiabigfeit auf iy Orpnung haben, fomnen gleidh sur
und  eines  fparfamen  Strdftevers | jppytfichen Qeiftung geben. Die Prarid
1itch3. geigt, daB tatfachlidh immer ivieder Ddie
thpthmijhe Gymnajtit ift eine Bewe= | prganijhe Berbindung zwijden Rumpf
igagymnajtif auf ovganifger Grund- | und Armen oder BVeden und Sdulter
e. Die natiirlide organijfe BVeive=  fephlt, daf immer wieder die Teilfpan-
mg muf den gangen fKdrper erfaflen  nungen zu grof oder zu flein find. Bei-
md mup gleish der Vewegung in der jpiel: Cin Sditler Hringt nie die Hiifte
atur gwijhen Spannung und Lojung | in den DHodfprung hinein, fpannt die
feln. Jede BVewegung muP primar | Fiihe su jehr und [aft innerlid nicht
Shwerpunti ded Hlumpfes angrei=- [p3, wenn er iiber den Didhjten Punit
1. Was i)t denn nun eine natiivfiche finmweg ift; dhnlides gilt fiir den KRugel-
ewegung? Stann man fie nod irgend=  jtofy, Speermwurf, Lauj ujw. Die Kir-
rein beobachten? @u[)er weif Ieoer perithule bringt 3war Uebungen, die dic
Die in der Jatur frei lebenden Tieve | Sdultern Iodern, die Musfeln dehuen,
natiiclich bewegen; ebenfall3 Haben | die Gingelteile beweglich madhen — aber
i) bre Naturvilfer nod ihre organijde | Had ganze fommt nicht zujammen. Bei
egungsaejhlojjenheit bewabrt, ibre | diefer Borbereitungdarbeit mup aud
vegungen find swedmdpig und {don | pad Prinzip der natiirliden organijden
¢ Oier bitte man einen Aud-  Bewequng mapagebend fein, damit nie-
g8punft fiir moderne Korperbildung. | mald der Kirperzujammenbhang geitirt
Wenn man nun an die methodijhe | wird. Die MWege diefer vorbereitenden
1sgeftaltung ginge, o wire unddit | Bewegungsbildbung auf  organijder
Storper beweglidh su maden. DVan | Grundlage zeigt die Gymmajtit. Erjt
ltte alfop ein bewegliches Veden jdaf= | nadh diefer grundlegenden Kvrperdurd-
die linfe Shulter beweglih maden, | pildung foX man 3zu leidtathletijhen
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mit grofer Gewifjendhaftigfeit und Treue
fiinf Jabre lang innegehabt Pat, den
Vorturnern H., H. Bredno, Biegler,
Wolff, Fitllgraf, Peldhert und Kraemer
jowie alfen, die an der Erledigung der
Nufgaben der 2. Franenabtetlung tatigen
Anteil genommen Haben, fei.fitr die ge-=
fetftete Arbeit aud)y an Ddiefer Stelle
perzlichjt gedanft.

€5 wird nod Ddarauf DHingewiefen,
dap die Wtitgliedsheitrdge im voraus
3u zablen find. Wer mit jeinen Zabh-
lungen fiinftig im Riicjtande bleibt, hat
auc) die durd) Pehridreiben entjtehenden
befonderen Kojten zu tragen.

Grigoleit.

3. Fraven=Gymuaftif-2bteilung. Der
intenfive und gut Dbejudhte Uebungs-
betrieb der Abteilung Dringt uns in dic
erfreulidhe  Lage, einmen  befonderen
Uebungdabend fiir Foriges=
fdhrittene im Diirer-Lyzeum einzu-
richten, wo ung aud da3 jo fdhmerzlich
entbehrte Qlavier zur Verfitigung jteht.
PBeginn Freitag, den 6. Jidarz, abends
8 Ubr, unter Lettung von Frl ISabit
(Gymnaftiffchule PVtedau), Jd bitte jamt=
liche TeilnehHmerinnen zur ndaberen Be=
fpredhung am Donnersdiag, dem 5. WPars,
gelegentlich Ded Uebungdabends im
OGoethe-Lyzeum. Erideinen notwendig! —
Am 7. Pidry ijt dad L-Sojtiimfelt, wir
wollen moglidhjt gejhlojfen died Winter=
feit unfered Wereind Dbefuchen. KRarteir
im Borverfauf am Uebungsdabend. Siehe
Annonce! Moderiohn,

Sreiiugendieft in Driefen. FNad) vier
Jabren ruft wieder der Kreid Jjeine
Jugend zum Fejt zujammen, Jn Driejen
joll died turuerijche Jugendireffen fein,
in Dder duBerjten Orenzjtadt unfjerer
Ptarf Ddiht an Dder mneuenr poinijden
Grenge. e find dazu aufgerufen, denn
fitr alle will die Turnjade {orgen, wenit
fie verjudht, dureh Gemeinjhaftsfejte ein
yeites Band von Plenjdh zu Penfd zu
{dlingen, Ddamit fdhon in den jungen
Herzen etwad aufflingt von der Treue
su Bolf und Turneridaft, vom Sinne
der Leibesertiihtigung und vom Opfer:
willen, die die Seele der DT, audmadyen.
Drum ridhtet eure Pfingjtplane {dhon
peute danady ein, fpart fitr die Fahrt und
verfolgt und verbreitet die Nachrichten,
die jept laufend iiber das Fejt in der
oMidartijdhen Turn- und Sportzeitung”
Deraudfommen iwerden. Und ihr Alten,
dte thr nidt felbjt dabei fein werdet, be-
dentt, daB heute Notzeit ift, exinnert eud
eurer Fefte und Helft nad) Rraften.

Kb,

12

Borautiindiguug! Am ¢

15. Mars, 1130 Ubhr nnr@wma
im ,Marmorhausd”, Kurfiir
ber Deliebtejte
Zurneridaft  ,Frobe  Menjeen«

Filmr vom RLeben und ITyeiben in
Deutjhen Turnjdule, wieder gezein
Auerdem wird nod) ein anderey o
+Shwibifdhe Heimat” vorgefiifrs é
tritidfarten jum Preife von 1—3 gu
an der SKaije. .
Breithaupt, Gejdiitsiihrer pey e

Jabtesbericht der Sugeudabiaify
. Der Turnbetrieb der Abteilung p
im Jabre 1930 etwas Dinter pem
Vorjahres guritd. Durdidnittlic) p
die Dalle von 16 Turnern bHefuht
viel 3t gervinge Sabl. Die Gefamijyny
betrdgt 765 an 41 Turnabenupen,
flet‘mgiten‘ Turner waren Hans
Jteidenbad) und Werner Weylany, Bei
17 Turnabende. Die Diitgliederzafl y
griferte fich von 47 auf 56 (Sugang
Ybgang 20). Hierhei it su beriiciiiiine
da am Gnde jeden Fahres aife
jenigen, die da3 18, Lepensdjabr ery
baben, sur Didnnerabieilung ibertre
e8 lind in diejem Jabhre 15. Yenne
werte turnerijhe Einzelerfolge py
nidht evzielt. Won den jettens per
teilung  bejudbten Veranjtaltungen
da3 Sdauturnen ded Wereins, bei
die Sl}genbabteilung ein Gemeintur:
an vier Barren zeigte, Had
jugendtreffen in Nadewege und der G
jtaifeltag in  Potddam Hhervorgehod
Das Diujterriegenturnen DHed Bea
fonnten wir leider nur auBer §&
furreng bejtreiten, da einige Teilnehin
die Niege tm Stidhe licfen!! Dad néd
MNial werde idh amen nennen.
Die Vorturnerirage bHat tmmer
feine befriedigende Lojung gefun
Den  Furnfreunden  Leuendorf
Herder it e3 aud beruflidhen Guviir
nicht moglich), regeimdapig vorzutu
wie e3 ein geordneter Turnbefrieb 1
bedingt erfordert. Die neuerjtande
LBVorturnerihaft jollte ed ald ihre i
tigite Aufgabe betradyten, diejem Viax
fitr tmmer abzubelfen. Diein Ivun
fitr dad meue Turnjahr geht dabim
fich endlich einmal Turner finden MH
die ftets bereit find, all ihr Stonnen 1€
[08 in den Dienjt der Jugendabteil
su jtellen. Nur fo wird ed3 moglidh
der Jugendabteilung den %Hlah 3u
obern, der ihr in unferem Verein Gek

Hermann BHrednd
Sugendturmmwart.
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