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25. Jabrgang

Berlin-Lidhterfelde, 1. Januar 1945

Tinmmet 1

giebe Bereinstameraden!

Naddem ung aug den verfthiedenfien Sriin-
pen die fnappe Freizeit ein regelmdfiges Bu-
jammenfommen faum nod geflattet, bleibt uns
nur unfer Bereingblatt ald Bindeglied, big ed
ung eines Tages wieder zu einer neuen BVers-
eingtdtigheit und zu neuen turnerifhen und
jporflihen Tafen aufruff.

) wiinfhe Cud) fiir das Jahr 1945 die
Grftillung Gurer Hoffnungen, die Jhr an diefes
(i und da r im Glauben an den
die pon Gud)
geforderfen Leiftungen bet bejter Gefundheit
pollbringen fonnt und Gud) {hwerfte Opfer
und Gdidfalsfhldge erfpart bleiben mdgen.

Sltigel
Gtellp. Vereinsdfiihrer

25 Jahre Bereingseifung

Mit diefer Mummer beginnt der 25. Jahrgang
“unferer Vereingzeitung. Ing Leben gerufen in
{thwerer eit, hat fie ung big heute, mehrfad)
ifjre Geftalt und ifr Ausfehen wedfelnd, das
Rereindleben fm ganzen und in feinen Adtei-
fungen toiedergegeben, ung su neuen Tafen ge-
rufen und von unferen Grfolgen berichtet. Immer
faben wir fie mit Freude in Gmpfang genommen
und gelefen, immer hat fie ung an die BVerbun-
denheit mit unferem ,L# erinnert und den Zu-
fammenhang gefdrdert. Ja, fie hdtte eine ein-
gehende Radichau verdient, aber ifjr der Feit
enfjpredyender mfang legt miv aud) Hier eine
Bejhrdnfung auf. Geif Jahren bringen nur nod
wenige Berliner Beveine ein Mitteilungsblatt
feraus, und wir diirfen gewif ftolz fein, su diefen
wenigen au gehoren. Hierfliv unferen Dant den
ﬂ?_l_tarbextern, dem Berleger und nidyt uleht den
Sirmen Deef & Cloppendurg und Sroterjan.
Unfever Bereindseitung aber witn{hen wir fiir
Bie Jufunft ein weiteres fegensreidies Gridheinen
_den ,L“ und eine baldige Annahme ihres

Reven Umfangs.  qyioo( @drifwart

Rundschreiben fiir die Mitglieder

Bon unjeren Soldaten

Aus aflen ufthriften unferer Golbaten ift
su erfennen, dap fie an unferem Bereingleben
und unferem Jufammenhalt befonderen Anteil
nehmen. Diec Rameraden P. Kuhlmey, H. Wolf,
&. Jeddern, M. Lehmann, K. Gdwerdifeger,
G. Didfahr, 1. Strdhler, . Berger und Harald
Fltigel haben in alter Treue mit Wiinfdhen und
Gritfen um Weihnadisfeft und um neuen
Sahr unfer gedacht, ebenfo Wolfram Grigoleit,
der sum Oberfeutnant beférdert und mit der
Nahfampfipange audgezeidhnet worden iff. Wir
begliifotinfhen ihn dazu und danten aflen mit
erslicher Grwiderung ifrer Wiinfie und Sriife.
{(nferem lieben, leider {dhon fdhwer berwundeten
Qameraden Feddern aber wiinfhen wir aufers
pem baldige und vdllige Senefung.

Leider fehlen uns nod) immer fehr viele der
perbrannfen Feldpoffanfthriften. &—t

Uus den Ubfeilungen

Miinner- (Tuen-) Ubteilung. Die Jeit der
dngfen Nddhte ift oriiber, und wir gehen nun=
mehr wieder dem Lidt entgegen. Diefe frofts
lidhe Gewifheit wird nic) ohne glinjtigen Ginfluf
auf unferen Sufammenialt bleiben. Hoffnunge-
frofy und poller Suerfidht wollen wir beveit fein,
die uns im neuen Jahr geftellten Aufgaben im
alfen Turnergeifte 3u (Blen und dabei auftre-
tende Gthwierigleiten su fiberwinden; denn bereit
fein, ift alled. Grigoleit

Frauen- (Zurn-) Ubteilung. Die nddyfte Ju-
fammenfunft findet Gonntag, den 14. Januar,
bei mir, Roonftrafe 8, flatt, und swar in der
eit von 17 big 19 Uhr. Id) hoffe superfichlich
auf eine ffarte Beteiligung. Bei diefer Gelegen=
heit wollen wir auf- die Frage der Einriditung
regelmdfiger MWanderungen, u. {f. gemeinfam
mit anderen Ubteilungen, evdriern. Wir miiffen
alles tun, was ung einf und bindet. Mif diefem
feffen Borfah wollen wir dag neue Jafhr be=
ginnen und voll Suverfitht hoffen, da es ung den
erfefuten fiegreidyen Frieden bringt.  Grigoleit




5. Franenabieilung. Im Monat Dezember
haben twir Sportlerinnen auf der faulen Haut
gelegen, nadbdem im Tovember die Runden=
{piele im Qandball abgefthloffen waren. Der
offisielle ©pielbeginn wird porausficdtlidy im
Februar fein. TBenn irgend mdglid), werden
wir aber den Januar nod) 3u einigen Freund-
fhaftsfpielen ausniifen.

9Am 16, Dezember frafen wir ung im Café
Beft su einer tleinen Weihnachtsfeier, die wohl
su unfer alfer Befriedigung verlief. Die wirt
Tich vedht anfefulidye Befeiligung war befonders
erfreulich. I glaube, feiner hat fein Rommen
pereut, niht allein wegen der Befifhen Ge-
niiffe, die in unferer Runbde nod) niemals einen
Roftverddier fanden. !

Tiir das neue Jafhr winfhe idh mir, baf ifr
alfe mit dem feften Borfah hineingeht, dem
,L# freu 3u bleiben und ifn nad)y auBen hin
purdh euer UAnfreten bei allen Gelegenheifen
fo su verfrefen, daf er teiterhin das Anfehen
behdlt, dag er fihon immer in Turnerfreifen
fatte, und daf unfere heimfehrenden Goldaten
dad Gefiifl haben: Mit unferem ,L ift dodh
wag (og! :

Gueh affen oiinfthe i) ein vedyt frohes und
gefundes neues Jahr! - Dorle

Faujtoall

It dag Héauflein Unentiwegter audy eftvas
fleiner geworden, e wird jedenfalls weiterge=
ipielt. G {ind aud) bereits prei Frauen dem
Rufe auf Seteiligung gefolgt, und wir fHoffen,
daB fich nun aud) nod) andere finben werbden.
Da iy feider felten fonntags vormittag dabei-
fein fann, bitte id), bden Qameraden Harry
Nenfon, Lidyterfelde, Ringftr. 77 (Ruf 7423 45,
Gefthdft: 71 09 62), in allen Fauftbali-Ange-
Tegenheiten in Anfprud) su nehmen. Fitigel

Wanderung

9Am 7. Januar befuchen wir die Grabftdite
unferes Milhelm Melahn. Treffen: 9.45 oy
am Parffriedhof. Rad) dem Befud) der Grab-
ftdtte Griihftid bei Madjeraud). Dann wandern
wir {iber Ghbnow, Sehlendorf und weiter, je
nady Wetter und Weg. Der Yahn-Berein ift
eingefaben. Die Fiihrung hat unfer Wander-
wart Reuter. Wie immer {ind die anbderen
Abteifungen und die Frauen und AngehBrigen
per Ramerabden herliyft eingeladen.  Thiers

YUus dem Mitgliederiveile

Qamerad Liedtfe, Rameradin Inge Wittig
faben am 1. Januar eine 10jdhrige und Ka-
merad Gtahlberg eine 25jdfrige Witgliedfthaft
poliendet. MWir danfen ifunen fir diefe Treue,
befonders dem KRameraden Gtahiberg flir feine

C/0630

japrelange, erfolgreide Mitarbeit alg Beifrags-
Taffierer, und fpredjen ifnen unfere Anerfens
nung aus. ir hoffen, fie nod) redyt Tange
gefund in unferen Jeifen 3u Haben.
Gefthdftsftelle
Flitgel

Grundiibungen fiit den Hansgebraud

1, Geitgratfdftellung und Armheben sur Shlag-
Ralte vor der Bruf (beide Arme gebeugt in
Gdulterhbhe, die Fingerfpiben beriihren fid)
a) 3n bdiefer Haltung die Arme Frdaftig mit-

jamt den Gdultern riictodris fiifren und
nachfedern

b) Geitfihlagen beider Arme mit Radfedern

¢) Arme toieder 3ur Gdlaghalfe beugen wie
sul und die BVewegungen a und b ab-
wedfelnd etwa 10mal wiederholen. Sur

“eiteren Abwedfelung find beim Geit=
fthlagen bDeider RArme Rumpforehungen
finté und rehis einzufiigen

2. Geitgrdtihftellung und Avme fhrdgfeithod)-
heben
a) Rumpfbeugen vorwdrts, Geitabfhwingen

und Sreuzen der Arme vor der Bruft

b) Rumpfitreden, Heben “der Fiife in den
Jehenftand und Gdrdgieithodithwingen
per Arme

a) u. b) wiederholen etwa 10mal

3, @niebeuigen mit Ferfenheben und Gtiif der
Sdnde auf den Knien (Daumen dem Kbrper
sugefehri)

a) Snieftreden gum Behenftand und Geithod)-
{thwingen der 2Arme mit Jufammentladbpen
der Hdnbde {iber den Kopf g ©

b) Geitabfthwingen der Arine und Kniebeuge
wie 3u a

a) u. b) wiederholen ettwa 10mal

4. Qrme vor der Bruft freuzen, Tief- und Geit=
hodfdhwingen mit
a) Geitfpreizen Ddes linfen Beineg, Riidbe-

wegung ;

b) Geit{preizen des vedhten Beines uff. eftoa
10mal

5. Qniebeugen und GStiil der Hénde aufdem Fuf-
boden (3wifthen den gedffneten Rnien), Rid-
fcf)%eﬁen bes Rorpers sum Liegeftiih vorlings
un
a) RArme beugen und gleidhzeitig linfes Bein

heben

b) Arme fireden und Bein fenfen :

a) 1. b) abwed)feind linfs und redts, efoa
10mal

TWeitere dbungen folgen

Die Heraudgabe bdiefes Rundfchreibens erz
folgt mit finansieffer f(nterftithung der Firma
Peef & Gloppendburg, Berlin G 2, und ber
TMalzbierbrauerei Groferjan .., Herlin N 20:






