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Der Spruch: Mach andern Freude!
Du wirst erfahren, daB Freude freut.

Vischer

Betlin sicht Deutschlands Olympia-Tutner!

Am 14.Juli werden wir Gelegenheit haben,
die 24 besten deutschen Kunstturner im Ber-
liner Sportpalast zu sehen. Das ist ein Er-
eignis, das uns in Berlin sobald nicht wieder
geboten werden diirfte. Die 24 Besten kimpfen
um die Fahrkarte nach Melbourne zur Teil-
nahme an den-Olympischen Spielen. Bei die-
sem Ausscheidungsturnen werden wir Lei-
stungen zu sehen bekommen, die nicht nur
jeden Turner und jede Turnerin, sondern jeden
Freund asthetischer Bewegung am Gerit be-
geistern. Es sollte sich niemand entgehen
lassen, dabeigewesen zu sein, wenn allein
schon unsere vielfachen Meister Bantz, Dick-
hut, Gebriider Wied usw. ihr Kénnen zeigen.
Der beiliegende Handzettel gibt iiber Beginn
und Eintrittspreise Aufschlul. Kartenbestel-
lungen sobald wie méglich ab sofort auf allen
Turnhallen, denn- es kénnten sonst die fiir
die Vereine reservierten Eintrittskarten, die
fiir besonders giinstige Plitze gedacht sind
und auch zusammenhéngend bezogen werden
konnen, vergriffen sein. Besonders sei darauf
hingewiesen, daf3 die fiir den um 14 Uhr be-
e ginnenden ersten Teil der Kampfe gewihrten
méBigungen (siehe Handzettel) bei der Abendveranstaltung entfallen. Auch die Ange-
igen der Sport- und Spielabteilung und die Schwimmer und Schwimmerinnen sollten
i die einmalige Gelegenheit, Deutschlands beste Kunstturner zu sehen, nicht entgehen
1. Gewiinschte Auskiinfte erteilen die Leiter der Turnabende. 2 HW

| ans Pfann, Neustting Foto Walter Jost




Termin kalen der (bitte sofort im Taschenkalender vormerken!)

Dand e Vorstandssitzuhg bei Linthe, 19.30 Uhr
14. 7. Olympia-Ausscheidungsturnen, Sportpalast, 14 und 20 Uhr
15. 7. FEinsendeschluf} fiir die August-Ausgabe
15. 7. Wanderung zum Haveleck, Treffen 9 Uhr Bahnhof Wannsee

11. u. 12. 8. Mehrkampf- und Vereinsmeisterschaften des BTB, Lichterfelder Stadion

Heilbronn — Stadt des 5. Bundes-Alterstreffens — ruft!

i t stattliche Zahl von Turnern und Turnerinnen hat bereits ihre Melduﬁng fiir dags
'}%‘]unrfixeiicxl’lltersstreffen vom 17. bis 20. August in Heilbronn abgegeben, und der ®hd1;)rfte l:]tm(?‘]t
wieder am starksten von den Berliner Vereinen vertreten sein. Aber immer n(i)c d ftﬁ ie
Maglichkeit zur Teilnahme, die-auch schone Urlaubsfahrten einschliefit. Thr. Bern :’}r };3 ﬁnagn,
der die Betreuung der Heilbronnfahrer. itbernommen hat, gibt dienstags in der Turnhalle der
Kommandantenstrafle alle gewiinschten Auskiinfte und nimmt weitere Meldqngen dendtgegén_
Die Preise fir Fahrten und Unterkiinfte sind denkbar niedrig, so daf sich niemand die de-
legenheit entgehen lassen sollte, im Kreise vertrauter Kameraden die Turnfestiage in Hg;
schonen Neckarstadt und die Reisen durch das siidliche Deutschland zu erleben.

Der Turnfestgroschen ist fallig!

1 its tgemacht, ist von jedem Angehérigen der Turnabteilung als Festbeitrag und
g;ftrli)tzzglsdb:ia?ﬁf Veranstaltungerll des néighsten UBerlingar Landesturnfestes lmeahlre 1957
der ,,Tu?‘nfestgr_oschen” im Betrage von insgesamt 50 Pf. bis spatestens 31. Dezt:mTe.rlb 956 zu
entrichten. Wir bitten, zur Vermeidung der vielen Arbeit durch das Kassieren VO]I] elAetirlage:n
um Eatrichtung des Gesamtbetrages von 50 Pf. bei der nichsten Beitragszah unbg. uc.hdle
Eltern und Erziehungsherechtigten unserer Jugendlichen und Kinder werden gefe(tlen, ’i‘ ren
Kindern den ,Turnfestgroschen” mitzugeben. Die Kassenwarte und Kassierer au den Turn-
hallen wollen bitte bei jeder Beitragszahlung an die Zahlung des ,Turnfestgroschens” erinnern.

Ferienfahrten

1 i i i ir di fort bei der

t noch nicht geschehen, sind die Fahrtkosten fiir die gemeldeten Fahrten so
g?svc‘ixlﬁfgg:ell;l Helgne Neitzel, Manteuffelstr. 23 — méglichst montags von 18 bis 20 Uhr —
unter Vorzeigung der Mitgliedskarte zu begleichen. Alles Nahere iiber die Fahrt selbst erhalien
die gemeldet?en iugendlichen von der ,Sportjugend” im Sportverband Berlin e. V. direkt,

.Q.Q @89 Dpas GUTE FACHGESCHAFT SEIT MEHR ALS 25 JAHREN @

~ unentbehrlicher Helfer. Dieser rein

Trari — trara, die Post ist da!

Pinktlich am 1. Juni fiel ,DAS SCHWARZE @7 in meinen Briefkasten.

2 | Genauer ging’s wirk-
lich nicht. Dank denen, die sicher nicht geringe V

orarbeit geleistet haben ! Bele

Zum Postversand unsrer Vereinszeitung mdge allen Mitgliedern noch folgendes von Beachtung sein :

1. Wer ,,DAS SCHWARZE (D¢ nicht erhilt, wende sich an seinen Brieftriiger oder an sein
zustiindiges Postamt.

2. Wer seine Wohnung gewechselt hat, teile die neue Anschrift sofort der Geschiiftsstelle,
Helene Neitzel, Lichterfelde, Manteuffelsirafle 23, mit.

Von der Post sind uns schon mehrere Anschri
Mitgliedern hisher verschwiegen wurden.
schrift wichtig !

ftenéinderungen mitgeteilt worden, die uns von
Auch fiir die Mitgliederkartei ist eine richtige An-

Immer mehr Faustballspieler kommen zur Turnhalle |

Das ist eine sehr erfreuliche Feststellung. Wahrend es fiir die meisten Gerdtturner selbstver-
standlich war und ist, dieses wohl schénste Turnspiel zu pflegen, waren die ,Nur-Faustballer”
kaum zu bewegen, sich auf der Turnhalle sehen zu lassen. Seit einiger Zeit finden sich mehr
und mehr der passionierten Spieler beim Geratturnen ein, wo sie bei einem Prellballspiel auch
noch auf ihre spielerischen Kosten kommen. Man sieht, wieviel wert ein gutes Beispiel ist,
denn unser Faustballobmann H. B. Poetsch ist einer der Eifrigsten auf der Halle geworden.

Noch sind geniigend da, die seinem Beispiel folgen konnten. Und das wirde auch fiir das
Faustballspiel von Nutzen sein! y i HW

Pack’ die Badehose ein

zur Wanderung am Sonntag, dem 15. Juli, denn bis dahin soll es
sein! Wanderfreudige aller Abteilungen und
9 Uhr am Bahuhof Wannsee. Es geht zum
uns etwa 200 m hinter der Rettungsstatio
noch gemiitlich beisammen im Restaurant
Recht rege Beteiligung erwartet

endlich richtiger Sommer
besonders auch unsere Jugend treffen sich um
aveleck, wo Badegelegenheit ist. Nachziigler treffen
n in Richtung Pfaueninsel. Abends sitzen wir dann
Dampferanlegestelle Wannsee, gegeniiber dem S-Bhf.

der Wanderwart Werner Wiedicke

Wie soll man zu einem Wettkampf antreten?

Diese Frage kann gar nicht ernst genug genommen werden. Fest steht von vornherein :

Teilnehmer hat sich in Hochform zu brmgen und in Hochform zu halten, denn nur dann
hartesten kérperlichen und geistige

jeder
1st er
n Anforderungen gewachsen. Dextro-Energen ist dabei ein
¢ Traubenzucker gibt Krafereserven, die bei allen Leistungen
en, worauf es ankommt, haben darum stets Dextro-Energen
n Apotheken, Drogerien und Reformhausern.

mit entscheiden. Sportler, die wiss
bei sich. Dextro-Energen gibt es i

Winke zur leichtathletischen Leistungssteigerung

Fiir die Franen, Manner und Jugendlichen, die sich der Leichtathletik verschriehen haben; gilt

der gleiche Grundsatz wie fiir alle sonstigen Arten der Leibesiibungen: man kann altersméafig
nicht-frith genug beginnen und — wenn man einmal begonnen hat — nicht intensiv und syste-
-matisch genug tiben (trainieren). AnliRlich des Wettkampfes unseres @) gegen den Harburger
Furnerbund hatte ich wiederum Gelegenheit festzustellen, daB die meisten der daran Beteiligten

vielfach nur mit der Kraft ihrer Bene Liefen und sprangen oder.mit ithrer Armkraft warfen
und stielen. )

Beim Laufen und

S P O RTHAWU s

Hlbrechtstr. 128 (am Bahnhof)

Springen muf die Bewegung aber aus der Hiifte heraus und unter Zuhilfe-

R B W ‘Nahme des gesamten Schultergiirtels vor sich gehen, Das geschieht jedoch leider meist in héchst
Aude 1956 immet _{{[ t ‘_@f/_(«z; genigendem Mafle. Hiifte und Schultergiirtel sind bei den meisten zu fest und steif und i
. L) o 7 N O 172 % Miassen durch entsprechend vorbereitete Ubungen grindlich gelockert werden. Das eben Gesagle
das ,/Veuesfe 5Mz den .Sgwlt It gleichermaflen auch fiir Werfen un
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d Stofien. Der Bewegungsablauf fihrt hierbei vom Fuf !
chulter und Arm zur Hand. Vielleicht erreicht mancher

.zum Anlauf, wenn er den Dreier-Bhylhmus anwendet :

» 6, 7 usw. Zunichst wird dadurch ein stets sicherer Absprung gewahrleistet.

fiber Unter- und Oberschenkel, Hiifte, S

Im Hochsprung bessere Leistungen

=2, 3-4,5
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Telefon 76 60 10

Sporthaus Klotz

Fachgeschait fir WY @andern u. Sport
Maria und Friedel Klotz

Lichterfelde, Hindenburgdamm 59 , Lankwitz, Kaiser-Wilhelm-Str. 72
(am H&ndelplatz)

ist zur Lockerung und Kraftigung unter Vermeidung jeglicher Verkrampfung zu tun?
l‘éft?rsl, ;unéchsf sind vor Beginn jedges '%rainings Muskeln und Gelenke durch eine zweckent-
sprechende Kérperschule (Gymnastik) von etwa 20 Minuten au{zulo(‘kern. Diesem Zweck dient
auch haufigeres Schwingen an den Schaukelringen aus der H.l.lfte und den Schultern heraus,
Gelegenheit dazu ist iibrigens anf dem Sportplatz vorhanden. Stiitzen und Sch.\.vvmgen am"Barren
und Reck in gelockerter Form sind ebenfalls vou Nutzen. Es gibt kein schoneres Gefiihl der
Beschwingtheit und des KrafthewufBtseins, als beim Sprung hoch oder weit hinaus zu fliegen
oder beim Lauf die Mitarbeit des ganzen Korpers zu spiiren. .
In der Leichtigkeit des Ubungsablaufs, nicht in der Verkrampfung liegen Freude und Erfolg,
Auf gute Hiiftarbeit kann man schon beim Gehen achten. Die meisten Menschen gehen namlich
falsch : sie bewegen nur die Beine. Wer sich daran gewdhnt,-die Hiifte bei jedem Schritt vor-
zuschieben, wird nicht nur leichter und elastischer schreiten, sondern auch langere Schrn,}e
ausfiihren. Diese Gangart zu iben ist am Anfang sicherlich etwas ungewohnt, wird aber fiir
die ganze Korperhaltung und Bewegung von grofiem Vorteil sein. ‘ p
Vielleicht halt es mancher Leser fiir Vermessenheit, wenn ein Turner Winke oder Ratschlige
fir Leichtathleten gibt. Es diirfte jedoch manchem micht pnbekannt sein, dafl die meisten
Turner stets gute Leichtathleten (Volksturner) waren. Das Gebiet des Volksturnens (der heutigen
Leichtathletik) war friher weit umfangreicher als heute. Wer Wettkimpfer war, mufste auf
den verschiedensten leichtathletischen Ubungsgebieten Tiichtiges leisten.
Dazu gehérten der Kurzstreckenlauf idiber 100, 150 und 200 m, der Hirdenlauf tiber 100 m
mit 4 Hirden, das Kugelstoffen, Steinstofen und Kugelschocken, der Weit-, Hoch-, Weit-Hoch-
und Dreisprung, der Stabhoch- und Stabweitsprung, der thleuderballwurf, das Hangeln am
9 m langen Tau. an dem eine Strecke von 7 m moglichst in 10 sec (ohne Zuhilfenahme der
Beine) zu durchhangeln war und noch manches andere. . .
Wer nicht durch fleiffiiges Uben in allen Disziplinen zu .einelj guten L.elstung gelangte,.hatte
keinerlei Aussicht auf einen Sieg. In der Regel-wurden -die leichtathletischen (volkstiimlichen)
Kampfarten im Gegensatz zu den 4 bis 6 Wochen vor Turnfesten veroffentlichten Gerate-
iibungen kurz vor den Wettkdmpfen bekanntgegeben. Daher war es unerlaﬁhqh, n allep Satteln
fost zu sitzen. Bei den Wettkampfen auf selbst kleineren Turn_festen gab es immer eine statt-
liche Anzahl Turner, die beim Hochsprung 1,80 m, beim Weitsprung 6 m,.bexm 100-m-Lauf
12 sec und eine Stabsprunghshe von 2,80 m erreichten. Das waren jeweils 20 Punkte und
selbst hshere Leistungen wurden nicht gewertet.
Man kann den Turnern nicht nachsagen, da sie von der Leichtathletik keine Ahnung hatten,
im_Gegenteil: sie haben die Technik aller Disziplinen vollkommen beherrscht. Erschwerend
war hierbei, daf alle Spriinge auf das Korrekteste ausgefithrt werden muften und kein Kérper-
teil aufler den Fiilen die Erde beriihren durfte. i
Sollten diese Zeilen diesen oder jenen zum Nachdenken iiber die Maglichkeiten zur Verhesserung
oder Steigerung seiner Leistungen anregen, dann haben sie ihren Zweck erfiillt. G-t

FUor Versammlungen

Veranstaltungen, auch Familienfeiern bieten schéne Rédume
Schillers Bierstuben, Lichterfelde West
Moltkestrafie 42a - Tel. 76 1617

ginneude Handball-Spielzeit 1956-57.

IR

Am Sonnabend, dem 23. Juni 1956, hat unser Turnbruder Herbert Ostermanii
seine liebe Frau

Hildegard Ostermann

nach langer Krankheit durch den Tod verloren. Die wie eine Turnschiestet
der ganzen @-Familie bekannte Entschlafene wird allen in gutem Angedenken
bleiben. Dem Turnbruder Herbert Ostermann sprechen ‘wir unser herzliches
Beileid aus.

Aus den Abteilungen

Waihrend der Ferien kein Hallenturnen der Kinder und Jugendlichen

Wéhrend der Sommerferien ruht wie immer der Turnbetrieb der Kinderabteilungen
auf den Turnhallen. Wir werden uns dafiir an jedem Dienstag und Freitag im Lichter-
felder Stadion treffen und dort ab 18 Uhr turnen oder Sport treiben, Es wird dafiir
Sorge getragen, dab an den genannten Tagen auch immer ein Leiter pinktlich zur
Stelle ist, der die Jungen und Midchen entsprechend beschiftigt.

Den Kindern, die wihrend der Ferien verreisen oder sich an einer der Fahrten des )
oder des Sportverbandes beteiligen, wiinschen wir gutes Wetter, gute Erholung und
gutes Gelingen der Fahrten. Mit dem Schulbeginn setzt der Hallenbetriecb dann wieder
ein. Erster Turntag nach den Ferien: 17. August. Dann sind wir wieder alle piinktlich

zur Stelle. A. Riidiger, A. Wochele

= Zu Pfingsten wurde ein kleiner »Ausflug” zur
Sport und Spiel BSG Premnitz (bei Rathenow) gemacht, Wir
Leitung: H.Redmann, Lankwitz, Seydlitzstr. 31a, 73 79 87 wurden dortsehr gut aufgenom men.Am 1. Feier-
Handball - tag ging es mit der S-Bahn nach Potsdam. Dort
k 3 2 2

Leitung: H. Redmann, Lankwitz, Seydlitzstr. 31a, 73 7987 wurden wir mit @ ,,Qpel-Bhtz (1'» Aus-
. 4 . gabe!!) abgeholt. Uber Glindow (rechts sah

Vor dem 1. 7. 1938 Geborene konnen nur in

8 ) 1o 1% | man Werder liegen) und Brandenburg ging es
der Mannerklasse spielen. Fir die Fraven ist pach Premnitz. Viele alte, liebe Erinncrungen
der Stichtag der 1. 7. 1940. :

wurden auf dieser Fahrt wach. Fiir die meisten
M1 anf dem 6. Tabellenplaiz! Ein Erfolg, den Kameraden, besonders fiir die Jungmannen,
wir bei Spielzeitbeginn nicht erwartet hatten, ging es durch ein Gebiet, das sie nur vom Héren-
war unserer 1. Mannermannschaft beschieden. sagen kennen (wie lange noch ?), das aber frii-
Nach den letaten Siegen iiber OSC (7:6) und  her zum Senntags-Ausflug gehorte. Das Spiel
SCC (15:12) nimmt ‘sie am Schluf® der Run-  selbst warde 15:12 gewonnen, die Jungmannen
denspiele als Oberliga-Neuling den achtbaren verloren 13:15. Nach einem ziinftigen Sport-
6. Tabellenplatz mit 21:15 P. ein. Wir begliick-  lerball im ,Kulturhaus” ging es fruhmorgens
wiinschen unsere Maunnschaft hierzu mit den gegen 2.30 Uhr zuriick, so daf? wir am 2. Feier-
besten Hoffnuugen fiir die in 4 Wochen be- tag alle wieder wohlbehalten in Lichterfelde
i waren. (Einige Unentwegte wollten gleich zum

Der Speziaiist
for
moderne Augenglé&ser

Photoabteilung

mit eigenem Labor ¥ LIEFERANT
76 35 07 ALLER KASSEN

h
MOLTKESTR.1
AM S-BHE. BOTAN, GARTEN
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,Ulles fiiv das Kind“

Lichterfelde-W., Hindenburgdamm 57a
Telefon: 76 59 33

Spielwaren-Fachgeschiift

Kinderfahrzeuge
. Kinderwagen
W Sportwagen
K Puppenwagen
V ABC Schulbedarf

Treffpunkt des (D

Angenehmer Familienaufenthalt

Vereinszimmer

Georg Blimke
LichterfeldeWest, Finckensteinallee 36
Fernruf 734521

Frithkonzert weitergehen!) Es war eine Fahrt,
die allen Teilnehmern noch recht lange in
guter Erinnerung bleiben wird.

M 2 steigt auf zur Oherliga! Nach M 1 hat
es nun auch M 2 geschafft und spielt in der
kommenden Spielzeit in der héchsten Spielklasse
fiir untere Mannschaften, obgleich sie nach Ab-
schluft-der Rundenspiele ,,nur” auf dem 4. Ta-
bellenplatz steht. Da die 2. Mannschaften der
3 ersten Vereine bereits in der Oberliga spielen
und keine Aufstiegsmoglichkeit haben, war un-
sere Mannschaft vom Glick begiinstigt. Das soll
jedoch ihren Erfolg nicht schmilern. Auch ihr
herzlichen Gliickwunsch!

Unsere 1. Frauenmannschaft, die bei den Hin-
spielen sehr gut im Rennen lag und sich auch
Aussichten auf einen Aufstieg zur Oberliga
machte, fiel leider zum SchluB, trotz vieler Miihe
ihres Betreuers Ginther Blisch, infolge man-
gelnder Kameradschaft etwas zurﬁ..ck‘und be-
legte nur den 3. Tabellenplatz. Bei dieser Ge-
legenheit gleich ein dringender Appell an un-
sere Vereins-Frauen, die vor dem 1. 7. 1940
geboren sind:

Durch Ausfall einiger Spielerinnen ist unsere
FrauenmannschaftimAugenblicksehrschwach
besetzt, so dafl an alle Vereins-Frauen, die
gerne Handball spielen mochten (auch An-
fingerinnen!), der Aufruf ergeht, sich um-
"gehend zu melden, damit wir in der kom-
menden Spielzeit wieder mit einer starkep
Frauenmannschaft antreten kdnnen. Abtei-
lungszugehdrigkeit spielt hierbei keine Rolle.
Cemal der Vereinssatzung kann jedes Mit-
glied in allen Abteilungen Sport treiben. Be-
.ginn des Trainings nach der Sommerpause

Anfang August. Meldungen nehmen die Mann-
schaftsfithrerin Helga Schefter, Nelkenstr. 2,
und Spielwart Herbert Redmann gern ent-
gegen,
Dieser Aufruf soll auch gleichzeitig gelten
fiir alle Schiler und Schiilerinnen (einschl,
Jugend) unserer groffen Vereinsfamilie!
Wie nicht anders zu erwarter war, sind unsere
Jungmannen auch in diesem Jahr wieder auf
den schon seit geraumer Zeit ,gemieteten”
2. Tabellenplaiz gekommen. Hier fehlte leider
die intensive Betreuung, so daft es vielleicht
hatte besser werden konnen. Bei den Pokal-
spielen waren sie unter den letzten drei Mann-
schaften. Unsere Jugend und Schiiler verloren
anfangs infolge fehlender Betreuung viel Boden,
bis sich Edu Loschke und spéter Giinther Joachim
zur Verftigung stellten, die aber die verlorene
Zeit doch nicht mehr ganz aufholen konnten.
Immerhin nimmt die Jugend einen guten Mittel-
platz ein, wahrend die Schiler leider in den
sauren Apfel beilen und im néchsten Jahre
wieder in der Bezirksliga spielen missen. Es
hat nicht mehr zum Anschlufi gereicht. Als
Entschadigung hierfiir sind beide Mannschaften
bis zu den Pokal-Endspielen vorgedrungen.
Bravo, Giinther!
Auch unsere Schiilerinnen unter Gerhard Tech
bzw. Lotte Leuendorf sind in der Spitzengruppe
zu finden. Hier hat sich die gute Lehrarbeit
auch bezahlt gemacht. Sie werden bei den
pachsten Rundenspielen eine gute weibl. Jugend
abgeben.
Unsere 3. und 4. Miinner einschl. der ,,Alten
Herrenshabensich rechtundschlecht geschlagen.

Weitere Spielergebnisse: M 1—BFC Preufien

14:5; F 1-ATV 61 i:4; M2-MSGIf 95.8,
—OSCIV.5:10; SGC I 8:10; NSF I 1%5182,
(Freundschaftsspiel); M 3—Tsp. Siiden IT 5:4
~BTNordI1 1:6; M4—~TiBT 3:15: — Wil
mersdorfIl 4 : 5 bzw. 12: 13, Tsp. Siden 1L
13:6; JM - Rehberge 7:5; Zehlendorf 22:9:
Bl W. Spandau 17:4; Jgd.~ VIV Spandau 8:9
bzw. 13:11; —Tv, Siemensstadt 10:9: — Hum-
boldt-12:8; Sehiiler — Bl W. Spandau 4:4;
Humboldt 6:5; Schiilprinnen—Tempelhof 1:4;
~ CHC kampfl. gew.; — Adler Mariendorf 5:1;
—Kickers 4: 0. ’

Pokalspiele : JM__Fiichse 8:7; —BSV 3: 9.
Jgd. —CHC 14 :10; —SCG 15: 6; Sehilor —
e 3 : 6; Schiiler —
Zum Abschluf3 der fiir uns wieder recht erfole-
reichen Handl?all-Spielreihe 19555(53')%] ];ﬂali(:lgk
a'l]en Mitarbeitern einschl. unseren Schieds.
richterkameraden fiir die geleistete Arbeit zum
Wohle des Handballsportes in unserem ©!

Herbert Redmann

TEXTILHAUS

AbschluBtabellen :
- M 12 M2 Frauen
[ 28:8 OSCIII 33:3 ATV :

Sidwest 26:10 SCCIV 25:11 TeBe 38352;
Fiichse 25:11 PSVIV 2412 @  19:9
GCHC 2412 © 23:13 Thof 17:11
PSV 22:14 ATV 61 19:17 MSG 10:18

21:15 MSC 17:19 DJK 9:19
0sC 13:23 Buckow 15:21 Wilmdf. 7:21
SCC 12:24  Siemst. 11:25 Rapid 4:24
R.ehberge 7:29 Tus Nk. 7:29 .
Siemst. 2:34 Waidml. 6:30
_ J ungmannen Jugend Schiiler
BV 34:2  Siidwest32:4  Fiichs 33:3
® 288  Fachse 315 BSY . 333
Fiichse 24:12 SCC 24:12 Spd. 60 25:11
:Hah}:g. 22:14 BSV 22:14 Rehbg. 18:16
S(_]C. 20:16 20:16 BLWeify 17.17
:,_Sud_?resl 19:17  ViVSpd.20:16 Humb. 14:18
MSC 16:20 OSC~ 1026 ViVSpd.15:21
J-BJ_.“ eild 9:27 Spd. 60 9:22 Siidwest 10:26
288 5:31  Humb. 8:28 TuS Nk, 6:28
NSF 3:33 DIK 437 © 5:31
: Schiilerinnen
Ahof  28:4 DIK 1814 Adler 10.22
A% 26:6 738 16:16 Neuk. 6:26

22:10 CHC 16:16 Charl. 58 0:32

Weil’s kriftigt
und so wiirsig schmeekt

oy Malzbier

Leichtathletik

Leitung: Willi Braatz, Lichterfelde, Man
| teutfelstr. 2
Gerhard Tech, Llchlerieid'e, Tietzenivzgr 3 i

Neue Vereinsbestleistung im 1000 -m - Lauf —
2.41,5 Minuten. Mit dieser Leistung er:iilt_e
Klaus- Jiirgen Lehmann den 1. Platz_beim Ju-
gend-Mehrkampftag des BLV auf dem Katz.
bachplatz. Der erfolgreiche Start im Jahr 1956
1at noch manche Verbesserung auf den Mittel-
strecken erhoffen. Wir wiinschen unserem Ete”
hierzu alles Gute und gratulieren zum vi31ver-
sprechen'den Beginn. Aber auch Rainer Mennel

?.53,5 Min., und Wolfgang Kleebergs 1. Versuch
liber diese Strecke mit 2.59,9 Min., Henry Puls
3.00,2 Min, und Klaus Hallig 3.01,3 Min. unter-
boten die bzw. waren in der Nahe der begehr-
ten 3-Min.-Grenze. Das kann noch eine gute
3x'1000—m-Sta'ﬂ"el werden. Im Kugelstoen mit
12.35 m bew1es§ Klaus Hallig, da in diesem
Jahre Wlede.r mit ihm gerechnet werden kann

Er errang im Kugelstolen den 1. Platz umi
l.?elegte 1m Weitsprung mit 6,12 m den 2. Platz

tibersprang 1,55 m und lief die 100 m in 12,2 sec.’
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Damit erreichte er 2526 P. und den 6. Platz von
91 Teilnehmern. Klaus-Jiirgen Lehmann kam
auf 2033, Rainer Mennel 1776, Manfred Anders
1509, Henry Puls 1434 und Wolfgang Kleeberg
1424 P. Mit 9278 P: erreichten sie in der Mann-
schaftswertung den 2. Platz.

Von 79 Teilnehmern der B-Jugend kam Rolf
Teubner mit 2226 P. auf den 5. Platz, wobei
sein Weitsprung von 5,57 m beachtlich war, wah-
rend Thomas Strauch den 2. Platz im Schlag-
ballwerfen mit 82 m behielt und auf 2018 P.
vor seinem Bruder Manfred 1672, Eckart Melzer
1662 und Ulrich Peczinsky 1040 P. kam. Gerade
dieser Einsatz von ,,Ulli” ist besonders erwah-
nenswert, da er wacker mitmachte, um die
Mannschaft ni¢ht platzen zu lassen, und so
kamen die B-Jugendlichen mit 8618 P. auf den
7. Platz von 11 angetretenen Mannschaften.

Tragt das @ Abreichen!

Die weibl. Jugend B war leider unvollstandig
angetreten (unentschuldigtes Fehlen!), so dafé
es nicht zur Mannschaftswertung kam. Dies ist
um so bedauerlicher, da unsere Madels gute
Leistungen boten. Doris David erzielte 2754 P.
und kam auf den 4. Platz, wahrend Helga Voll
2338, Ingrid Kleeberg 2213 und Karin Draht-
schmidt 2091 erkdmpften.

Uta Samulewicz tberraschte uns bei der A-Ju-
gend mit einem Kugelsto von 10,55 m (1. Platz!)
und kam im Finfkampf auf 2834 P., wahrend
Oda Lowack 2376 P. erreichte.

Alles in allem ein erfolgreicher Start in diesem
Jahre. Der eifrige Trainingshesuch macht sich
also bemerkbar. wibra

Schwimmen

Leitung: Fritz Hoger, Steglitz, Fregestrafie 36
Schwimmerinnen wanderten. Acht Schwimme-
rinnen hatten eine gute Idee, sie machten am
5. Juni einen kleinen Ausflug. Das Wetter hielt
stch, Regen gab es ausnahmsweise keinen! Um
10 Uhr war Trefl[punkt am Bahnhof Wannsee.
Natiirlich mufite eine, wie immer, zu spat
kommen und erreichte nur noch mit ﬂie’gen-
den Récken den Dampfer nach Pfaueninsel,
Mit einiger Mithe wurde die Hohe von Nikols:
koe erklommen. Nach Besichtigung der Kirche
,Peter und Paul” tat eine Rast bei Kaffee und
Bier () gut. Alsdann ging’s zum Wildschwein-
gehege, wo sich die Sauen- und ibre Jungen
ganz gehdrig tummelten. Leider hatten wir
nur an unser ,Futter” gedacht, so dafy die
Wildschweine zu kurz kamen. Nun ging’s auf
kiirzestem Umweg nach Moorlake binunter, wo
man wieder dringend Erholungspause machen
mufite. Binige noch nicht Miide ,ergingen” sich
noch im Glienicker Park. Langsam mufite man
sich zum Dampfer nach Wannsee begeben, den
man dann ausgeruht und erholt erreichte. An
Stimmung hat es nicht gefehlt. Es ware emp-
fehlenswert, ahnliche Fahrten in diesem Som-
mer folgen zu lassen. B. Glimm
Aunm. d. Schriftltg.: Das ist eine sehr 16hliche
Empfehlung! Und soweit Schwimmerinnen und
Schwimmer (oder vielleicht auch sogar die Sport-
und Spielabteilung)nicht selbstandig Wanderun-
gen veranstalten, haben sie gute Gelegenheit,
sich den laufend von der Turnabteilung durchge-
fishrten Wanderungen anzuschliefien, bei denen
sie stets gern gesehene Giste sind.

Offenbacher Lederwaren

Mod. Damenhandtaschen , Akten-
und Schiilermappen s Modische
Neuheiten , Koffer / Reiseartikel

Geschenkartikel WERY-Rredit
Lederwaren - Bischof
Seit 1867 Sattlermeister

Eig. Werkstalt f. Neuanfertigung u. Reparaturen

Berlin- Steglitz, Albrechtstr. @

direkt am S-Bahnhof

Alle Foto- und Kino-Cameras

auf 10 Monatsraten bei

Foto-Kino - Kommanditgesellschait
W 35, Potsdamer Str. 180/182 Telelon: 247816
am Sportpalast  Blu.-Schineberg, Hauptstr. 34-35
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Unsere Géste vom Harburger Turnerbund gewannen
den Vergleichskampf am 9./10. Juni

Nach zehnstiindiger Fahrt kamen, vom R
3Ullr am Reichskanzlerplatz an, \;70 sie Voenge(;1 s
l_]@hst willkommen gehelftgen wurden. In der

gleitet, unsere Harburger Freunde friih
en Kamq_raden Tech, Redm%mn und Braatzu hel;lzri
Morgendimmerung ging es weiter zum Stadion
) ] ten zu ruhen. Dann ging’
terweise zur Verfugung gestellien Omnibusselg;nagui'
ere Casu:i fcal].nen guten Einblick in die schwierigen
] ¢ innen und die enormen Fortschri i
Il:;u ?;{estberlms xr.nt dem groflen Riickstand des Ostberliner Wie(ri]eracl:rfbsuglt\trzré?;ic‘lfgr‘iderauf-
ae]:m;;:ﬁr gz}s]rlt(ﬁlfz]?cin e(iztfsfek?)rssind ihrl;eré die Probleme unserer Stadt erst richtig d.eutlich
g ‘ "1 erctinete. Sommerbad am Lochowdamm und di freulich
rung Berlins durch Griinflichen fanden lobende Anerk I
: ] lache ennung. Grofien Eind i 1
]struc]}étdtes ’?lylmgla-Stadlons" und der Rundblick vom ,,langgen Lulatrslch’l’n Jﬁsc;e}:;ntffglzglif o
Nikolasszeee Z:;l]emel:)rﬁalz];tn flslllargt; ﬁ%qrhfief%avelﬁhaussee, Crunewaldluirm Grofies Fenl;ir:g‘
. 1on Lichterfelde. Hi i Jarti ] its
unsere Freunde, so daf in kiirzester Zeit jedereCastlelrmferr;ﬁ:::}?t (xerual‘tlergeber P
Obwohl es regnete, wurde beschlossen, die Wettkim

g:razagglinil;%end Atunddden ?)_OOO:m—Lauf der Manner schon am Sonnabend durchzufithren
Midels Malin _ri_‘I’,‘I)}]‘Sm' tng 1e Zeit nicht ausgereicht hiitte. Trotz regenschwerer Bahn liefen die
Freud:a s ,“K/I oris DaVld‘ @ die 100 m in 13.6 bzw. 14.6 sec. Zu unserer grofien
in der 3 x 1000 Sraticl ohaft (Rainer Mennel, Wolfgang Kleeherg und Klaus Jirg. Lelmann
B i be—]n;-t ta gl mit 8.32,8 Mn{. eine neue Vereinsbestleistung auf. Im 3dOO-m-Lauf)'
e Wﬁhrendef"en 11eJ Harburger Kolpln' 9.44,0 Min. und Sievers 9.53.2 Min. die ersten
Klaus’Konitzer mugéen l}l]nke m 10.01,6 Min. einkam. Der erstmals iiber 3000 m laufende
Punkio wazen dann am nichaten Tage e fbloner mon s 5oben: Die hierdurch fohlenden
C n 7 = - T
setzenden Regens erfreute uns Doris David mit QBr;rsIlfjenn tl(;].";tl;:;nn,siﬁlgg.zagz‘tzin?els(l:véeegggsr;

mit 9,16 m und Hochsprune 1 a i in di
B ity s fBerlTnvi(t)rrll Lﬁ}S]t;n Nach den Kimpfen ging es in die Quartiere hzw.

Am Sonntag um 9 Uhr war alles wieder zur §
) i telle, und es konnte den erst i i
ﬁiﬁﬂgié?ﬁ;g abgewmkteltesdProngz:mm geboten werden. Nach jeder:;S &;ﬁhiz:;?tﬁﬁgsg
¢ angesagt und nur Zel jeweilt ) ¢ i i
Vergleichskampf der Ménnei Frauen un:jrfséint:]t. (}33::1:}(]1 ie;k]:n“ g e Tl gt

ausschufs (Brigitte Koch und Helene Noitzel) loist 2 bek nt}.’.f‘gqbem Der Berechnungs-
U!?ungen Sk b e Fﬁh;uzneg? deiles :it:nbe‘ioég;lcll\%[lfhe Arbeit. Schon mit den ersten

pfe der weibl. Jugend, die 3x1000-Staffel

.' : 1 v derholung der Zeit i -m-
Lauf mit 2,39,9 Min. von Klaus J. Lehmann, wobei er die neuaufgestel;l{te %t:reﬂiiﬂst}gi‘:?u:g

vom Vorsonntag einstellte. Bei gutem Wech 1
ul§ 47,4 sec (vor Harburg 47,6 gec) Tei Serfilxslo(l)g-e;-lS]?aﬁgle. S esasiilpnoy s Belleenip

Ausfiihrung von Malerarbeiten
jeder Art .

Gaststiitte
PAUL LINTHE

Lichterfelde, Hindenburgdamm 93
Telefon 7318 66-

Gut gepfilegte Biere

in und aufer Haus

Tapetenkleben

EDWIN WOLF

Maler
Berlin-Lichterfelde
Hindenburgdamm 83
Fernprecher: 73 15 08

Mitglied des @




ALLE BEKLEIDUNG FUOR DEN (L) FUHRT

SPORTHAUS MUCHOW

Am S -Bhf. Lichterfelde -West — Baseler Strafie 1
und Lichterfelde - Ost Lankwitzer Strafle 20

Nach Beendigung des Vereinskampfes und nach dem Mittag_essen fand im neuerdffneten Re-
staurant ,Am Karpfenteich” ein geselliges Beisammensein mit unseren Gaslen statt. Die Be-
griiBungsworte unseres 1. Vorsitzenden Bruno Kasten enthielten auch fiir die Hayburger Freunde
unseren Dank fiir ihr Kommen. Dann konnte der Harburger Mannsc!.]aftslelter.2 Sportfreund
Hans Grunow, aus den Handen des Bezirkssporta.mtslgxters, Hprrn Biuchsenschiitz, gien vom
Bezirksamt Steglitz von Berlin gestifteten Ehrenpreis, einen Berlin-Teller, und zur Erinnerun
an den Berliner Aufenthalt eine Nachbildung der Freiheitsglocke in Empfang nehmen. Nach
Uberreichung unseres Vereinswimpels an die Harb.urger wqrde dem © von dlese'r.l eine herr-
liche Kogge geschenkt, die bis zur Aufstellung eines Veremsschrankgs meinen chherschrank}
schmiickt. Be1 seinen Dankesworten lief Sportfreund Grunow durchblicken, dafl die Harburger
es begriiffen wiirden, mit uns Lichterfeldern im nachsten Jahre gemeinsam einen Ausflug nach
Stadschweden zu unternehmen. Doch dariiber spiter einmal mehr. Einige vergniigliche Stundegl
mit Tanz verkiirzten die Zeit bis zur Abfahrt unserer Giste. ,Abschied nehmep ist schwer?”,
sagten sie mir bei der Fahrt zum ,Zehlendorfer Kleeblatt”, und gern gedachten sie der Stunden
in Lichterfelde. Allen Gastgebern danken sie nochmals herzlich fiir die Gastfreundschaft und
freuen sich auf ein Wiedersehen mit uns. ' .

Auch ich médchte mich an dieser Stelle herzlich fiir die Bereiwal]igke}t zur A.ufnahme. und
Verpflegung unserer Giste bedanken. Es hat allen unseren 40 Gasten in ihren Privatquartieren
bestens gefallen. Ich bin iiberzeugt, da damit ein enges Band von Verein zu Verein gezogen
wurde und danke den Harburgern fiir ihren Besuch.

Die Ergebnisse unserer Teilnehmer am Vergleichskampf waren folgende: .
100-m-Lauf. M.: Maecker 12,7, Wegener, K1. 12,7. F.: Samulewicz 14.2, Lowack, Christa 14,7.
m. Jgd.: Stubbe 12,0, Tietz 12,7. — Weitsprung, M.: Maecker 5,49, Neumann 5,29. F.: Lowack,
0(15104,527 Lowack, Christa 4,38. m. Jgd.: Stubbe 5,45, Warnecke 5,22. — Hochsprung. M.:
Wegener, KI. 1,61, Maecker 1,61. F.: Lowack, Oda 1,36, Kupfer 1,26. m. Jgd.: Anders 1,56,
Weil 1,56. — KugelstoB. M.: Guske 10,66, Wegener, KI. 10,34. F.: Braatz 9,78, Samulewicz 9,75,
m. Jed.: Weil 13,20, Kardetzky 10,89. — Diskuswurf. M.: Tech 27,61, Guske 26,36. F.: Braatz
34,68, Samulewicz 26,34. m.Jgd.: Weil 27,09, Wilkening 25,63. — Speerwerfen. M.: Branden-
burger 47,74, Rietdorf 38,91. F.: Kupfer 32,41, Samulewicz 29,83. — 4x100-m-Staffel. M.: 48.7.
F.:558,3. m. Jgd.: 47,4. — 800-m-Launf. M.: Plinke 2.12,0, Guske 2.24,4. — 1000-m -Lauf.
m. Jgd.: Lehmann 2.39,9, Mennel 2.50,3

HTB mannl. Jgd. A 6.5193 18
F 8.3
Mrgr?r?:r -9.147 Manner 8.237

Insgesamt: 24.055 P. Insgesamt: 23.705 P.

Wir begliickwiinschen den Harburger Turnerbund von 1865 zu seinem Siege.

mannl. Jgd. 75 6.959 P.
D Frauen o 8.509

Fast 50 Turner und Turnerinnen bei der Abendwanderung

am 16. Juni, das hatte wohl selbst der Wanderwart nicht erwartet. Die anhaltenden Regen:

giisse am Vormittag hatten ithm wohl wenig Hoffnung gelass.en, die a'hendlh'tlz‘he Wang;ruﬁ;
tberhaupt durchfiibren zu konnen, doch unser guter Petrus scheint auch einma udrn(tler git a'l.'ii‘;ﬁ
zu sein! Sonne und richtiges Wanderwetter schickte er uns am Nachmittag uré = amerim_]e_h
die hervorragende Beteiligung, bei der uns der Anteil der jingeren Turner un MumB'scho :
besonders erfreute. Auch das Erscheinen des Landesaltersturnwartes dps BTB, Thr. axsl' i
der ja wohl unser ,Wanderbursche Nr.1” in Berlin ist, wurde freudig aufgeno"mlrlnﬁnl. te;?
sonderes Interesse an unserem Bestreben, zu wandern, wann und wo es nur moghech 1st, Witk
dankbar anerkannt.
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Willi Braatz

Nach einem schénen Weg entlang der im abendlichen Sonnenschein Liegenden Rehwiese in
Nikolassee, wo ein viele hundert Jahre alter, schon gewachsener deutscher Eichenbaum unsere
Bewunderung erregte, wurde auf dem Waldfriedhof in Zehlendorf das Grah des unvergessenen,

wohl bedeutendsten Biirgermeisters von Berlin, Ernst Reuter, besucht. Thr. Bernhard Lehmann

‘ fand Worte der Erinnerung und Wiirdigung der Verdienste des Verstorbenen um unsere Heimat-
stadt Berlin, die uns das Verweilen an dieser Ruhestitte zu einer stillen Andacht machten.

| Weiter ging’s beschaulichen Schrittes durch ein Gebiet, das vielen noch neu war, obwohl es
nicht weit entfernt von Lichterfelde liegt. Aber die Grenze der Ostzone, nur getrennt durch

| einen schmalen Waldstreifen, trat uns auch hier wieder einmal entgegen. Trotzdem gab’s ein
wenig Neuland. zu entdecken, man mufl és nur suchen: Am Ziel in der ,Waldhiitte” gab es
zundchst ein Herbeischaffen von Stithlen, da man auf so eine grofle Teilnehmerzahl nicht vor-
berertet war. Als alles schén dicht zusammengeriickt war und sich gestirkt hatte, war fiir den
Abteilungsleiter, Thr. Brauns, die beste Gelegenheit, das Angenehme mit dem Niitzlichen zu
verbinden, und so konnte einiges besprochen werden, was. sonst nur auf einer einberufenen
Mitgliederversammlung moglich gewesen wire. Manch frohes Lied wurde gesungen, und als
dann die Zeit zum Aufbruch mahnte, begann der eigentlich schénste Teil der Wanderung: der
Rickweg beim Mondenschein, vorbei am Walde mit frohlichem Gesang und der unermiidlichen
Mundharmonika des Wanderwartes Werner Wiedicke. Einige Stocklaternen leuchteten durch

| die Dunkelheit, bis uns vom Bahnhof Zehlendorf Mitte die S-Bahn so weit wie moglich an
unsere Behausungen brachte. Waren wir schon im vorigen Jahre von unserer Abendwanderung
begeistert,'so diirfte diese zweite fiir das nichste Mal ebenso nicht vergessen sein, Sie sollte eine
standige Einrichtung bleiben und nicht nur einmal im Jahre stattGnden. Hellmuth Wolf

Unsere Abendwanderung ist selbst im DTB nicht unbemerkt

Anmerkung der Schriftleitung: C
»Entdeckung” in »Deutsches Turnen” Nr, 10 nachstehende Ausfihrungen

geblieben und hat als
ausgeldst : i
Abendwanderung der Turnabteilung

Noch sind nicht alle Formen des Turnerwanderns erschipft ! Die stets erfindungsreichen Berliner
haben zum Beispiel die Abendwanderung entdeckt, und zwar im Turn- und Sportverein Lichter-
felde, wo Turnbruder Wiedicke fiirs Wandern sorgt. Dies lesen wir in der Vereinszeitung : ,,Die
im letzten Jahr durchgefiihrie Abendwanderung fand so grofie Beteiligung und so grofien Beifall,
dap wir sie auch in diesem Jahr wieder als Mondscheinwanderung: durchfiihren wollen. Wir bitten
. schon jeist, den Tag vorzumerken. Selbstverstindlich sind Mitglieder aller Abteilungen herzlich
willkommen.** Asphalt und Romantik — man sage nicht, dafi sich das nicht vertriige ! — In der
gleichen Ausgabe der gut geleiteten Vereinszeitung ,,DAS SCHWARZE @ lesen wir von einer
Karfreitagswanderung mit 35 Wanderfreudigen als einem guten Aufiakt des Wanderjahres 1956.

INSERIEREN BRINGT GEWINN -

das ist eine alte Werbeweisheit, die Geschifisleute zu schatzen wissen. Auch unsere Inserenien
haben das erkannt und sie héren es gern, wenn ein @-Mitglied beim Kauf das betreffende
Inserat erwihnt. Dadurch bleiben sie uns treu und beiden st geholfen. Miiten nicht eigentlich
alle Geschiftsleute aus dem Mitgliederkreise mit einem Inserat im »SCHWARZEN ©” ver-
‘reten sein? Es werden viele vermift!

Aus dem Mitgliederkreise

Abschied vom @. Aus Bremen, also kurz vor Antritt der grofien- Reise, hat uns die Turn-
Schwester Kiithe Heyer ihre Abschiedsgriifie fiir den ganzen Verein geschickt. Sie reiste ihren
bereits seit einiger Zeit in Kanada weilenden Séhnen, die ja auch einmal zum @ gehorten, nach,
lim mit ihnen eine neue Heimat zu finderi. Wenn wir leider nicht Gelegenheit hatten, unserer
Kdithe im entsprechenden. Rahmen unsere Wiinsche fiir eine gute Zukunft zu sagen, so sollen ihr
i dieser Stelle von Herzen kommende Wiinsche fiir ihr neues Leben im fremden Lande gebracht
“€in. Moge sie sich ihr stets freundliches, liebenswertes Wesen erhalten und sich die Erinnerung
an unser Lichterfelde und damit an den @ bewahren. . . 4 i

tire Silberhochzeit feiert am 11. Juli unsere Turnschwester Ilse Schmeortte, Lichterfelde, Pots-
agmer StraBe 17. Man kann’s Jja beinahe nicht glauben, ivenn man die Riihrigkeit in jeder Be-
Sichung, jo sogar die Teilnahme an leichtathletischen Wettkimpfen kennt! Dir, liebe Ilse, und
nem vortrefflichen Mann mit seinem grofen Verstindnis fiir Deine ,,Freizeitgestaltung” recht
trzlichen Gliickwunsch vom ganzen @! Nach 25 Jahren: Auf Wiederhiren an dieser Stelle!
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