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Fehler entstehen durch Hast —
deshalb tue nie etwas in Unruhe!
Chinesisches Sprichwort

Vereinstag 1976

Alle Jahre wieder! So oder dhnlich war wohl die Stimmung der meisten, die sich, aus welchen
Griinden auch immer, entschlossen hatten, zum Vereinstag am 6. Februar 1976 in Pichler’s
Viktoriagarten zu kommen.

Sicher, viele hatten damit gerechnet, aus Verbundenheit zu ihrem Verein ein notwendiges Ubel
mit nicht enden wollenden Abstimmungen und Uberschiittungen von Zahlenmaterial iiber sich
ergchen lassen zu miissen. Figentlich hatte auch ich mich auf eine Jahresversammlung im Stile
der — ach so beliebten — "deutschen ,Vereinsmeierei® eingestellt. Doch schon der Anmarsch
der Mitglieder lief ahnen, daB hier irgend etwas aus dem Rahmen fille. Entweder gab es
ctwas umsonst, oder man wollte den gesamten Vorstand stiirzen. Andere Erklirungen gab es
doch eigentlich nicht fiir die in so grofer Anzahl erschienenen Mitglieder.

Aber nichts von dem traf zu. Der Vorstand des @ prisentierte sich in seiner Gesamtheit als
ein gut eingespieltes Team. Er strahlte einen' Hauch von gutem Management, d. h. einer guten
Unternehmensfilhrung, aus und war doch bemiiht, den familidren Charakter unseres Sport-
vereins zu wahren. Und das war es auch, was die dem Verein Verbundenen bestitigt sehen
wollten, deshalb das iiber Erwarten grofle Interesse.

Es war schon interessant, die Argumentation iiber den geplanten Haushalt 1976 zu héren und
daf man sich bemiiht, wirtschaftlich zu arbeiten, um nicht das heutzutage so beliebte Wort
,Beitragserhhung® ins Gesprich zu bringen.

Es war schon interessant zu sehen, wie neben dem klaren Denken um Wirtschafclichkeit das
verdienstvolle Mitglied nicht vergessen, sondern mit wirklich netten und persdnlichen Worten
des Dankes geehrt und ausgezeichnet wird. Hier nimlich haben die vielen mahnenden Stimmen
recht, ein gemeinniitziger Verein kann nicht ohne Idealismus, ohne ehrenamtlich Tétige und
o]fme gleich auf Gegenwert, sprich Geld, heischende Krifte existieren. Man wird gut daran tun,
diese mit viel persénlichem Engagement titigen, ehrenamtlichen Helfer nicht mit der nun ein-
mfil im guten Management erfordetlichen Fachkraft zu vergleichen und damit zu krinken.
D1esler Vereinstag hat gezeigt, daf man bereit ist, durch einen guten Fiihrungsstil den wirt-
schafelichen Notwendigkeiten sowie Wiinschen der Mitglieder Rechnung zu tragen, und ich
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personlich meine, durch die am Schluff des Vereinstages aus der Mitte der Teilnehmer hervop.
gebrachten netten Worte des Dankes an den Vorstand fiir seine Titigkeit im vergangenen Jahr
konnte dieses nicht besser zum Ausdruck gebracht werden. Uwe Wolgt

TERMINKALENDER

20.00 Uhr Abteilungsversammlung Badminton, Netzel, 45, Hortensienstr. 29
Abteilungsversammlung Volleyball, Geschiftsstelle

20.00 Uhr Abteilungsversammlung Turnabteilung, Karl-Renner-Haus, Ringstr.

20.00 Uhr Elternabend der Aufbaustufe, Leistungsturnen Midchen, Geschiftsstelle

15.30 Uhr Grofle Turnschau, 10 Jahre Mutter-und-Kind-Turnen, 45, Ostpreufien-
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damm 108
6./7.3. ‘Handicap-Turnier Badminton

10.3. 20.00 Uhr Besprechung Ferienfahrten, Ostpreuflendamm 63

12. 3. Redaktionsschluf}

12.3. 19.30 Uhr Preisskat, Krahmerstr. 2, Schwesternwohnheim

13. 3. Berliner Schiilereinzelmeisterschaften

13./14. 3. Mannschaftsmeisterschaft Midchen L VI

20.3. Jahrgangsbestenwettkimpfe minnl. Jugend

19. 4. vorm. Radtour der Jugend

30. 4. Tanz in den Mai, Gemeindesaal der Paulusgemeinde, 45, Hindenburg-
damm 101

IEI GESCHENKE \ICHTeRFELDEWEST 'ET

“ Inh. P. Strzelczyk, R. Teutloff, 1 Berlin 45, CurtiusstraBe 6, Telefon 8 33 59 82 “

REISEBURO FRIEDRICH
am $-Bhf. Lichterfelde West, Baseler Str. 2-4, Ruf 8333016, 833 60 61
Omnibus- und Bisenbahnfahrkarten fiir In- und Auslandsreisen

Flug- und Schifispassagen nach allen Erdteilen zu Originalpreisen
Ferienreisen fiir In- und Ausland

FAMILIEN-BACKEREI HILLMANN

(seit 1931)
empfiehlt sich zur Herstellung und zum Versand aller Back- und feinster
Konditorwaren, auch fir Diabetiker, Baumkuchenspezialitéten, iiber 20 Brotsorten

Berlin-Lichterfelde, Hindenburgdamm 93 a / Telefon 8 34 90 24

Unsere Filialen: 1 Berlin 45, Moltkestrafe 52

Berlin 41, Klingsorstrafie 64

Berlin 46, BruchwitzstraBBe 32, Telefon 7 74 60 32
Berlin 41, Schéneberger StraBe 3, Telefon 7927018
Berlin 45, Drakemarkt
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‘Ehrentafel

Auf dem Vereinstag 1976 am 6. Februar 1976 wurden auf Beschlufl des Vereins-
rats in Anerkennung der Verdienste um den Verein und den Sport geehrt und
ausgezeichnet mit der

Alfred Urban

Rita Hagebdcker
Manfred Weber
Michael Radeklau
Dieter Hopcke

Dr. Werner Starfinger
Wolfgang Broede

bronzenen ©-Verdienstnadel:

Lilo Patermann

Eberhard Fliigel

Harro Combes

Donald Richter

Anni Lukassek

Eccardt Grohmann

Ilse Schmortte

Mit unseren Gliickwiinschen und dem Dank verbinden wir die Hoffnung, daf} allen
das Wirken im Verein auch weiterhin Freude bereiten moge.

silbernen ©-Verdienstnadel:

silbernen DTreuenadel:

goldenen @-Treuenadel:

Achtung, Tennisspieler! Bictte setzt Euch mit mir zwecks Platzbelegung in Verbindung.
Werner Hertzsprung, Tel. 8 3419 46

MITTEILUNGEN DES VORSTANDS

Geschiftsstelle: Berlin 45, Roonstrafle 32 a, Teiefon 8 34 86 87
Sprechstunden: Montag 9—12 Uhr und 17—20 Uhr, Dienstag bis Freitag 9—12 Uhr

Letzter Termin fiir Beitragszahlung: 5. Marz 1976

Nach unserer Satzung mufl der Beitrag, der eine Bringeschuld ist, bis 5. Mirz bezahlt sein. Alle
die, die diesen Termin versiumen, miissen nach § 12.5 der Satzung einen 10 % hheren Beitrag
bezahlen. Hier noch mal die Beitragssitze:

Erwachsene 90,— DM  Kinder, Jugendliche, Studenten

Bhepaire 130,— DM  Lehrlinge und Schiiler {iber 18. J.  65,— DM
- . ] ’ 2. Kinder 20,— DM

Erwachsene ml‘t 1 Kind 130,— DM 3 Kinder 5— DM

Erwachsene mit 2 und mehr 4, und weitere Kinder frei

Kindern 150,— DM Auswirtige 30,— DM

Familien 150,— DM Passive Mitglieder (nur auf Antrag) 65,— DM

Ubrigens werden ab 8. Mirz Kontrollen auf den Ubungsstitten durchgefithrt. Beitragssiumige
miissen damit rechnen, dafl sie fiir den Ubungs- und Wettkampfbetrieb gesperrt werden.

An alle Ubungsleiter

Liebe Ubungsleiter, bitte unterstiitzt uns bei der Kontrolle der Beitragszahlung und kontrol-
liert ab 8. Mirz 1976 die Mitgliedsausweise. Weist bitte diejenigen, die noch nicht bezahlt
haben, darauf hin, daf sic umgehend den Beitrag zu tiberweisen haben. Andernfalls werden
sie fiir den Ubungs- und Wettkampfbetrieb gesperrt.




Neuwahlen

Auf dem Vereinstag 1976 wurde Inge Schwanke, 45, Manteuffelstr. 22 a, Tel. 834 38 ¢4 -
neuen Vereinsfrauenwartin gewihlt. Sie tritt die Nachfolge von Henriette Pahl an, dié aUr
gesundheitlichen Griinden ihr Amt niederlegen mufite. Wir danken Henny Pahl fiir i, 3
leistete Arbeit. 8e-
Weiterhin wurden in den Schlichtungsausschuff Donald Richter und Herr Dornbusch gewih]g
Sie treten die Nachfolge von Stefan Hamann an, der ein Amt in der Basketballabteilung ﬁber'
nehmen méchte. 3
Allen Neugewihlten wiinschen wir viel Erfolg in ihren Amtern.

TURNEN

Achtung!

Wir sehen uns doch zur Abteilungsversammlung am Mittwoch, dem 3. Mirz 1976, 20 Uhr, jy
Karl-Renner-Haus, 45, Ring-, Ecke Potsdamer Str.

Tagesordnung: 1. Berichte, 2. Entlastung, 3. Neuwahlen, 4. Verschiedenes

Es werden wichtige Themen besprochen! hojo

Landesliga L6/ 1976

Die Wettkampfsaison hat wieder begonnen. In den einzelnen Klassen erzielten unsere Lgj.
stungsturnerinnen und die Turnerinnen der ,Allgem. Midchenturnwettkampfgruppe® beacht-
liche Erfolge.

Klasse A: Jahrgang 1962 und jiinger (Allgem. Madchenturnwettkampfgruppe): 1. VL Zehlen-
dorf — @ 61.90 : 68.00; 1. Viola Jickel 17.30, 2. Petra Grofle 16.80, 3. Katrin Einofski und
Ute Walden 16.75, 5. Cordula Kaufmann 16.40; a.X. 8. Anke Faber 15.45 und 13. Sabige
Schwarz 13.45.

2. Reinickendorfer Fiichse — @ 52.25 :73.00; 1. Petra 18.95, 2. Ute 18.25, 3. Viola 17.9g,
4. Cordula 17.60 und 5. Katrin 16.95.

3. © — TSG Steglitz 67.80 : 64.60; 1. Petra 17.10, 3. Katrin 16.70, 4. Viola und Ute 16.60,
6. Cordula 16.20; a. K. Christiane Gampert 14.05, 14. Caroline Algenstaedt 13.30.

Klasse B Jahrgang 1964 und jiinger (Leistungsturnerinnen): 1. @ — TSG Steglitz 68.85 : 62.10;
1. Carola Gresenz 17.50, 2. Claudia Donath 17.35, 3. Anken Conradt und Silke Wolfling 16.70
und 5. Silke Stief 16.25; a. K. 10. Inka Podlowski 14.80 und 13. Sabine Schwarz 13.20.

2. Turnerschaft — @© 65.20 : 68.55; 1. Carola 17.65, 2. Silke 17.15, 3. Anken 17.05, 5. Claudia

Horst Jordan, Berlin 45, Giesendorfer StraBe 27 ¢, Tel. 779 15 81
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16.25, 6. Silke 16.20; a. K. 10. Inka 15.05.

3. TSC Berlin — @ 67.15 : 68.85; 1. Carola 17.45, 3. Silke 17.35, 4. Anken 17.30, 6. Claudia
'16.70, 9. Cornelia 15.55 und 11. a.K. Silke 15.30. Unsere Midchen sind Gruppensieger und
sind somit in der Endrunde.

Kiasse C Jahrgang 1966 und jiinger: 1. @ — TSC Berlin 63.40 : 63.60; 3. Svenia Podlowski
15.95, 4. Petra Opolka 15.65, 5. Aniella Wewer 15.60, 6. Yvonne Paschke 15.55, 8. Martina
Seidel 15.20; a. K. Bastienne Viehrig 14.40 und Charlotte Sauer 13.05.

2. VL Zehlendorf — @ 52.70:63.15; 1. Svenia 16.40, 2. Yvonne 15.85, 3. Aniella 1570,
5. Petra 14.70, 7. Charlotte 14.15; a. K. 4. Martina 15.25 und 8. Bastienne 12.85.

3. @ — TSG Steglitz 2 66.65 : 55.05; 1. Inka Podlowski 16.95, 2. Aniella 16.70, 3. Svenia 16.60,
4. Martina 15.70, 5. Yvonne 15.55; a. K. 6. Petra 15.25 und 11. Sabine Schwarz 12.60.

4. TSV Tempelhof-Mariendorf — @ 62.70 : 64.60; 2. Inka 16.30, 3. Aniella 16.25, 5. Svenia und
Yvonne 15.60, 7. Martina 15.25; a. K. 11. Bastienne 13.60 und 12. Charlotte 13.45. Da die
Midchen den Wettkampf gegen TSC Berlin verloren haben, kommen sie in die 1. Zwischen-
runde. Gewinnen sie hierbei, so sind sie ebenfalls in der Endrunde.
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jahrgangsbestenwettkamgf 1976 — Allgemeines Madchenturnen

Am 31. L. 1976 fand in der Schoneberger SPorthalle der Ja:hrgangsbestenwettkampf 1976 statt.

Im Vergleich zum letzten Jahr nahfnen diesmal 26 Vereine an diesem Wettkampf teil. Ge-

meldet wurden 511 Turneru.lnen. D}e Midchen der ,Allgem. Midchenturnwettkampfgruppe®

und die der Aufbaustufe e.rzmlten hierbei beachtliche Erfolge.

Jahrgang 1968: 46 Turnerinnen; 14. May Sayadi 10.00, 21. Ulrike Meyer 9.75 und 24. Regine
oel 9.20.

}):}::gang 1964: 64 Turnerinnen; 5. Yvonne Meifiner 10.75, 10. Katja Tamberg 10.30, 11. Su-

sanne Florian 10.20, 13. Annette Nothbaum 10.15, 14, Kirsten Uhrlandt 10.10, 15. Katrin Grot

10.05, 18. Silke Jansen 9.95 und 20. Britta Michalski 9.85.

Jahrgang 1966: 95 Turnerinnen; 2. Beate Lenz 14.10.

Jahrgang 1965: 87 Turneti'nnen; 1. Manuela Conradt 14.70, 9. Corina Schwarz 12.70, 10. Bir-

gitta Einofski 12.60, 13. Birgit Wochele und Sabine Birth 12.05, 22. Kirsten Heinemann 11.40

wnd 24. Angelika Kleiner 11.20.

Jahrgang 1964: 84 Turnerinnen;l. Ute Lenz 14.20, 2. Susanne Juche 14.00, 4. Marion Endisch

13.80, 6. Susanne Maurer 12.95, 8. Christiane Gampert 12.70, 12. Martina Kosching 12.05,

14. Manuela Kraft 11.65, 22. Stefanie Ehling 11.40 und 33. Heike Hampel 10.95.

Jahrgang 1963: 72 Turnerinnen; 6. Lenska Onasch 13.80, 9. Petra Meier 12.80, 10. Gaby Keller

12.70 und 11. Susanne Reuther 12.35.

Jahrgang 1962: 51 Turnerinnen; 1. Anke Faber 13.30, 3. Beate Hoch 12.90, 5. Caroline Algen-

ttaedt 12.40, 6. Susanne Fuhrmann 12.25 und 47. Stefanie Okonek 6.50 (wegen Verletzung

nach 2 Durchgingen den Wettkampf abgebrochen).

Herzlichen Gliickwunsch allen Midchen und den Trainern. Immer wieder freue ich mich, bei

diesen Wettkimpfen Eva und Richard Schulze begriifien zu kdnnen. Flgin Neumann

Knabenturnen / Turnwettkampf der Berliner Schulen 1976

Fine Mannschaft der Clemens-Brentano-Grundschule trat am 20. 2. in der Sporthalle Char-’

lottenburg gegen 13 weitere Grundschulmanpschaften an. Die Mannschaft bestand aus vier
Vereinsturnern und einem Schulturner. Teilnehmen konnten die Jahrginge 65 und jiinger. Mit
61,65 Punkten erreichte die Riege den 9. Rang. Die Turner erzielten folgendes Ergebnis:
Olaf Kriiger (67) 16,25 Pkt.; Sven Husmann (68) 15,40 Pkt.; Florian Jentsch (67) 15,30 Pkt.;
Christoph Sanders (65) 14,65 Pkt.; Detlef Amm (68) 13,10 Pkt. Weiterhin turnten cinige Ver-
einsturner in der Mannschaft der Lilienthal-Oberschule. Leider ist hier kein genaueres Ergebnis
bekannt. Zwischen beiden Schulen und dem @ bahnt sich aber eine begriilenswerte Zusam-
menarbeit an. AW.
Dank an Irmchen Wolf

Nach 10jihriger Titigkeit hat Irmchen Wolf die Leitung der Gymnastikgruppe Tannenberg-
schule abgegeben, um auch endlich mal wieder unbeschwert und ganz privat an den Ubungs-
stunden teilzunehmen. Mit viel Geschick, Humor und Einfithlungsverm&gen hat sie die Gruppe
die vielen Jahre gut gefiihrt. Thre besondere Stirke waren die Weihnachtsfeiern, die sie jedes-
mal fiir uns zu einem Erlebnis werden lie. Wieviel Miihe, Organisation und scharfe Kalkula-
tion den Feiern vorausgingen, haben wohl die wenigsten von uns geahnt. So méchten wir Dir,
Irmchen, auf diesem Wege noch mal ein grofles Dankeschdn sagen und hoffen, dafl Du weiter-
hi.n regelmiflis zu unseren Ubungsstunden kommst. Aufgrund Deiner jahrelangen Erfahrung
Wirst Du uns gewifl weiter mit Rat und Tat zur Seite stehen. Sollte Dich das Privatsein doch
r-ucht so ausfiillen, wie Du es Dir jetzt erhoffst, so kannst Du die Leitung unserer Abteilung
jederzeit gern wieder iibernchmen. Vorerst wiinschen wir Dir fiir Dein Privatleben viel Spaf,
viel Freude und schénes Erleben. Traudl Niestroy
Dl? Abteilungsleitung schliefst sich dem Dank der ganzen Gruppe an. Bleibe uns vor allem in
Deiner offenen und ehrlichen Art erhalten. Fiir die nichsten Jahre, nunmehr im Glied der
Gruppe stehend, alles Gute. hojo
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10 JAHRE
MUTTER-
UND-
KIND-
TURNEN
IN
BERLIN

[ Sl B a = 3y - =T - .
Grofie Turnschau
mit Informationen fiir Eltern, Kindergirtnerinnen, Vorschulleiterinnen und Utungs-
leiter. \

Sonnabend, den 6. Mirz 1976, 15.30 bis 18.00 Uhr, Gesamtoberschule Lichterfelde,
1 Berlin 45, Ostpreuflendamm 108

Eintritt frei!

15.30 Uhr: Langes Sitzen macht nicht kliiger — Kinder brauchen Bewegung!
Einfithrung in das Aktionsprogramm zur ,Bewegungserziehung im Vorschulalter® der
Sportjugend Berlin

Referat von Herrn Prof. Dr. Kurt Hartung, Dozent an der Pidagogischen Hochschule
und Vorsitzender der Deutschen Gesellschaft fiir Sozialpidiatrie

Urauffithrung des Farbfilms ,Sport im Kindergarten®

16.30 Uhr: Kinder turnen gern! 200 Kleinkinder turnen, spielen, singen und tanzen
Aus dem Programm: Musik und Bewegung mit Doppelklsppeln — Kleinkinder turnen
mit Tennisbillen und Stiben — Turnen und Spielen mit Staubtiichern und Luft-
ballons — Tanzen, Singen, Spielen — Miitter. turnen mit ihren Kindern — Miitter und
Kinder turnen an Langbinken — Kleinkinder turnen mit Stithlen, Keulen und Billen —
Kleinkinder, Miitter mit ihren Kindern und Schulkinder turnen an Klein- und Grof}-
gerdten.

Mitwirkende Vereine: Charlottenburger TSV 1858, MTV Mariendorf, Reinickendorfer
Fiichse, TSV Marienfelde, TSV Spandau 1860, @, VIL Tegel.

Eine Gemeinschaftsveranstaltung der Sportjugend Berlin und des BTB.

Alfred Urban, Berlin 42, EythstraBe 60, Tel. 7 53 88 35

FAUSTBALL
i

Faustballfreunde!
digung der Rundenspiele fiir @I in der Bezirksliga sind wir hoch erfreut, ganz
elt zu haben. ® landete entweder auf Platz 2 oder 3. Leider konnte ich bis zum

Liebe
Nach Beenaigl
ne mitgespl

V?rsendeschluﬁ meines Berichtes nicht mehr feststellen, ob @ vielleicht sogar an den Aufstiegs-
El_félen cur Landesliga teilnehmen kann; denn unsere unmittelbare Konkurrenz spielte am
spl

g, 2.76 Jeider in einer nicht aufﬁndbargn Halle. So konnte auch unser Beobachter, Sportfreund
Alfred Urban, uns noch keinen Bescheid geben.

Hoffnungen auf einen Aufstieg sollten wir uns natiirlich nicht machen. Dabei sein wire fiir
schon ein schoner Erfolg.

k gilt am Ende der gesamten 1. Mannschaft, die trotz manchen Handikaps fast alle
aufer am 1. Spieltag mit den in meinem friiheren Bericht erwihnten eingesprungenen

Gerhard Schmidt

uns
Mein Dan

jeltage ( L
Ssiliilcri) geschlossen bestreiten konnten.

Paul Schmidt, Berlin 87, Neuruppiner StraBe 189, Tel. 8 01 75 25

PRELLBALL

M | Verbandsliga

Als Tabellenvierter mit 9: 5 Punkten hinter VK 14 : 10, Tempelhof-Mdf. 12 : 5 und TiteIYer—
teidiger BT T 11 :3 gingen wir in die 3. Runde. Wir hatten u.a. gegen die beiden Favoriten
viK und Tph.-Mdf. anzutreten. Gegen Tph.-Mdf. wurde klar verloren. Titelverteidiger BT 1
wurde von uns klar mit 12 Billen geschlagen. Leider war dieser Gegner kein Priifstein, da er
aur mit 3 Mann antrat. Das Spiel gegen VIK ging mit 5 Billen verloren, wihrend das letzte
Spiel mit 15 Billen gegen BT III gewonnen werden konnte.

Gaststitte ,,Zur Biirgerklause*

Inh.: Hans Joachim Kurth
LICHTERFELDE - HINDENBURGDAMM 112 - TELEFON 8332665

Ruhige, gepflegte Atmosphdare Treffpunkt des @

Blumen und Grabpflege
Fleurop-Dienst — Lieterant des ©

Ginter Rademacher
Heidefriedhof Mariendorf, Berlin 42
Am Heidefriedhof 15, Telefon 70655 36

Privat: Berlin 45, Lichterfelder Ring 224/ 7115114




Am 1.2. hatten wir nur zwei Spiele auszutragen. Obwohl unser erster Gegner, der Tabel]
zweite Tempelhof-Mariendorf, seinen besten Spieler an die Regionalligamannschaft ap 4

. . " T
muflte und wegen Erkrankung eines Spielers nur zu dritt angetreten war, ging das Spielete'n
32 :33 verloren. Das ist um so unerklirlicher, da wir bis kurz vor Spielende noch mj; f?;f:

Billen fiihrten. Auch der abschliefende 39 : 22-Erfolg Gber BT II kann iiber das kligliche v
sagen der Mannschaft im laufenden Spieljahr nicht hinwegtiuschen. Mit 15 : 11 nehmep ‘:,1:-
weiterhin den vierten Tabellenplatz ein. 4

Was ist aus dieser Mannschaft geworden?

Nach langen Diskussionen iiber die neue Mannschaftszusammenstellung hatten wir uns fij, di
Spielrunde 1975/76 einiges vorgenommen. Einen der ersten zwei Plitze hatten wir uns Zule
Ziel gesetzt. In Zusammenarbeit mit unserem Trainer hitten wir dieses Ziel erreichen kijnnerlzl
zumal diese Mannschaft itber 10 Jahre erfolgreich gespielt hat und iiber Regionalligaerfahrun.’
gen verfiigte. Das Ergebnis jedoch ist niederschmetternd. Ich mdchte jedoch betonen, dag das
Versagen nicht dem Trainer anzulasten ist. Er hat versucht, das beste aus uns herauszuholen
leider eine vergebliche Miihe. Worin m&gen wohl die Griinde fiir den Leistungsabfall liegen;
Mit dieser Frage sollte sich jeder Betroffene einmal beschiftigen. Fehlt es an der Einstelluné
zum Wettkampfsport? Hat man iiberhaupt Lust zum Training, oder zieht man an den Tagen
an denen man einmal in der Woche als Mannschaft geschlossen zum Training erscheinen sollte’
andere Dinge vor? Der Ehrgeiz und die Kameradschaft fritherer Jahre sind zur Zeit auf dem
Nullpunkt angelangt. Mit Sicherheit wird der eine oder andere Spieler aus den Erfahrungen
der laufenden Saison die Konsequenzen ziehen, denn unter diesen Voraussetzungen wird man-
chem die Freude am Mannschaftssport genommen, ebenso ist Teilnahme in Berlins oberstey
Spielklasse sinnlos.

fieinrich kolling

Elektro-Installationen, Elektro-Gerdte, Beleuchtungskdrper
Berlin 45, Hindenburgdamm 33, Telefon 8 34 14 59

83 lhr Helfer im Bezirk Steglitz
Kranken- und Unfall-Wagen
Schotz & Fischer
8346078
Berlin 45, Undinestrafie 3

78 am Hdndelplatz

83 460 78

o die 7ukunft sollte sich jeder dariiber klar werden, ob er noch Lust und Zeit aufbringen
L%'rchte am noch sinnvollen Wettkampfsport zu betreiben, oder ob er nur ab und zu beim
e in,g seine miiden Knochen etwas bewegen m&chte.
T?alnrwihnenswert gutes Beispiel fiir Ehrgeiz, Trainingsfleif und Kameradschaft kann uns die
pn € chaft M1 Bezirksliga geben. Obwohl diese Mannschaft nur (oder gerade deshalb?) mit

Marilrll\flann spielt, zeigt uns der Erfolg, dafl die drei 0. g. Eigenschaften Berge versetzen kdnnen.
dre Peter Melcher

Eberhard Fliigel, Berlin 45, Chlumer StraBe 4, Tel. dienstlich 218 33 22

SCHWIMMEN

Gut besuchte Abteilungsjahresversammlung

Lag es an den 65 Extra-Einladungen, die noch kurz vor der Jahresversammlung verschiclf.t
yurden, an dem fiir uns neuen Lokal oder an der sich vielleicht durchsetzenden Verbundenheit
mit der Abteilung, dafl nimlich fast 40 Mitglieder erschienen sind. Gegeniiber dem Vorjahr
bedeutet das eine Steigerung von ca. 65 %, worliber sich die alte bzw. neue Abteilungsleitung
sehr gefreut hat. ) ‘ ) . ' .
Auch der Vereinstag war diesmal recht gut besucht, wir waren nimlich prozentual die zweit-
stirkste Abteilung. Auch die gemiitliche Runde nach den beiden Veranstaltungen gab zu Hoff-
qungen AnlaB. Wir wollen auch unsere geselligen Zusammentreffen ausdehnen, was sich jedoch
nur bei entsprechender Resonanz und Beteiligung lohnt.

Aber nun zu den Angelegenheiten der Schwimmabteilung, deren Leitung sich aus folgenden
Mitgliedern zusammensetzt: Eberhard Fliigel (Abt.-Leiter), Manfred Weber (1. sportl. Leiter),
Christel Hering (2. sportl. Leiter), Joachim Hering (Kassenwart), Helga Weber (Kinderwartin),
Hans-Jirgen Murzek (Pressewart), Rainer Stick (Zeugwarr) und Enzi Pape (Schriftfithrerin).
Frau Pape verdient ein besonderes Lob, da sie sich, ohne vorgeschlagen zu sein, freiwillig fiir
dieses Amt meldete, da es sonst nicht hitte besetzt werden kdnnen. Von der Jugend unserer
Abteilung wurde Thomas Mareck zum Jugendwart gewihlt, der gegeniiber der Abteilungs-
Jeitung die Interessen der Jugendlichen vertreten wird. Da Th. Mareck von der Abteilungsver-
aammlung nicht gewihle wurde, ist er auch nicht offizielles Mitglied der Abteilungsleitung.
Die Abteilungsleitung wiinscht ihm fiir seine Titigkeit viel Erfolg und sichert die volle Unter-
stiitzung zu.

Und nun zu den Ausschiissen. Der Kassenpriifungsausschufy setzt sich aus Dr. Karge, A.Paul
und K. H. Barsch zusammen. In den Wahl- u. Schlichtungsausschu wurden G. Reifle, J. Miiller
und J. Bleimeister gewihlt. Den Festausschuf} bilden Fr. Weber, Fr. Erk, Fr. Nowak, Fr. Samp
und Fr. Bresser.

SPORTHAUS FRIEDEL KLOTZ

berit Sie fachmannisch durch junge, aktive Sportler
Spezialabteilung fiir Wintersport, Camping, Tauchsport, Tennis.
Eigene Werkstatten.
@® Lichterfelde, Hindenburgdamm 69, am Héndelplatz,

Ruf: 8343010
® Tempelhof, Tempelhofer Damm 176/178,

gegeniliber Rathaus, Ruf: 75278 93
® Lankwitz, Kaiser-Wilhelm-StraBe 72, gegeniiber Kirche,

Ruf: 8343010
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Allen Neuen in der Abteilungsleitung wiinschen wir, daff sie sich bei uns recht wohl fijhy,
und mit.neuen Ideen unsere Aufgaben meistern helfen. 1

Selbstverstindlich sind wir wihrend des Jahres fir jede Unterstiitzung dankbar. Fiir sachlicy
Kritik werden wir stets ein offenes Ohr haben. 1
Wer kann uns einen Trainer mit Lizenz nennen, der 2- bis 4mal pro Woche die Spitzengruppen
der Startgemeinschaft trainieren konnte? Leistung und Erfolge werden entsprechend hoﬂoriert
Aber auch ehrenamtliche Helfer und Ubungsleiter werden noch gesucht. Es wiirde schon helfen‘
wenn sie sich 1- bis 2mal pro Woche (Mo., Mi. o. Do.) zur Verfiigung stellen. VoraussetZun’
ist: Interesse und fast regelmifliges Erscheinen. E. Fliigel/H.-]. Mul‘ZelE

LEICHTATHLETIK

Berliner Hallenmeisterschaften:
Doppelerfolg durch Jiggi und Beckmann im Stabhochsprung

Wohl mit zu den besten Leistungen der Hallenmeisterschaften gehdrte der Stabhochsprung
Hans-Peter Jiggi (@) iibersprang die Latte bei 4,60 m und sicherte sich damit den Meistertite]
vor dem Vorjahresmeister Wolfgang Bedsmann (@), der mit 4,50 m auch eine gute Leistung
bot. Volker Hirtel und Christian Finke scheiterten bei 4,10 m (4,00 m wurde ausgelassen) und
belegten mit 3,90 m Platz 4 und 5.

Hans-Egon Bshmig, Berlin 45, RoonstraBe 82, Tel. & 3472 45

e—

Auch in der Minnerklasse bewies Lutz Todtenhausen, dafl er mit zu den besten Berliner Sprin-
tern gehort. Hinter dem SCCer Michael Gruse wurde Lutz in 6,9 sec. Zweiter iiber 60 m: Am
Vortage belegte er iiber 200 m in 23,0 sec. vor seinem Vereinskameraden Peter Radtke (23,1)
ebenfalls einen 2. Platz. Peter hatte das Pech, auf der ungiinstigen Innenbahn laufen zu miissen.
6,9 sec. iiber 60m lief ebenfalls Hardy Wroblewicz (S), der dann im Endlauf Fiinfter in
7,0 sec. wurde und im Weitsprung mit 6,69 m Rang 4 belegte. Im Hochsprung besiegte der
OSCer Spielvogel (2,05 m) Thomas Rachow (2,02 m), Harro Combes wurde mit 1,85 m Fiinfrer
des Wettbewerbs. Im Dreisprung verbesserte sich Hans Konig auf 12,79 m (5. Platz). Recht
erfreulich auch die Leistungen unserer ,Schwerathleten“: Bernhard Polentz fehlten nur ganze
17 cm zu einem moglichen Titelgewinn. Er stellte mit 15,34 eine neue personliche Bestleistung
auf (3. PL). Auch Wolfgang Schier erzielte mit 15,09 m eine gute Weite (4. Platz). Noch einmal

—
At e Promillehomt esan)

Auch und besonders bei Iungsbedinguf\gen ~das
Kreditzinsen. Je geringer sind die Vorteile unseres
diese sind, um so besser »Privatkredites«, Wenn Sie

fir Sie, Die BERLINER also ein Auto kaufen

BANK zeigt sich dabei wollen oder andere
besonders fahrtiichtig. Anschaffu_nger) pIane:n,
Niedrige Zinsen und kun- machen Sle_bel uns die
denfreundliche Riickzah- Probe auf die Promille!
B BERLINER BANK piegrose
Bank fiiralle
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it spannend wurde es bei der abschliefenden 4 x 400 m-Staffel, die fiir gute Stimmung in
- Halle sorgte. Lutz Todtenhausen, er hatte bereits 5 Liufe hinter sich, setzte sich als Start-
g die Spitze, die auch von Jens-Uwe Fischer und Klaus Jaeger gehalten wurde. Peter
Radtke als Schluflliufer hatte den schwersten Brocken zu bewiltigen, da der 400 m-Meister

shle vom OSC ihm unmittelbar auf den Fersen war. Erst ganz kurz vor dem Ziel wurde
o » Hohle abgefangen. In 3:25,4 wurde unser Staffelquartett hinter dem OSC Zweiter,
Konnte aber Siemensstadt und den SCC hinter sich lassen. Die Zeit bedeutet fiir die einzelnen
{iufer ein Schnitt von 51,1 sec., die fiir eine Hallenrundbahn (200 m ohne iiberh6hte Kurven)
3usgeSPf0Chen stark ist.
Noch einige Ergebnisse: 60 m: Radtke 7,1 sec., 60 m Hiirden: John 8,2 sec., vom Hoff 8,6 sec.,
Fischer 8,7 s€C. 4x 400 m: LG Sid II 3:36,7 (Scheinichen, Gerlach, Warns, Knig), 3 x 1000 m:
g:23,2 min. (Dorwarth, Jaenke, Meurer).

Peter VO

Fazit der Hallenmeisterschaften: Ansteigende Form unserer Athleten, was auf gute Leistungen
wihrend der wichtigeren Freiluftsaison hoffen lific.

Harro Combes seit zehn Jahren unser ,Spitzensportler®

Im Februar hat Harro Combes seine 10jihrige Vereinszugehdrigkeit in unserem Vereifl voll-
endet. Harro Combes, der 1965 mit seiner Familie von Péttmes/Obb. nach Berhx} ﬂbfarswdelte,
schlof sich 1966 unserem Verein an. Gleich nach seinen ersten Wettkimpfen erwies sich Harro
als ein guter Sprinter und Springer. Harro war es auch, der als erster Sprinter unseres Ve.remes
unter 11 sec. lief. In Mexico lief Harro die 100 m in 10,8 sec. und wiederholte diese Leistung
dann auch spiter in Berlin.

Durch Wolfgang Kadetzky gelangte Harro dann zum Zehnkampf. Dieter Hopcke setzte nach
Kardetzkys Weggang aus Berlin die Mehrkampftrainertitigkeit fort und fithrte Harro zu den
vielen grofien Erfolgen im Zehnkampf. Harros gute Leistungen und die Trainertitigkeic von
Hoepcke waren bestimmt mit ausschlaggebend, daf sich noch viele gute Mehrkimpfer unserem
Verein anschlossen (Kley, Gudjonsson, Becker, Jiggi usw.) und dadurch auch viele Mannschafts-
titel gewonnen wurden. Héhepunkt war sicherlich fiir Harro der 10. Platz im Zehnkampf bei
der DM. — MiiRig wiire es, alle von Harro aufgestellte Vereinsrekorde zu nennen, denn nicht
nur im Mehrkampf, sondern auch in vielen Staffeln ist er Rekordhalter. Harro Combes ist

BUCHDRUCK PS
OFFSETDRUCK

MASCHINENSATZ
BUCHBINDEREI

Prospekte - Werke - Geschifts- und Familien-Drucksachen

Feese +Schulz

1 Berlin 41 (Friedenau) Bundesallee 86 & 8513083
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bisher wohl der erfolgreichste Leichtathlet in unserer Vereinsgeschichte. Harro z
aber auch immer durch seine Mitarbeit in unserer Abteilung aus, wofiir er auf de
vom Verein mit der silbernen Ehrennadel geehrt wurde. Wiinschen wir Harro
noch viele erfolgreiche Wettkdimpfe und Spaff an unserer Sportart, obwohl ih
Familic nicht mehr soviel Zeit zum Training lassen.

eichnete sich
m Vereingy,
auch ki,

f
m Beryf U

Und

Zehnkampf — Spitzenathleten bei uns zu Gast

Exweltrekordler, Europameister und die Landesmeister aus Ruminien, Finnland, Schwe
Frankreich sowie die gesamte deutsche Spitzenklasse im Zehnkampf, wie sie sicherlich noch
nicht einmal bei einer DM geschlossen am Start war, nahmen an den 3. Internationalen Hallep,.
mehrkimpfen unserer LG teil. Eine Aufzihlung aller Teilnehmer kénnen wir uns ersparen, d,
Presse, Rundfunk und Fernsehen ausfithrlich dariiber berichteten. Mit einer neuen DeUtSChen
Bestleistung gewann Guido Kratschmer (USC Mainz) vor dem Franzosen Bobin und seinenm
Landsmann, dem Vize-Europameister Le Roy, den Hallen-Siebenkampf,

den,

Bester Berliner Teilnehmer war Harro Combes, der zwar seine bisherige Hallenbestleismn
nicht erreichte, doch dafiir, dafl er die letzte Zeit kaum trainieren konnte, einen guten Eip.
druck hinterlief. (U. a. 7,0 iiber 60 m; 13,13 m Kugel und 8,8 iiber 60 m H.) Hans-Peter Jiggi
hatte seine beste Leistung im Stabhochsprung (4,40 m) und 6,49 m im Weitsprung. Renage
Schmidt steigerte sich auf 3860 Zihler im Frauen-Fiinfkampf (6. Platz), den die Franzgsin
Debours mit einer Weltklasseleistung von 4490 Punkten vor der Osterreicherin Lechner und
der Schwedin Tannander gewann.

Bei den Einlagewettbewerben imponierte der Junior Lutz Todtenhausen, der itber 60m iy
6,8 sec. eine neue personliche Bestzeit erzielte. Lutz war ebenso im Endlauf wie Hardy Wor-
blewicz (6,9 sec.), der im Weitsprung nur um 9 cm die 7 m-Marke verfehlte. Konig sprang

6,31 m weit. Jens-Uwe Fischer fand iiber 60m Hiirden (8,4 sec.) seine alte gute Bestform
wieder zuriick.

Ordnung beim Zeichnen
- im Blro

~ beim Sammeln und
Beschriften

Papeterie Lichierielde West
BERTHA NOSSAGK - BUROBEDARF

1 Berlin 45 Baseler StraBe 2-4 Tel. 8 33 22 89

- Fotokopien sofort

P Fernseh-Kundendienst Tel. 8116593 ¢
ELEKTROGERATE, FERNSEHGERATE, LEUCHTEN

ELEKTR O
RADIO = BroY

Inh.: W. Lébsin und E. Jaster
Lichterfelde - Ringstr. 53 - Nidhe Finckensteinallee - Telefon 8 1165 93
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das Kugelstoflen mit 15,26 m vor seinem Vereinskamt?raden Wolf-
Bernhard. Po(lf;li;lo i:;_valgrcl)ch zu ergw'aihnen Stefan Schulenberger, der in ein'em Finladungslauf
gang SChle;,o m,Hﬁrden in 8,6sec. die ,Quali“ fiir die Jugend-Hallenmeisterschaften holte.
S-1fh ubelzroll lief 9,2 sec. . . .
Jurgefl Ile auch ein Lob allen Helfern, die zahlreich erschienen waren und' der Veransta
An dleser-Ste aten Ablauf verhalfen. Alle auswirtigen Athleten versprachen, im kommenden
tung 2% emei;cgh Berlin zu kommen, so daf} vielleicht der 4. Hallenmehrkampf im Januar 1977

Jahf Zileld:::érkeres Teilnehmerfeld zu bieten hat.
ein 0

ftsport .
Rasenkra I:’der letzten Ausgabe erwihnt, kennt man im Rasenkraftsport }}aupts'alchhch

rfen, Steinstoflen und Gewichtwerfen. Daraus bildet sich aucl} der Dreikampf. Dz}s
e £ | (Kugel und Draht 7,257 kg) gibt es seit 1866. Das Gew1chtwerfeg (Kugel mit
Ha{nm'erwerce}?iff — 12,5 kg) kommt aus der gleichen Phase athletischer Entwicklung. Das
dre.leCkI%em (rechteckiger Metallbarren von 15 kg) kennt man seit 19!1. H'am'mer und Gewicht
Stelzsf ;I: dem Ring (2,134 m Durchmesser) geworfen, der Stein mit belicbigem Anlauf vom
werdae

Ren.
e g}iSthkraftsportabteilung wird fiir viele interessant werden: Im Gegensatz zu den
pscre las die im Hammerwerfen nur eine Klasse haben, also praktisch nur d.1e schweren
O Chance haben, kennt man im ,gerechteren® Rasenkraftsport Gerch‘tsklassen.
gthlege{l 161111;76 neue Gewichtsklassen giiltig sind, werden wir diese spiter verdffentlichen. So-
aab 1.1 :

: uch leichte Werfer gute Aussichten. .
e ha'berziez dreifliger Jahren haben bekannte Hammerwerfer (Hein, Blask, Storch, Wolf) die
e des Rasenkraftsports erkannt. Alle waren u.a. nimlich Deutsche Rase.nkraf'tspo%'t—
e die es iibrigens seit 1933 gibt. Ein Mann wie Erwin Blask, 1936 Olympiazweiter im
8 oens lxelrf spiter sogar Weltrekordmann, hielt von 1933 bis 1966 () den de}ltsch.en Rekord
Ha?miizoﬂeh 1r)mit 11,74 Meter. Er war Spezialist auf diesem Gebiet. Heute ist diese Marke
11?1 Btezitz von Wolfgang Forster (Oberhausen), der den Rekord auf 12,70 m schraubte. '
Karl-Hans Riehm stief den Stein bei seinem 'Dreikampf.r.ekord 1975 iibrigensd 9,50 m; s;:z:
fach ist das alles also nicht, wie es immer aussieht, auch fiir den Ex-Weltrekor mDa'nn 1mH" il
merwurfi — 78,50 m — nicht. ieter Hop

KINDL-ECK

Wie bereits 10

Man trifft sich in NEITZEL’S

Hindenburgdamm 103/ Ecke Stockweg
Inh. Irmgard Neitzel, Tel. 8343397

Mit SCHOLZ da rolit’s!

UMZUGE - LAGERUNG - SPEDITION
1 Berlin 45 . Moltkestr. 27b - Telefon 8344629
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Kleine Verdnderungen in der LG-Leitung

Auf einer Sitzung am 9. 2. wurden die Mitarbeiter der LG-Leitung fiir das Jahr 197¢ gewih]
Prisidium: Michael John, Dieter Hopcke, Rainer Bonne, Udo Osterloh und die 4 Abteilyy 5
leiter der LG Siid-Vereine (z. Z.: Bshmig, Becker, Flucke und Klein), Mit Udo Osterloh ist eg-&
zweiter Kassenwart hinzugekommen, da sich in den letzten Jahren aufgrund der vielen Vel
anstaltungen herausstellte, dafl nur ein Kassenwart einfach iiberfordert ist. Die sportliche L;‘
tung in der LG hat wie bisher Dieter Hopcke iibernommen. Hier noch die Sportwarte: 3
— Kurt Muschiol, Stellvertr. Michael Haflelhuhn; Frauen und Altersklassen — Rolf Wiesneg,
weibl. Jugend und Schiilerinnen A/B — Norbert Herich; minnl. Jugend — Donald Richter,
Schiiler A/B — Max Mirsch, und die Jiingsten werden von der Fam. Hoffmann und Tl‘aute,
BShmig (Schiilerinnen C/D) betreut: KM

Minner

HANDBALL

Herbert Redmann, Berlin 46, SeydlitzstraBe 31 a, Tel. 7791y 8

————

2. HVB-Pokalrunde

Von den 5 Mannschaften die in die zweite Pokalrunde vorgestofen sind, konnten leider Nl
drei die dritte Runde erreichen. Die am 19.1.76 ausgetragenen Spiele der Schiilerinnen und
der D-Jgd. gingen beide verloren. Die Schiilerinnen konnten ebenfalls wie die D-Jgd. gegen die
stirkeren Gegner nicht lange mithalten. Aber auch die beiden Ergebnisse dhneln sich wie die
Spiclstirke der Gegner. Die Schiilerinnen verloren mit 5 : 12 gegen die Reinickendorfer Fiichse
die D-Jgd. verlor gegen den alten Rivalen und Aufsteiger in die Bezirksliga mit 5 : 13, 1
Dagegen konnte sich die wbl. Jgd. mit einem 26 : 4 {iber TiB sehr sicher hinwegsetzen. Ihre
volle korperliche Uberlegenheit konnten die Mini-Midchen gegen den CHC ausspielen und
kamen zu einem nie gefihrdeten 16 : 2.

Einen groflen Coup landeten die Midchen mit ihrem 18 : 13 gegen GutsMuths. Die Mannschaft
von GutsMuths, dem wahrscheinlichen Berliner Meister, lieferte sich bis jetzt immer packende
Duelle mit dem @. Das danach folgende Punktspiel endete mit 15 : 15.

Die fiir uns interessanten Spiele der dritten Runde sind: wbl. Jgd. — PSV, Midchen — Berl,
Biren und Mini-Midchen — GutsMuths.

Noch nicht dem Abstieg entronnen

Trotz des 23 : 14 gegen den CHCIV kam die 1. Minner nicht ganz aus dem Abstiegssog her-
aus. Trotz eines Vier-Punkte-Abstands zum Vorletzten kann man sich fiinf Spieltage vor Ende
der Saison noch nicht sicher sein, den Klassenerhalt geschafft zu haben. Das Spiel gegen den
Grunewalder HCII endete mit 15 : 14.

Weiter auf Platz 2 ist die AH. Sie besiegte die DJK mit 24 : 17 und bereitet sich nun auf das
entscheidende Spiel gegen den Polizei SV vor.

Bald steigt auch das entscheidende Spiel fiir die D-Jgd. In diesem Spiel gegen den OSC ent-
scheidet es sich, ob die D-Jgd. weiter auf dem 2. Platz bleibt und damit zum ,ewigen® Zweiten
abgestempelt wird oder zum erstenmal seit drei Spielrunden den 1. Tabellenplatz zieren kanm.
Das Hinspiel ging 12 : 12 aus.

Bei Eink&iufen bei unseren Inserenten die Anzeige im
~SCHWARZEN ©" erwé&hnen!
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. arker Aufwirtstrend ist in der 1. Frauenmannschaft bemerkbar gewor(.ien. Sie gewann
in SStPiele gegen Rudow II mit 7 : 6 und gegen TuS Neukdlln mit 9:7 und nimmt damit den
ihre

5 Tabellenplatz ein.

. ore Ergebnisse:

\Veltz egen NSFII 13 :4, — ATV 14:14 (7 Elfmetertore des ATV), — Hermsdorf 14 :9,
A‘Jé é8g17 :7, — BW90 19 : 8; wbl. Jgd. — HVB-Auswahl 5:15, — Siidwest 6:5; D-Jgd.
’gen CHCII 28 : 0; 1. Midchen — Fiichse 11 : 8, — BW 90 4 : 10. — Do —
ge

am S-Bhf. Botanischer Garten

Sdiultheiss

GERHARD NETZEL
Gaststdtte mit Niveau, gepflegten Getrdnken und guter KUche
2 volloutomatische Verbandskegelbahnen

Berlin-Lichterfelde, Hortensionstraieo 29 Telefon 8 34 23 81

Peter Heberlein, Berlin 61 SolmsstraBe 15, Telefon 6 91 22 88

yOLLEYBALL

Unterschiedliche Leistungen der Il Mannschaft o .

Nachdem wir am 14.12.75 gegen CfLII unseren 1.Sieg in dieser Saison errungen hatten,
machten wir uns Hoffnung, auch am 17.1. einige Punkte zu holen. Durch viel Einsatz und
dank kriftiger Unterstiitzung unseres Coaches Thomas gelang es uns, TU v und. TSV Ru-
dow IT zu schlagen. Aber am 1.2. gab es einen Riickschlag, Wir verloren' beide .Splele. Gegen
TSTII 0:3 und gegen unseren schirfsten Konkurrenten' ASV 1:3. Der Einsatz liefl an.d1esem
Tage auch sehr zu wiinschen iibrig. Am 7.2. lief es Wlede.r b.esser. CFLII schlugen wir 3 :1,
und ATV nahmen wit unerwarteterweise 2 Sitze ab. Somit sind wir seit Ende letzten Jahres

vom letzten und 10. Platz in der Tabelle auf den 7.Platz vorgeriickt (19 :34 Sitze; 8:20

Punkre). Bernd
BADMINTON Helmut Pahlich, Berlin 45, BrahmstraBe 15, Tel. 8 34 99 75
Berichte iiber sportliche Geschehnisse in der nichsten Ausgabe. Pihlich

BORST & MUSCHIOL

MALEREIBETRIEB

auch Kleinauftragsdienst

Berlin 45 (Lichterfelde) . Altdorfer Str. 8a
Telefon: © 8334071

seit liber 40 Jahren
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HOCKEY

Gruppenaufnahme der
Knaben-C-Mannschaft

V. L. n. r. und von oben
nach unten: Florian Bar,
Ruprecht Nieder[eithinge}
Axel Bublitz, Wolfram Ebagy.
stein, Kai Schmid, Alexande:
Jivanjee, Albrecht Reihlen y
und Sven Schaefer

Der diesjihrige schlechte Ansetzungsmodus brachte es mit sich, dafl die beiden Knabenmang
schaften sehr lange keine Verbandsspiele bestreiten konnten. Gliicklicherweise hatten wir Ge:
legenheit, bei einem Turnier des CfL mit beiden Mannschaften antreten zu konnen. Die Spiele
d.er Knaben B gingen dabei jeweils mit 0 : 2 gegen Nord und CfL verloren; hingegen konnte
die Knaben C gegen die Fiichse ein 1 : 1 und gegen CfL sogar einen 1 : 0-Sieg verbuchen. Spie-
lerisch und kimpferisch konnte dabei die Knaben C besser gefallen als die ilteren Jungen.

Zwei weitere hohe Punktspielniederlagen mit jeweils 0:7 gegen NSF und die Zehlendorfer
Wespen am 1.2.76 sind dem Minuskonto der Knaben B inzwischen hinzuzufiigen. Aller An-
fang ist halt schwer! Am 15.2. miissen die Knaben B gegen einen der Mitfavoriten der
Gruppe, Schwarz/Weifl, und gegen den BSC antreten. Vielleicht kann gegen den BSC ein Teil-
erfolg verbucht werden.

Im Training hat sich die Gruppeneinteilung, unter zeitlicher Beschrinkung der Gruppen, be-

wihrt. Knaben C jetzt von 16.10—17.10; Knaben B von 17.10—18.10. Podlowski

vﬂazelz-, %amen—-, Kindes-
Vische und .Stziimpﬁe

Miederwaren der Firmen Triumph, Schiesser und Playtex
in bester Auswahl finden Sie bel
EmmaWalther, Lichterfelde West, Curtiusstr. 4 (am Bhf. West)
Tel. 8335296
Auch reichhaltiges Kurzwarenlager
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Klaus Podlowski, Berlin 49, GeibelstraBe 51, Telefon 7 4254 o UNSER SPORTARZT SAGT
e ="

aser Sportarzt Dr. med. Starfinger empfichlt uns folgenden Beitrag von Prof. Dr. Auguste
ann aus ,Sportarzt + Sportstudium® 11/75:

U
Hoffm
Empfehlungen fiir die T_eilnahme am Schulsport und Sport im Verein
wéihl’e“d der Menstruation

Die Einstellung zur Menstruation hat sich gegeniiber frither wesentlich gewandelt. Die Griinde
dafiir sind folgende: 1. die friihzeitige Sexualerziehung auch in der Schule; 2. die aufgeschlos-
senere und natiirlichere Einstellung der Jugendlichen zu diesen Fragen allgemein.

Das kommt auch in der sportlichen Betitigung wihrend der Menstruation zum Ausdrudk, die
fir solche, die regelmiBig und intensiv Sport treiben, selbstverstindlich ist. Das gilt nicht fir
die Situation des Schulsports, da dort auch Schiilerinnen teilnehmen miissen, die kein Interesse
am Sport haben und die Menstruation als Vorwand zur Nichtteilnahme beniitzen. Um Eltern,
Lehrkriften und Schiilerinnen eine richtige Einstellung zu diesen Fragen zu erméglichen, sollen
sie durch die vorliegenden Empfehlungen des Arbeitskreises fiir Frauenfragen im Deutschen
sportérztebund objektiv iiber den Sachverhalt informiert werden.

1. Da die Menstruation ¢in natiirlicher Vorgang ist, braucht bei gesunden Schiilerinnen der
ewohnte Tagesablauf nicht geindert zu werden, daher sollte die Teilnahme am Schulsport
celbstverstindlich sein.

9. Entsprechende Gymnastik kann in vielen Fillen sogar Menstruationsbeschwerden lindern;
denn sie fordert die Durchblutung, 18st Verkrampfungen der Muskulatur und entspannt psy-
chisch.

3. Intensive Bauchmuskeliibungen, Niederspriinge aus grofien Hohen, schweres Heben (z. B.
Tragen von Matten und Geriten), ungewohnte Dauerleistungen sollten vermieden werden. Zu
Hilfe- und Sicherheitsstellungen sollten Schiilerinnen wihrend dieser Zeit nicht herangezogen
werden. Fiir Priifungen sollten stets zwel Termine zur Verfiigung stehen.

4 Vom schulischen Schwimmunterricht ist zumindest in den ersten Tagen der Menstruation
abzuraten (hygienische Griinde, starke Abkiihlung, Erkiltungsgefahr).

5 Menstruationsunregelmifigkeiten sind wihrend der Pubertit hiufig und verringern sich
mit zunchmendem Alter, d. h., dieses biologische Geschehen mufl sich erst einspielen. Sie be-
sitzen im allgemeinen keinen Krankheitswert.

6. Falls Schiilerinnen an Menstruationsbeschwerden, insbesondere starken Schmerzen, leiden,
ist die Teilnahme am Schulsport nicht ratsam, jedoch sollten sie nach Moglichkeit der Stunde
beiwohnen und den Stundenverlauf, die Ubungsanweisungen und Erklirungen verfolgen.

7. Tn allen Zweifelsfillen ist drztlicher Rat einzuholen. Die Schiilerinnen sind anzuhalten, einen
Regelkalender zu fithren.

An dic Frauen werden im spiteren Leben als Hausfrauen und Berufstitige korperliche und
psychische Anforderungen ohne Riicksicht auf die Vorginge der Menstruation gestellt. Daher
sollten auch schon in der Schulzeit irztlich zumutbare Belastungen wihrend der Menstruation
verlangt werden,

Arbeitskreis fiir Frauenfragen im Deutschen Sportirztebund.

B'U mernr- é&z ?'ebe Qe4e§en/¢eié
DIETRICH VON STILLFRIED

Berlin 45, Baseler StraBe 10, Eingang CurtiusstraBe
Fleurop-Blumendienst, Telefon 833 6185
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45 Jahre im @ am: 1.3. Eva Schulze, Turnen

2.3.. Margarethe Sellenthin, Turnen
3
3

20 Jahre im @ am: 15. 3. Regina Barsch, Schwimmen

10 Jahreim @ am: 1.3. Julia Schmidt, Leichtathletik
Markus Schmidt, Turnen
Heide Nowak, Schwimmen
Andreas Ruhtz, Schwimmen

. Karen Fliigel, Schwimmen

. Renate u. Silke Ramm, Turnen
Lars Baumann, Turnen

10.
16.
17.
24,
27.

b)b-lbdbé':ﬁ

Wir gratulieren

zum Freischwimmerzeugnis: Christine Iwanter, Frauke Jorns, Irina Miller, Silke Reiser, Stefan
Ebbinghaus, Bernd Franke, Ernst Hofmann, Frank Markwort, Alexander Molke, Christizy
Rang, Marc Reiss, Hubertus v. Treuenfels;

zum Fahrtenschwimmerzeugnis: Silvia Gresenz, Frank Markwort, Dirk Riedler, Andras,
Schneider, Andreas Schénherz.

zum Erwerb des Gymnastikabzeichens der Stufe I:

in Bronze: Helga Dibbern, Christa Heintz, Doris Hirsch, Christa Schutter;

in Gold: Gertrud Penack, Irmgard Wolf.

Wir bedanken uns
Wir bedanken uns bei Lilo Patermann fiir eine Spende von DM 500,— fiir die Jugendarbeir,

Verloren?
Am 7.12.75 beim Wettkampf in der Halle Finckensteinallee hat jemand meine @-Jacke mit-
genommen. Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Ihr alle mal zu Hause nachsehen und sie in der
Halle oder bei Frau Wolf abgeben wiirdet. Vielen herzlichen Dank. Birgitta Einofski
Als neue (D-Angehérige heiBen wir herzlich willkommen:

Turnabteilung: Karin Ahl, Hannelore Diising, Marianne Gaedke, Helga Genschow, Helga
Heine, Annedore Hoppe, Johanna Kratzol-Schultze, Karin Larf, Angelika Meyer, Brigitte Seist,
Regina Scherdin, Monika Schwarzer, Ingrid Straten, Edda Tiirpe, Wolfgang Hiineling, Gabriele
Wenzel, Brigitta Grufl u. To., Gertrud Hillmann u 2. T3., Elge Streese u. To., Gisela Fritsche

Gegrindet 1894

ALFRED OSCHE
Inhaber Bernhard Osche

Eisenwaren . Werkzeuge - Haus- u. Kichengerdte - Sportartikel
1 Berlin 45 (Lichterfelde West)  Baseler Strale 9  Fernruf 83319 00

Wir besorgen jedes lieferbare Buch! 1 BERLIN 45, Lichterf.
BUCHHANDLUNG
ROGGENTHIN

SCHREIBWAREN — BUROBEDARF

Hindenburgdamm 111
(an der Pauluskirche)

Telefon 8333042
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Wir gratulieren zum Geburtstag im Marz:

Tu
1.

e

. Inge R

. Rainer Ga
. Hanmelore RO
~ Hans- Joachim !

" Antie Butenschin

nabteilung:

Wolfgang Egerer
Erika Boge

Ingrid Mollmann
Renate Rutkowski

Fifriede Theobald

* rsula Zahn N

" praf. Dr. v d. Osten-
Sacken

Dietrich von l‘i'.ilH'ried

Christa
tiller

K laus stecpe

. Christine Fellmann
. 1lse Wultl

Hans-Christian Schiitze

. Edith Salmon

Gisela Schulz
Renate Gotting
Herbert Miiller

19. Irmgard Heinemann
Paul Frommbholz (83)

20. Ruth Brewing
Lydia Uhlig
Erna Wochele

22. Ernst Bienge
Klaus Knieschke
Dr. Ernst Nieder-
leithinger

24. Anneliese Plikat
Ingrid v. Massenbach

25, Ingrid Guske
Gertrud Penack
Willi Knoppe

26. Peter Hofmann

27. Astrid Bader
Frieda Heinrich

28. Reinhold Mickeleit

29. Stefanie Bahnemann
Elke Schiffner

30. Sabine Elle
Hannelore Miitzlitz
Tamara von Oel

31. Petra Grosser
Gertraud Nieder-
leithinger
Hannelies Schumann

Schwimmabteilung:

1. Hans-Jiirgen Murzek
2. Christian Schneider
4. Jiirgen Bleimeister

6. Renate Semmler
9. Jochen Miiller
11. Angelika Rankewitz
12. Kurt Beger
14. Margarethe Braatz
15. Sieglinde Gorissen
Felicia Neumann
16. Christa Mittelstade
Manfred Kohlstadt
17. Angelika Wander-
burg
Lutz Blume
Giinter Palm
19. Woldemar Thoren (80)
20. Monika Weitbrecht
25. Ursula Petter
27. Ursula Leyk
27. Sigrid Wodke
Detlef Becker
28. Dr. Hans-J. Ehling
30. Bodo von Schwerin
31, Jiirgen Taubenek

Leichtathletikabteilung:
8. Marianne Schiller
12. Christel Hépcke
23. Jutta Herrmann
29. Irmgard Neitzel

Badmintonabteilung:
5. Birgit Schulz
12. Horst Wieske

20.
21.
23.
Basl
4.

Christel Taubenek u. To., Elvira Ziegler u. To., Familien Horst Kriegermann, Guido
Traute Gassler u. 2 T5., Inge Oppermann u. Sohn, Ehepaar Harald Leske, 44 Schii- |'
12 Kleinkd.; Schwimmabteilung: Ehepaar Marina u. Olaf Altenpohl, Ehepaar Klaus u.

Knoll, Ehepaar Manfred u. Elisabeth Quarz, Ingrid Scherping,
Kleinkd.; Leichtathletik: Wolfgang Beckmann, Hans-]. Fischer, Hildebrand Geis, 6 Schii-
’ Basketballabteilung: 5 Schiiler; Badmintonabteilung: Ehepaar Wolfgang u. Renate Patan, |
’ Handballabteilung: Heidemarie Redel, 8 Schiiler; Volleyballabteilung: Birgit Grau,

2 Schiiler; Hockeygruppe: 1 Schiiler.

Barbara Czogalla
Brigitte Wobst
Jiirgen Kutz
Siegfried Wobst
Beate Jirsak

ketballabteilung:
Elvira Willenbacher

. Klaus Méller

. Ulf Wolter

. Wolfgang Beckmann
. Christine Karwiese
. Peter Bielig

. Jutta Schiiler

. Werner Guske

. Dieter Schatz

. Ivanka Ruhsovd

Handballabteilung:
5. Jiirgen L8hr

Ze
10.
12
19.

Wilfriede Egerer
Giinter Dittrich
Rudolf Schreckenbach
Prof. Dr. Horst Keller
Edith Meyer

Egbert Woderich

Volleyballabteilung:

Dr. Tomas Tamberg

. Stefan Rehm

. Joachim Grewe
. Klaus Boge

. Bernd Hauschulz

Auch den Jugendlichen und Kindern herzlichen Gliickwunsch!

Jiirgen Taubenek, 6 Schii- |

Herausgeber: Turn- und Sportverein Lichterfelde von 1887 e. V.

DAS SCHWARZE @

Schriftieitung: Ginter Stoewer, 1 Berlin 37, DippelstraBe 27, Telefon 8 01 58 58

1. Vorsitzen
2. Vorsitzen
1. Schatzme
2. Schatzme
Leiter der V

Vereinssportwart:
Vereinspressewart:

--

Klaus Klaass, 1 Berlin 45, Holtheimer Weg 26, Telefon 7 12 37 02
: Liselotte Patermann, 1 Berlin 45, Feldstrafe 14, Telefon 7 12 73 80
: Dieter Wolf, 1 Berlin 45, DUrerstraBe 30, Telefon 8 33 22 56

: Gerd Kubischke, 1 Berlin 45, MillerstraBe 5, Telefon 712 22 83
insgeschédftsstelle: Marianne Wolf, 1 Berlin 45,

DirerstraBe 30, Telefon 8 33 22 56

Andreas Thieler, 1 Berlin 45, Bremer StraBe 4a, Tel. 8 33 49 08
Giinter Stoewer, 1 Berlin 37, DUppelstraBe 27, Tel. 80158 58

Die mit Namen gekennzeichneten Beitrdge miissen nicht mit der Meinung des Vorstandes
oder der SchriftleitungB iibereinstimmen. Beitr & g e (auf Formularen oder, falls nicht vor-

handen, auf DIN A 4

ogen im Zwelzeilenabstand, nicht Riickseite} sind zv senden an

G. Stoewer, Berlin 37, Dippelstr. 27. Nichtberiicksichtigung, Kurzungen, Text&dnderungen sind
redaktionell begriindet und meist auf Platzmangel zurickzutihren. Verspdtete Eingdange
kdnnen nur in begriindeten Ausnahmeféllen beriicksichtigt werden. Anonyme Einsendungen
gelten als nicht geschrieben. Der Nachdruck ist mit Quellenangabe erlaubt. Der Bezugs-
preis _ist im Milgliedsbeitrag enthalten.
dem Erscheinungsmonat.

Druck: Feese & Schulz, 1 Berlin 41, Bundesallee 84, Telefon (030) 8 51 30 83
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