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TURN- UND SPORTVEREIN LICHTERFELDE VON 1887 E.V.

Vorsitzen d e r: Horst Jirsak, 1 Berlin 41, Odenpwaldstr. 10, Tel. 851 59 18
Geschi ftsstelle: Helene Neitzel, 1 Berlin 45, Manteuffelstr. 22 a, Tel. 76 68 87
Kassenwart: Dieter Wolf, 1 Berlin 45, Diirerstr. 30, Tel. 7 73 21 56
Pressewar t : Hellmuth Wolf, 1 Berlin 45 Diirerstr. 30, Tel. 73 71 30

: ~Poscscheckkonto: Turn- und Sportverein Lichterfelde von 1887 e. V., Postscheckamt Berlin West Nr. 102 89 |

E wrn- und Sportverein Lichterfelde von 1887 e. V. ist ein Verein des Berliner Turnerbundes im Deutschen
Der  gund (DTB). Er ist auBerdem Mitglied folgender Fachverbinde des Landessportbundes Berlin: Berliner
nrﬂ?f-:th[eﬁk.Verband, Berliner Schwimmverband, Berliner Basketball-Verband, Handball-Verband Berlin.

Ll ist er Mitglied der Deutschen Olympischen Gesellschaft, des Deutschen Jugendherbergswerkes und der
Fer 'sgemeinschaft der Steglitzer Turn- und Sportvereine.

12 Berlin, Dezember 1969 49. Jahrgang

Afdvent

Es treibt der Wind im Winterwalde
die Flockenherde wie ein Hirt,

und manche Tanne ahnt, wie balde

sie fromm und lichterheilig wird:

Und lauscht hinaus.

Den weillen Wegen

streckt sie die Zweige hin — bereit,

und wehrt den Wind und wachst
entgegen
der einen Nacht der Herrlichkeit.

Rainer Maria Rilke




TERMINKALENDER (bitte sofort im Taschenkalender vormerken!) E

2.12. Adventsfeier der Gymnastikgruppe, SchloBhotel Huster, 19 Uhr

5.12. Weihnachtsfejer der Leichtathleten, Naturfreundeheim, RingstraBe 75, Schi
17 Uhr, Jugend und Erwachsene 19 Uhr &

5.12. Jahresversammlung Handballabteilung, Carl-Diem-Halle, 19 Uhr

7.12. Kurzwanderung, Treffen 10 Uhr Bahnhof Grunewald

8.12. Adventsfeier Hausfrauen II, Turnhalle Ostpreufendamm, 19 Uhr

10.12. Adventsfeier Hausfrauen I, Turnhalle OstpreuBendamm, 19 Uhr
13.12. Adventsfeier der Turnabteilung; Busabfahrt 15.30 Uhr

14.12. Adventsfeier der @-Kinder, Aula Goetheschule, 17 Uhr

14.12. Winterwanderung der @©-Jugend, Treffen 9.30 Uhr Bahnhof Wannsee

15.12. FEinsendeschluB fiir die Januar-Ausgabe 1970
26.12. Triedhofsbesuch und Frithschoppen, Treffen 10 Uhr Parkiriedhof (9.30 Uhe

Moltkefriedhof)
27.12. Kegeln der Frauen, Schultheiss: (Netzel), Bf. Botan. Garten, 14 Uhr
1.1.1970 Neuer Jahresbeitrag bargeldios fdllig
5. 1. 1. Turntag der Kinder nach den Ferien
9.1, Vorstandssitzung in der Geschéftsstelle, 19.30 Uhr
31.1.1970 Vereins-Jahresversammlung, Parkrestaurant Sitdende, 19 Uhr

WAN DERWART Werner Wiedicke, Berlin 45, Barnackufer 38/39 U

R

Einladung zur Kurzwanderung am 7. Dezember

Der Anfang ist gemacht, am 26. 10. und 9. 11. fanden sich jeweils 9 wanderlustige
Vereinsfreunde am Treffpunkt ein. 2 Stunden lang wurde flott gewandert und jeder
hatte Gelegenheit, freundschaftliche Gespriche zu fithren. Wer an einer Kurzwanderung
Freude hat, finde sich ein am Sonntag, dem 7. Dezember, 10 Uhr, am Bahnhof Grune-
wald, Endstation Autobus 17. Um 13 Uhr sind wir zum Mittagessen wieder zu Hause,

Alfred Urban, stellv. Wanderwart

GESCHAFTSST ELLE Heiene Neitzel, Berlin 45, Manteuffelstr, 22a, Tel.: 76 6887

Sfimmr1e

ginladund
# Vereinsjahresversammlung am Sonnabend,

'z:m 31. Januar 1970, um 19 Uhr im Parkrestaurant

dsﬁdende (Paresii), Steglitzer Damm 95

obe @.Mitglieder!

L ot wieder sO weit: die Mitgliederversammlung unseres Vereins mufi iiber die bis-

ESL und kinftige Fihrungsarbeit des @ befinden! Alle @-Mitglieder, die das 14. Le-

‘ahr vollendet haben, lade ich herzlich ein, an dieser fiir unsere gemeinsame Arbeit

be wichtigen Versammlung teilzunehmen.

_O-ftungsfeste' Adventsfeiern und Eisbeinessen fordern zwar auch die Verbundenheit

Stltel’ den Mitgliedern, ab_er wer ernsthaft an der Weiterentwicklung unseres Vereins

}lnteressiert ist, wird es sich nicht nehmen lassen, auf der Vereinsjahresversammlung

lsréine Rechte wahrzunehmen.

.Tégesordnung: 1. Verlesen der Niederschrift der letzten Vereinsjahresversammlung,
Berichte, 3. Bericht der Kassenpriifer, 4. Entlastung des Vorstandes, 5. Antrdge,

'6‘ Genehmigung des Haushaltsplanes, 7. Neuwahlen des Vorstandes und der Aus-

s.chl"lSSev 8. Verschiedenes.

stimmbefe‘:htigt sind alle {iber 18 Jahre alten Mitglieder; bei der Wahl des Vereins-

.ugendwartes haben auch die Jugendlichen, die das 14. Lebensjahr vollendet haben,

: cht. Das Stimmrecht kann nur von denjenigen ausgeiibt werden, die fiur das

g ihren Vereinsbeitrag entrichtet haben.

die auf die Tagesordnung gesetzt werden sollen, miissen eine Woche, zu

nde Schriftstiicke drei Tage vor der Versammlung beim Vereinsvorsitzenden

Jahr 196

Antrage,
pehandel

eingegangen sein.

Durch organisatorische MaBnahmen wollen wir erreichen, dal die Dauer der Versamm-
ling verkirzt wird, damit wir noch Gelegenheit haben, gemiitlich zusammen zu sein.
Um es unseren jugendlichen Mitgliedern zu ermoglichen, rechtzeitig den Heimweg an-
qutreten, werden wir die Wahl des Vereinsjugendwartes vorziehen.

Liebe @-Mitglieder, beweist durch Eure Teilnahme an der Vereinsjahresversammlung,
dapb es Euch nicht gleichgiltig ist, was im Verein geschieht! Alle, die in der Vereins-
arbeit verantwortlich tétig sind, brauchen Eure Unterstiitzung und Euer Vertrauen, da-
mit sie die gestellten Aufgaben in unser aller Interesse und zum Wohle des @ bewdl-
figen konnen.

Horst Jirsak, Vereinsvorsitzender

MITTEILUNGEN DES VORSTANDES Yizciis ki nulae: 5

Die Jugendgruppenleiter-Ausweise

miissen fir das Jahr 1970 verldngert werden. Ich bitte um baldige Zustellung zu
Weitergabe an den Landessportbund. Helene

Das Sporthaus der praktischen Erfahrung

FRIEDEL KLOTZ

Lichterfelde, Hindenburgdamm 69 j'
A 0
Lankwitz, Kaiser-Wilhelm-Str. 72 Tel. 76 60 1 |

Trinkt HERVA

Zum Friedhofsbesuch am 2, Weihnachtsfeiertag,

der wie in jedem Jahre dem Gedenken unserer verstorbenen Mitglieder gilt, treffen

wir uns am 26. Dezember um 10 Uhr vor dem Parkfriedhof, Thunerplatz, zum Besuch

der Grdber unserer Ehrenmitglieder. Fiir das Gedenken an den Grdbern auf dem Moltke-

friedhof, MoltkestraBe, trifft sich eine Gruppe um 9.30 Uhr vor dem Friedhof. Es wire

gut, wenn sich auch wieder jlingere Vereinsfreunde aller Abteilungen einfinden wirden.

E}I\éie r1'1'11blic‘t1, wollen wir auch wieder daran festhalten, uns im Anschluf an den Friedhofs-
SUC

zum Weihnachtsfriihschoeppen

Ezgsamm.enzusetzen, bei dem wir nicht mehr in Berlin wohnende, aber zu Weihnachten
hier weilende @-Freunde wiedersehen werden. Treffpunkt ist das Restaurant Schultheiss

gd.ﬁ]]er], Goerzallee/Ecke Wismarer StraBe. Zum Mittagessen ist jeder punktlich zu
alise,

Trinkt HERVA
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Ein frohes Weihn
wiinscht allen @-Mitgliedern, den Jugendlichen und Kindern, deren Eltern und A

hérigen, allen auswérts lebenden Vereinsfreunden, und allen, die ihre Kraft Zum nge.
des Vereins zur Verfligung stellen, der Vereinstrsto 8
ang

Die Vorstandssitzung am 5. Dezember entfillt,
da sie durch Vorverlegung bereits am 28. November stattgefunden hat.

Wichtige Ergéinzung zum Thema ,,Sportunfille*!

In der August-/September-Ausgabe des ,SCHWARZEN @©" habe ich auf die w

lichsten Gesichtspunkte hingewiesen, die bei Sportunfillen zu beachten sind un?sent"
Versicherungsschutz beanspruchen zu kénnen. Hierbei ging ich infolge eine’s Irrtden
davon aus, daB unsere pauschale Unfallversicherung iiber den Landessportbund Beuf-ls.'
alle Kosten deckt, die nicht durch die Krankenversicherung des Betroffenen regul-r -
worden sind. Wenngleich auch jedes @-Mitglied bzw. die Eltern unserer jugendlic‘;lert
Mitglieder auf der Beitrittserkldrung ausdriicklich anerkennen, daB unser Verein ni%n
fiir Korper- oder Sachschdaden haftet, die tiber die verbandsmiBig bestehenden Versid(; -
rupgsleistungen hinausgehen (§ 20 der Satzung), so sollte doch jeder dariiber informie;.
sein, daB unser Versicherungsschutz nur innerhalb bestimmter Héchstgrenzen bestehtr

Es wiirde an dieser Stelle zu viel Platz beanspruchen, die gesamte Staffelung der Ve
sicherungsleistung aufzufiihren. Deshalb werden wir uns bemiihen, einen Satz Origina? !
Versicherungsbedingungen zu erhalten, um sie allen Mitgliedern zugédnglich zu machen- |
Im Vorstand herrscht Einigkeit dartber, daB die vor ca. 20 Jahren ausgehandeltey
Vertragsbedingungen nicht mehr zeitgemdB sind. Deshalb werden wir versuchen iiber
den Landessportbund Berlin eine Anpassung des Vertrages an die Gegebenheiten
unserer Zeit zu erreichen. Horst Jirsak

S . = = 3

Ich hoffe, die Neuregelung spielt sich bald ein und bringt dem Verein die
erfolgen& erforderliche Vereinfachung der Verwaltungsarbeit. Die jetzigen blauen Mit-
drin sweise verlieren am 6. Mdrz ihre Giltigkeit. Die Ausweise fir 1970, die allein
glied;iiu"reilnahme an Ubungsstunden berechtigen, gehen jedem nach Eingang seines
iir

fil rages fiir 1970 zu.
Be gmals die Mitgliedsbeitrige ab 1. Januar 1970:
N‘,’ lieder tber 18 Jahre . 50— DM
gﬁg’flrauen von Mitgliedern ; g,__ Bllt/[/l
pamiliel . gelten Ehepaare einschlieBlich der Kinder bis 18 Jahre und
Als Fo Kinder iiber 18 Jahre, die noch in der Berufsausbildung stehen.
S?I?eerften Lehrlinge, Schiiler iber 18 Jahre ... . . . . . ... . 1. . gg,—— BI\I\//%
stu 0 iche bis 18 Jahre —

: d Jugendliche
ginder U7 10,— DM
2. Klr:ld?;eiter.e Kinder . . . . ... e e e e e e e beitragsfrei
3 un2 3. und weitere Kinder gelten alle bis 18 Jahre sowie iber 18 Jahre,
Als n.'di'ese noch in der Berufsausbildung stehen.
Wegwartige Mitglieder N I 15— DM
A ahmegebiihr betrdgt fiir jede Person 4— DM

pie Aufn

Alle Ausgaben-Belege, Beitragsabrechnungen usw.

pitte ich von den Abteilungskassenwarten, Helfern und denen, die Gelder veraus-
fr ten, bis spitestens 15 Dezember. Von den Ubungsleitern und Lehrkréften erbitte ich
(ﬁg A{)rechnungen bis spatestens 20. Dezember.

Finige Richtlinien, Zahlkarten, neue Aufnahmeantrige
f;ﬁr die ab 1. Januar 1970 geltende Beitragsregelung werde ich Euch, liebe Abteilungs-
kassenwarte, Kassenhelfer und Ubungsleiter tiber Eure Abteilungsleiter im Dezember
zugehen lassen, damit Ihr fiir den ,Ansturm der Neueintritte" gertistet seid. Nochmals
fiir Buch mein Hinweis: Ab 1. Januar 1970 keine Entgegennahme von Bargeld-Beitragen!
Wer Beitrag zahlen will, erhélt von Euch eine Zahlkarte fiir die Postscheckiiberweisung.
Frohe Weihnachten und alles Gute fir 1970 winschen allen

die beiden Kassenwarte Dieter und Marianne Wolf

KASSENWART

Dieter Wolf, Berlin 45, Diirerstr. 30, 7 73 21 56

Jetzt an Beitragszahlung fiir 1970 denken!

Obwohl iiber die Beitragsneuregelung ab 1970 bereits mehrmals Hinweise gegeben
wurden, mochte ich alle @-Mitglieder nochmals bitten, Thren Jahresbeitrag fiir 1970
nun nur noch bargeldlos auf das Postscheckkonto des Vereins Berlin West 10289 ein-
zuzahlen. Falligkeitstag ist der 1. Januar, spitester Zahltag der 5. Mirz. (Was jedoch
nicht bedeutet, daB man sich unbedingt solange Zeit lassen solll) Ich empfehle die
Beachtung des dieser Ausgabe beigefiigten farbigen Blattes besonders denjenigen Ver-
einsangehérigen, die den Hinweisen im ,SCHWARZEN @" noch nicht geniigend Auf-
merksamkeit geschenkt haben. Beitragszahlungen in bar kénnen ab 1. Januar nicht mehr

1 Berlin 45 (Lichterfelde West)  Baseler StraBBe ¢ Fernruf 73 19 00

ALFRED OSCHE Gegrindet 1894 !
Inhaber Bernhard Osche '
Eisenwaren - Werkzeuge « Haus- u. Kiichengeréte - Sportartikel l
1

PRESSEWART Hellmuth Wolf, Berlin 45, Dirersir. 30, 73 7130

Einsendeschluf} fiir ,,DAS SCHWARZE @ am 15. des Monats

bedeutet aber nicht, daB unbedingt so lange gewartet werden kann. Ich bin bestrebt,
die Zeitung plinktlich zum 1. des Monats herauszubringen, kann aber nur wenig vor-
arbeiten, wenn ich nicht weiB, in welchem (Zeilen-) ‘Umfang ich Manuskripte zu erwar-
ten habe. Deshalb, liebe Mitarbeiter, seid herzlich gebeten, schickt mir Eure Beitrdge
so bald wie méglich vor dem 15. Verspdtete Eingdnge konnen meist nicht aufgenom-
men werden. Und noch eins: Bitte nicht die Riickseite beschreiben, nicht zu engzeilig
schreiben, keine Abkiirzungen, falls handschriftlich (mir entsteht Abschreibearbeit!),
dann besonders Namen deutlich schreiben, und das Wichtigste: Noch viel kiirzer fassen!
Ich kann nicht die Seitenzahl wahllos erhéhen, weil ich nur das Geld ausgeben kann,
was mir laut Haushaltsplan zur -Verfiigung steht. Wettkampf-Punkte, -Zeiten, -Hohen,
-Weiten nur bei herausragenden Ergebnissen bringen, Berichte ohne Nebenséchlich-
lichkeiten abfassen. Ich muB den Rotstift dort anwenden, wo es mir angebracht er-
Stheint, objektiv, ohne Ansehen der Person des Einsenders. Wer mir trotzdem bdse
- Hellmuth Wolf

Trinkt HERVA




Vereinszeitschriften als Visitenkarte

Ein Mauerbliimchen-Dasein haben die Klub-Publikationen nicht verdient.

Die Vereinszeitschrift ist die Visitenkarte des Vereins und kann helfen, die v,
ziele zu erreichen. Sie soll die Mitglieder informieren, aber nicht das wiederhole
schon in der Tagespresse gestanden hat. Sie soll aufkldren, anregen und werben,
wollen schaffen fiir den Verein nach innen und nach aufien, eine Meinung kung

CTeing,
n, Wﬂs
tWOhl.
u

den unzdhligen sportlichen Themen. Sie muB in knapper Form verstdndlich machen nWZ
die Vereinsfithrung will. Sie soll ankiindigen und berichten und schlieBlich die VeT'ei as

familie zusammenfiihren. g

Von den rund 37000 Vereinen im Deutschen Sportbund haben nur sehr wenige ¢
Vereinszeitschrift, und die sie besitzen, behandeln ihre Vereinszeitschrift haufig Wie el}e
Mauerblimchen, dem es. an der richtigen Pflege mangelt. Leider gibt es bisher kejln-
Statistik liber die Vereinszeitschriften, die existieren, erscheinen und wieder verschy
den. So sind wir auf Vermutungen oder die sparlichen vorhandenen.Daten angewiega,
Schdtzungsweise erscheinen im Bereich des DSB etwa 1200 Titel. Dahinter verbirgt sié}li
eine beachtliche wirtschaftliche Kraft, wie folgende Rechnung ausweist: Nehmen Wir 4
200 Zeitschriften erscheinen zwoélfmal im ‘Jahr, also monatlich, 400 sechsmal oder gy,
zwei Monate und 600 viermal im Jahr, so kommen wir ungefihr dem Erscheinyp ;_’
rhythmus nahe mit insgesamt 7200 Ausgaben im Jahr. Legt man fir jede Ze“SChrift
einen flnfseitigen Anzeigenteil zugrunde, ergeben sich 36 000 Anzeigenseiten im Jahy
Bei einer Seitenbewertung von 120 Mark ergibt sich die stattliche Summe von 4320 000'
Mark — eine vorsichtig gemessene Zahl, die in der Praxis wahrscheinlich héher liegt
Das ist ein beachtlicher Wirtschaftsfaktor. Mobilisiert wird er dank des Einsatzes der
nahezu ausschlieflich ehrenamtlich tdtigen Vereinspressewarte oder Schriftleiter.

Die meisten Vereine sind fiir die Herstellung ihrer Zeitschrift ganz und gar auf die
ehrenamtliche Tatigkeit ihres Pressewartes angewiesen.

Voraussetzung ist deshalb, daB der Pressewart iiberall in Vereinen und Verbinden im
Vorstand fest verankert ist. Er mul wissen, was geplant wird, was gesagt werden so]
und was nicht. Er ist neben dem Vorsitzenden fiir die Vereinsfiihrung einer der wich-
tigsten Amtsirdger, denn die Vereinszeitschrift soll ja als Fithrungsobjekt die Vereins-
aufgaben gezielt an die Mitglieder und dariiber hinaus an die dem Verein vorgeordneten
Organisationen wie Bezirke, Verbdnde, Biinde, stddtische Einrichtungen und an die
Publikationstrdger heranbringen. Hans Reip

KINDERWARTIN Irmgard Demming, Berlin 45, Millerstr. 32, 7 735078

Bei einer kleinen Adventsfeier unserer @-Kinder
besucht uns das Puppentheater der berithmten ,Berliner Puppenkiste” und zwar am

Sonntag, dem 14. Dezember, um 17 Uhr in der Aula der Goetheschule, Lichterfelde,
Drakestrafie 72/75

Aus der ,Puppenkiste” werden wir ,Die Abenteuer des Fritze Bollmann” sehen, eine
lustige Geschichte aus dem alten Berlin, an der sowohl kleinere als auch gréfere Kinder
ihre Freude haben werden. Alle @-Méddel und @Jungen im Alter von 6 bis 14 Jahren
sowie alle Ubungsleiter und Betreuer sind hierzu herzlich eingeladen. EinlaB 16.30 Uhr
Soweit Platz vorhanden ist, sind selbstverstdndlich auch Angehérige der Kinder und
@©-Mitglieder willkommen.

Georg Hillmann & Co.

Béckerei, Konditorei und Café (seit 1931)

-empfiehlt sich zur Herstellung und zum Versand aller Back- und
feinster Konditorwaren

Tel. 73 37 66

Berlin-Lichterfelde, Hindenburgdamm 93a ~

s i 6 Jahren) mit ihren Eltern waren bereits am 30. November
ynsere qﬁﬁ%iﬁ??—P?{i;eﬁheater ein)geladen. Den Kindern, die aus gesundheitlichen oder
7 5 A Griinden nicht das Puppentheater besuchen konnten, sei ein kleiner Trost
Sonstlgle?m Frithjahr besucht uns die ,Puppenkiste” nochmals. .
ges? ; _Kindern und ihren Angehorigen wiinscht eine gesunde, frohliche Welhnacht.s-
Allen 4 ein gliickliches Neues Jahr Euer Irmchen Demmig

Die Elternedke

zel
ie, liebe Eltern,

pesco SBe,itrége in dieser Ausgabe: 1. das beigefiigte farbige Blatt, 2. Thema Sport-
fOIQ.ende:;‘ Adventsfeier der Kinder am 14. Dezember, 4. Turn- und Sportkle1dung —
unf‘alle. ‘Weihnachtsgeschenk, 5."DIE SEITE — fur junge Leute, 6. K}nderturnen fallt
behebte; rien aus, und denken Sie daran, den Mitglieds-Jahresbeitrag im qangar bar-
iiden es auf das' Postscheckkonto Berlin West 102 89 einzuzahlep. Der ]et;lge blaue

eld-lé) ausweis wird am 6. Mérz 1970 ungiiltig. Der fir 1970 giiltige Ausweis, der zur
Miﬁlgléirje an Ubungsstunden berechtigt, wird erst nach Beitrags-Eingang zugestellt.
Telln

Kuﬁ - aber wichtig!

Weihnachtseinkéiufe machen wir bei unseren Inserenten

‘a sind konkurrenzfdhig in ihrer Branche, bieten gute Auswahl und ersparen wglte
%/i/% e. AuBerdem, liebe @-Milglieder: Denkt einmal daran, wie wertvqll unser Vere}ns-
"dgell durch die Anzeigen unserer treuen Inserenten unter;tﬁtzt wird. Dle yerelns-
EZitung wiirde nicht so aussehen, wie sie jetzt ist. Zum Weihnachtsfest ist die beste

Gelegenheit, ein wenig dankbar zu sein. Noch eins: Erwahnt beim Einkauf das Inserat

im ,SCHWARZEN ®", es wird gern registriert werden.

Den dieser Ausgabe beiliegenden Prospekt
der Drogerie M. Gartz empfehlen wir der besonderen Aufmerksamkeit unserer Leser.

Turn- und Sportkleidung — beliebtes Weihnachtsgeschenk

i i tehen: Turnhemd
sr die GroBen und die Kleinen. Auf dem Wun_sqhzettel sollten s ! i
:$érn;§se, Spiel- und Schwimmbekleidung, Trainingsanzug, ©-Pullis, Sportschuhe,
(D-Abzeichen.,

PELZE

FihrendesFachgeschdft-Gediegene Kiirschnerarbeit
Persénliche Bedienung - GroBe Auswahl

thr Kiirschnermeister
FISCHER ® FECHNER

Lichterfelde W., Hindenburgdamm 95, Tel. 73 40 56

Jetzt auch Lichterfelde Ost, Heinersdorfer StraBSe 30
Mitglied der Interessengemeinschaft der Berliner Kiirschnermeister




Die Frauen kegeln noch einmal in diesem Jahr am 27. Dezember,

wie Ublich bei Netzel im Schultheiss-Restaurant am Bahnhof Botanischer Gartey
14 Uhr. g

Olympischer Sportkalender 1970,

ein von der Deutschen Olympischen Gesellschaft (DOG) herausgegebener BildkaleIl

mit 53 der schonsten Sportfotos des Jahres koénnte von den Abteilungsleitel-n €
Weihnachtsgeschenk z. B. fur verdiente Jugendliche gewdhlt werden. Im Buchhanal"s
betrdgt der Preis 8,40 DM, wir erhalten ihn als Mitglied der DOG zum Vorzy il

von 6,40 DM. Bestellungen an die @-Geschéftsstelle zur Weitergabe als Sammel%ipsrt:is
lung. [

DIE SEITE — Jiix jiinge leiite

EURE Maglichkeiten bei UNS
(Vielleicht auch fiir Eltern ganz interessant)

Eines der Themen der Jugendleiterseminare, von denen wir ja schon berichtet habep
befaBte sich auch mit dem Problem, daB viele Kinder, die ins Jugendlichenalter kom.
men, aus den Sportvereinen austreten. Diese Erscheinung mag viele Griinde habep
ein Grund ist auf jeden Fall, daB die Jugendlichen glauben, in ihrem Verein nicht dia
sportliche Betdtigung finden zu koénnen, die ihnen aufgrund ihres fortschreitenday
Alters mehr zusagen wiirde, als die bisher ausgeiibte. In einigen Berliner Vereiney
mag das ohne Zweifel der Fall sein, bei uns nicht. In unserem Verein betreiben i,
eine Vielzahl von Sportarten. Dafi wir nicht alle in unserem Programm haben kénnep
ist verstandlich; so hat jeder, der sich sportlich verdndern mochte, bei uns die Mﬁglich.'
keit, sich die Sportart aus unserem Programm auszusuchen, die ihm am besten zusagt,
Der groBe Vorteil in unserem Verein ist dabei, daB durch einen Wechsel der Sportart
keinerlei weitere Belastung auf das Mitglied zukommt. In vielen Berliner Vereinep
ist es so, daB bei einem Wechsel der Sportart, also der Abteilung, ein ganz anderer
Beitragssatz féllig wird als bisher, oder daf man, wenn man mehrere Sportarten he.
treiben will, doppelten oder sogar noch mehr Beitrag zahlen muB. Auch das ist bei uns
nicht der Fall. Wer bei uns mehrere Sportarten ausiiben will, kann das tun, ohne dag
ihm besondere finanzielle Belastungen erwachsen. Im Extremfall kann man bei uns,

falls es die Zeit erlaubt, alle bei uns vorhandenen Sportarten ausiiben, man zahlt nur
den einen Beitrag.

Das Schlimme ist nur, sehr viele Mitglieder, besonders im Kindes- oder Jugendlichen-
alter wissen das nicht. Sie wissen zwar, daB es bei uns mehrere Abteilungen gibt, aber
daf sie ohne weiteres an allen Sportarten teilnehmen kénnen, wissen sie nicht.

Woran liegt das, kénnte man hier fragen. Vielleicht daran, daB in der Vergangenbheit
einige Ubungsleiter der Ansicht waren, daB es einen ~Prestigeverlust” fiir sie ware,
wiirden aus ihrer Abteilung Mitglieder zu anderen Sportarten Uberwechseln, da, be-
sonders bei einigen é&lteren Vereinsmitgliedern, ein Abteilungsdenken anstelle des

Vereinsdenkens zutage trat; eine gewisse Rivalitit zwischen den einzelnen Abteilungen
war unverkennbar.

OPTIKER —

7 Staatl, gepr. Augenoptiker u. Optikermeister

ALLE KASSEN

BERLIN-LICHTERFELDE-WEST, Hans-Sachs-Str, 5 {a. S-Bf.) / 7348 ¢4

ah

Aabe, die Aufgabe der Jugendwarte, sollte es nun sein, diese ,Grenzen

i fordern.
Aufg i hérigkeit im Rahmen des Gesamt\{erexns zu ¢
e mengehd _ S

U;l;.féaue un‘i gilefgigza?;t esg die Iginder und Jugendlichen iiber ihre Méglichkeiten
a ;1 diese 1 '
8 ; : i i il d bei-
| ufzaklazen i i U e er seinen Teil dazu
Eei1 icht"adenkt jeder einzelne einmal dariber nach, wi e menn
yiele kani. M m
tragel’l

lingnachmittag . .. ' .
Unse¥ o 5chte ich behaupten, ein voller Erfolg. Anfangs stand zwar lei?reiia(;lr?
wafvﬁioitmfger die Beteiligung im Vordergrg{ld},1 abeé fzulm iﬁlélru?n i:vgiginchem S
N o ie si i terschiedlichem Erfolg, ) 1
Ui Streiter’, e Sl gt e 1 d den 10 Pins beteiligten.
o 18 . i it den groBen schwarzen Kugeln un
d Eifel: a(lirine SaI;:fealngnsu etwas gskeptisch die schweren ?ﬂwﬁngltcu%gln begl;?lig’lcs;r"x 2?3
pst die. = jelleicht fragten, wie es ﬁberhaupt moglich ist, diese ,
gieCh insgelzlsilrgbgllle v?fliren ne?chher mit gréBtem Eifer bell' }?er'tsél(;lf.Bg;inﬁilgteyuégg
i i i tlirlich mi
gipmal 97 Spiel mit Beat aus der Musikbox und na ; ) : e
e j der MiBerfolg. Die Musikuntermalung t
das 92m2° ieler selbst, je nach Erfolg oder ! ¢ : e
il 1i Musikbox nicht sehr grof war und so
Gester hteil, daB die Auswahl der Musi s b o
e ’ i d was mit der Zeit zwar etwas ermudel
zwal i ht oft wiederholt wurden, ; t : 1
emzelnenbg;teéeieCStimmung keinen Abbruch tat. Emef. stghﬁ J?;isfrfliflsnilei\tr’irdxfﬁr?:n
yirkte. S0 it sollten uns ofter auf der Bowlingbahn - wi
nellige Meml;lne%r ?i];’ewgie diesmal dabei waren, beim nz;aqhstenmgl ﬁntﬁézsﬁtlx;?%eg
o i : i istern waren. Eines jJedod
Ui i tenmal nicht zu begeiste : )
! s i miissen uns mehr Bahnen
wurdq_n, 7 taltung dieser Art anders machen, wir X }
oer naChSt?irelzn;e;gt?osn bei £iler jetzigen Beteiligung waren zwel Bahnen zu wenig, aber
beStr?tltlain’wir wissen, daf wir soviel Erfolg haben?
kon
can !
socht vergessen:.. | . i
th inmal sei an dieser Stelle an unsere Wanderung am 14. Dezemb?r erlndrircth .
e 9.30 Uhr am S-Bahnhof Wannsee und wollen von do.r aus .
B e (hoffentlich wird keine Sommerwanderung daraus, bei dem Wetter im
e Wé;ndlg'mze(lh‘;iten iiber diese Wanderung wird Euch unser ,Kollege Flunglattt
. i i i iBi ‘Weihnachtsmann, einen ,Guten
'Iljlti)tteilen. Ansonsten wu.nscf.l_en'vvlr Euch e1111%r;OQe181gen Cuten
Rutsch und Tschiif bei ,fir junge leute

. lguft alles wie geschmiert

i i . solange alles gut lduft, denken wir. nicht weiter
. "den mecl‘gtev%iﬁ Egilrf;fil;riggt 11,51§1C16 svisglféiltig gie Apparatur ist. Erst wenn sie nicht mehr
e I’11611 ﬁlachen wir uns vielleicht Gedanken. _ : AE
b o fimiert, der gut fahrt*. Unser Verein fahrt unseres Wissens recht gut, d. h.
Ziwfgu?tu talSlZsmglatt' Die Verwaltung ist in Ordnung und fir fachkundige Lehrkréafte in
a .
den Ubungsstunden ist gegorgt. ) ) o
L ,,sc‘pmiert" dae(;l%iré‘tlléglhggglr:f dv;;irrgiltt\/yorstandsémtern im Turnverein e“ine Menge
Es sqll SIChbher(lilmg is? Ein Vorsitzender habe eben nicht nur ,,Vorzt.151tzen , sondern
o 1}011 ec? seiﬁe Arbeit an der Schreibmaschine zu machen; zwischendurch Wege
(e fu; " er(li anderen Institutionen, damit wegen der Ubungsstatften das Bestmoghchg
;élergtlelr? r\-’irrlplil;l erreicht wird; es gibt Sitzungen, nicht nur im Verein, sondern auch bei

iibergeordneten Verbédnden.

mit SChOIZ da rollt’s!

Umzige - Lagerung - Spedition
1 Berlin 45 - MoltkestraBe 27b - 7346 29
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Unser Oberturn- und Sportwart muB sich auf manni i

: > v orty gfache Art bemiihen,
tellungen“m fachlicher Hinsicht zu ihrem Recht kommen, daB Turnwarte ur?gﬁ
zu Lehrgédngen gelangen. Der Kassenwart, dieser bedauernswerte Mitarbeite

alle
Vort b.

den Beitrdgen und Vereinsausgaben auch mehr Kummer als Freude, und unsr' hat Init.l'

er Pre
unge

Reihe der

wart muB immer dann arbeiten, wenn nach den Veranstaltungen und Sitz
anderen Vereinsmitglieder schon zum «lustigen Teil" {ibergehen kénnen. Die
V.orst.andséimter und Vereinsmitarbeiter 148t sich beliebig fortsetzen. .
Eins ist bei der Betrachtung all dieser Aufgaben gleich: Wieviel freie Zeit wird
thl unseres Vereins geopfert, und dariiber hinaus, wie manche Briefma kda 2Upy
(privat) .auf Vereinspost geklebt und wie manchen Kilometer fihrt der fahrb 5 Wirg
satz (privat und kostenlos fiir den Verein). are Unten
Unsere Vereinsfithrung hélt nicht viel von groBen Worten. Aber es kénnte ¢

c‘t}en etwas in seinem selbstlosen Einsatz ermuntern, wenn wir uns einmalOCh
dieser vielen im Verborgenen geleisteten Freizeitstunden erinnern. Wir
sein, daB es bei-uns nicht ,knirscht”, sondern alles glatt lauft, und vielleich
eine oder andere bereit sein, beim ,Schmieren” mitzuhelfen.

Wenn nicht alles tduscht, heiBt der ,Schmierstoff* unserer Vereinsfilhrung wohi
mus, Begeisterung fiir Turnen und Sport und Verpflichtung unserer Jugend ge
Also ist die ,turnerische Idee” auch noch lebendig. 1

m n-
dank] o
wollen grq
t kénnte dey

Ideﬁlis.-
enithe,

Mit Tradition allein ist nichts gewonnen

Isn %edem h\t/'ereélr_l gibt es di% alten treuen Turner, die dann davon sprechen, daB eipg
acne ,echten Turnergeist” hatte, wen i i i i i
e g ; n sie weitgehend so war, wie sie es seit Jahy.
Schon dazu lieBe sjch einiges sagen: Wenn irgendetwas nicht echt ist, dann ist eg ps
lich das, wofiir es ausgegeben wird. Wenn Leder nicht echt ist, ist es auch kein Lednam.
Und dann der Turnergeist. Da fragt man unwillkiirlich, ob es ein besonderer Geisfr:
den dleuTurner haben oder gewinnen kénnen. Allerdings ist auch so viel sicher (;St'"
unsere Alteren zu den genannten Bezeichnungen greifen, wenn ihnen im Kreise ie' %B
gesinnter Menschen, die alle Turner sind, etwas besonders gefallen hat. sees
Dennoch sollten wir mit solchen Bezeichnungen vorsichtig sein, weil sie schon der mj
lgren _Generation — und die steht auch oft schon seit Jahrzehnten im Turngeschehen ]
ein Ldcheln abnétigt. 3
So" lieb und so wert vieles iiber Jahrzehnte geworden ist, es mufl immer wieder
prl_lft werden, ob es noch in unsere Zeit hineinpaBt. Das besagt durchaus nicht, dag g
Seitherige nun gedankenlos iiber Bord geworfen werden soll. '

Das beste Bgispiel, dafl manches auch nach Jahrzehnten oder gar nach eineinhalb Jahy-
hunderten gultig ist, gibt uns Friedrich Ludwig Jahn selbst. Wer guten Willens seine
Schrlftgn und Briefe studiert, wird manchen Gedanken finden, der auch selbst mit der
Formulierung in unsere Tage paBt. Natiirlich gibt es bei ihm auch vieles, was zwar
zu Anfang des 19. Jahrhunderts zeitgemiB war, jetzt aber langst iiberholt ist.
Kurzum: Mit Tradition um der Tradition willen ist uns nicht gedient. Fir das Beste
vom Althergebrachten ist auch jetzt noch Platz und Zeit, und das wird dann auch die
Jugend bei uns nicht abstoBen oder sie zum Licheln verleiten. L.N. (ddf)

ge-
lles

Perfekt

ist jede modisch Brille von

Eleganz

i MO )
Lieferant aller Kassen LTKESTR.1

AM S-BHF BOTAN.GARTEN ~ 763507
10

SSe.
0 diy

TURNABTE“.UHG Leitung: Horst Jordan, Berlin 45, Giesensdorfer Str. 27, 773 76 93

: A abteiluﬂg feiert Advent
A ereits angekiindigt, findet unsere diesjahrige Adventsfeier am

wie b pend, dem 13. Dezember im Haus Buhr, Lichtenrade, Bahnhoistrafie 30—32

B ' I h der Wiesenbaude bzw.
i wieder mit Sonderbussen um 15?.30 Uhr von '

Statt'l V\ggt;\;eei%eerrlldamm 63 abfahren. Die Busse bringen uns auch gegen 22 Uhr wieder

Schuie e

" - d betragen fiir Erwachsene

sr Fahrgeld, Kaffeegedeck und Abendessen g W

Die I%Ohs/[terfxﬁrﬁ}flgegdli%he 6,— DM.g (Die Kasse der Turnabteilung legt auch einiges zu.)

1O’/Teﬂn’ehmerkarten sind auf den Turnhallen und bei unserem Kassenwart Eva Schulze
ie

erhaltlich.

ini i i i i tung unserer Adventsfeier mit-

: och einige Mitarbeiter, die bei deg Gestal ung e ¢
it SuChggr nmitwirkegil moéchten, auBerdem wiirden wir uns ubgr kle}ne Spend?F,
jiclic? 0;A;pfel Niisse u. a. freuen. Auch in diesem Jahr wird es eine stimmungsvoile

Sﬁgfrcgs'chung geben. Ich freue mich schon darauf, Thr auch? HJ

Bei der J ahresversammlung der Turnabteilung

i Mitglieder des Vereins-
aren 60 Personen anwesend, darunter drei '
am 18 HEaoRbea jehrer Bernard Schwermann vom Berliner Turner-

1 i b Dipl.-Sport )
VorStan'dei E&rziiglggegglick I’)uberpdas in Berlin entstehendg Kunstturn- und‘ Leistungs-
pend emezur Verwirklichung der gesteckten Ziele bendtigt der BTB dringend die

i/?‘ritarrlllorgi.t der Berliner Turnvereine. Dann wurden die Punkte der Tagesordnung er-
i

i i - d Ubungsleiter berichteten von ihrer .Arbeit. Daraus war zu er-
leilegﬁ. ﬁgl’;elilrzmglslenunAbteilunggen und Gruppen reger Betrieb herrscht. Gute Erfolge
sehen,

unserer Leistungsturner sind zu verzeichnen.

tber das Gedenkturnen des @ am 22. November wird noch berichtet.
Fiir Pfingsten 1970 ist ein Landesturnfest geplant.

itzung wurde iiber die bei der Vereinsjahrgsversqmmlung am
%él m2 Aigfsighll;lfscggsss;e negue Beitragsregelung heftig diskptier@. Einige Tellllnehmelzr. ctert
Sit.zu.ng wollten nicht einsehen, daB der Jahresbeitrag bereits bis zum 5. l\/llfarz ge ellzlzr
in mub. Der Vereinsvorsitzende Horst Jirsak und Kassenwart Dieter Wolf ga e(rjlx1
i verstehen, daB bei tber 2300 Mitgliedern nur auf dem Wege der bargel osen
él;hlung eines’ Jahresbeitrages die ehrenamtliche T.'étigkeit' des Kassenwartes in fr}tlrag:
Yiche Formen gebracht werden kann. Der Vorstand ist gewillt, den Beschluff der Jahre

versammlung strikt einzuhalten.

Abteilungsleiter: Horst Jordan, Stellvgrtreter und Ober-
Kassenwart: Eva Schulze, Schriftwart: Liselotte Patermann,
turnwart I: Wolfgang Brode, Minnerturnwart II
Heinz Rutkowski, Knabenwart: Gisela

Ergebnis der Wahl:
turnwart: Kurt Drathschmidt, e
Pressewart: Harald Paterrlr_llann, M?nnerdwart

d :+ Hans euer, Jugen H ! €
}]lg;ldar(f er&?&ﬁﬁgl- und Leistungsturnwart: Irmgarq Demmig, Frauenwartin un'(:.kFrallt?g:
tumwa’rtin Siid: Irmgard Demmig, Frauenturnvyartm West: unbesetz"c, ny"nnas i xillt ;
Irmgard Wolf, Faustballwart: Viktor Marowski, Prellba}lwgrt: Joachim Brumme‘ll"r o eys_
turnwart: Alfred Wochele, Wanderwarte: Werner Wiedicke, A}fred‘Urbarlxl, .aAl?usd
schuf: Ginter Rademacher, Alfred Rudiger, Helene Wolff, Pruh}ngsaussc uf: Al rde1
Urban, Bernhard Lehmann, Festausschuf: Giinter Rademacher, Gisela Jordan, Friede

. . | B A hulze.
Wiedicke, Beschwerde- und Schlichtungsausschufi: Viktor Marowski, RlchiafcllD atSecr r:llazn )
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©-Médchen im Endkampf der Landesliga B

Die Wettkdmpfe im Gerdteturne i
: f n der Landesliga B, Gruppe Siid
;Iglslirﬁetr:besllleg qbﬁr den VIL Zehlendorf mit 73,85:72,90 Pﬁﬂkterlll éﬁgézgffl o - 11 Inj
T 3€Sfle t uns an dgr 2. Stelle und hat folgendes Aussehen-ossem D8 A];t
2 © 52 3. eglitz 6:4, 4. Wilmersdorf 4:6, 5. TiB 2:8, 6. Zehlendort 6:10 py_SC 100
oo rhuntglgsgerrllaﬁ ging der vorletzte Kampf am 6. 11. gegen die Kl i + unkic, i
9 och verloren (125,80:96,10). Als Trostpflisterchen {iberreichten d o selng
Dmnezbdes OSC unseren Méadchen eine schéne Rose. =
at(f;l SﬁdsiﬁgﬁN%errd ”l;lrlrll‘nfgis;)? li)ilc(liete ‘;ieﬁ' Endkampf der beiden erstplacierten v,
; B i . 11. in der Jahnsporthall i i ot
: : porthalle. Die Ergeb i £l
ull'(l)gsflc(];lrluglllé(l)lfhj 3:131; vlc\)/f_..s/\{'llr fr(e;en uns, daB wir die Teiln%hnlllésslﬁitlagg?egel lsedarll:
i n Madchen (9—11 J.) erreicht hab i o
daB sie so oft und regelmiBi ini ettntermie o allen Mg oy
ihre Teistanem o 1€ rg{) essenllg.; zum Training und Ballettunterricht gekommen sji((llchsn.
Wir werden jetzt noch mehr zur Fé i L
A C 2 Orderung dieses guten Nach
;fg:ret;lm,@urge ra;auucl}n e1m na(lzil__sten Ja}l;r bei erhéhte% Anforder?lrllllgcjlé;esscl‘rllrtl;eer eﬁ
) n zu konnen. Die Midche i i i
g(.abe?{. Uberlegungen in dieser Richtung laufen I};e::eril’gs. bestimmt. bereit
tl;fntein%\flzltgtjﬁé;r;:rrlerAI;leis}tllllqgstl(l;n)erinnen fir 1969 (Durchschnittswert aus d
. . Anzahl in () ): 1. Christine Leh . 98
Ladwig 23,15 P. (9), 3. Sabine Wyrwi Petra Wicrne 21.70p, 2 Chri
23,15 P. (9), 3. yrwich 22,86 P. (7), 4. Petra Wi b gy iste]
drea Topritz 21,15 P. (4), 6. Nicole Niemoth 21,06 P. (8). : lillsslzeuzr}c’l';?—IP:I (%_),'}?' Am
v Le manp

deg

die kleinen Tllrn
(8

Mtl’idchem
A I'fOlg-e fll
+ 1hr Besteg m

geratewettkampf der Médchen in Lichterfelde Siid
wlelzli?eretg]riggge lIl;urnerin safi auf dem Stufenbarren und wuBte nicht mehr <win
rohm e ?\(/}" e — Auch. so etwas gab es beim Turnwettkampf der zehn ' lee BC
gen ddchen in Lichterfelde Siid. Am 5. November wurde unter d:er is M
eitun

von Irmchen Demmig in vier Leistun
( gsgruppen A--D um d Si a
b en Sie
Gﬁali\e/ﬁ?l ddclllllgfnll\flei?'Urﬁlttezrglt?ﬁ;Een' upc} kaﬁm jemand fehlte. Es beteiliggengsilz;lirrilgitgjes.gll?
hen. ng vieler Riegenfiihrerinnen k -
durchgefiihrt werden. Wir sahen Tei e Lotstangen, wetkampt zlig
1 ) ; 5 Teil ansprechende Lei P g
Maidchen lieB die Haltun i ibrne o Tumornm yaber el vi
: g noch zu wiinschen iibrig. Alle T i o
Wiederholuny dos Wind 1 L z d. e Turnerinnen werden bei gf
1 pfes im nachsten Jahr feststellen ké i N
worden sind. AuBerdem ist ein Verglei it den Magdon day oo besser
_ _ gleichskampf a o
]\3/\'165:1 .geglant, die diesen Wettkampf ebenfalls I(?lur]?}i}ﬁ%?gnMadChen der Turnabtellung
is die Ergebnisse errechnet waren, zeigt -
B ¢ en, glen unsere kleinen Leist i i
1l:jetr)1uril1?reen \i;ltslfn ve{sch1edene1} (;e.raten. Karin Finkheiser und é:sh?irgis;:gnirm; il }.hre
et SPT am};l)fubungen fur d1e; Berliner Turnmeisterschaften vor MitorS ", ful}r-
o e 1Egerfe rung erwartet. Die ?esten jede Gruppe erhielten Siégerschl pfélnnugg
- §/an ang nahmen. A}lg Méidchen, die diesmal leer ausgingen k"el b d{e
zun schwiefin steettll‘j%mpf noch fleiBig _ﬁben. Dann sind viele von ihnen sicheir al(:::ll??in bl's
e Vorsg n ungen wurden in Gruppe A geturnt. Hier siegte Doris D ffabe'l!
Ay B};gtér;gér;g ?}))4) Pgnléten.lvi’z. Gabriele Mohns und Martina Wolff (bei(;g1 320 I}?;t
T 2(’3 P.).’ - BEva-Maria Gétting (28 P.), 6. Martina Auert und Christ'i-’
I .
31'1 gsgafggpﬁ?e;egegznsn 1:’C)0r1‘11e11;1I .?{ttoni; 27,5 Punkten. 2. Ina Bergenroth (25,5 P)
¢ > , ), 4. Heike t i i i 5 ).
g. Itfa.tjla Réngsleben und Ute Tischler (beidetle ZZnPljnd Sebine Schwingel (belde 22348
abriele Gawlik erreichte in der Gru it
! ppe C mit 26 Punkten den 1.
éAt[;(rafSilr{lee(rM’st 153.), 3. Ursulq Bentqr und Gabriela Vorgheim (beid«re1 21 SPiJa)tZ'52.8151151581§$1re1
o gG (20,5 P.), 6. Sabine Wittur und Renate Raddatz (beide 19,5 P).' '
o Malr.tin ;uI?iI;‘Shelr) (g;vl\ga)nng rréiltlrigs;;ofeenﬁ Xorill){rung Sylvia Everth mit é8,5 Punkten.
), 3. ubisd i i i i
5. Anke Mehner ({7 P.), 6. Claudia Otto (16,5 P.e)). und Dantela Trawinski {beide 18 B

Allen Siegern herzlichen Glickwunsch! Renate Pete
etermann
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e die Dienstag-Gymnastikgruppe
sere Adventsfeier am Dienstag, dem 2. Dezember, um 19 Uhr im

el Huster, Steglitz, SchloBstraBe 48, abhalten. Packchen mit
Irmchen Wolf

T

erinne
ICh wir un

B
daral ;;21 des SchloBhot
3ar04‘[;_j]_ Julklapp nicht vergessen!

\Jers: .
... pesonders nette vorweihnachtliche Uberraschung
Eine nderwartin Irmchen Demmig fir alle kleinen Vereinsangehoérigen

:ch unsere Ki A
dachte.SI%lerliner Puppenbiihne war am ersten Advent in Lichterfelde zu Gast. »Weih-
aus! Die Zoo" hief das Stiick. Sicher hat es GroB und Klein gefallen!

naChten m

chtung, Mutter-und-Kind-Gruppe!

3 letzter Turnnachmittag in diesem Jahr ist der 8. Dezember. Ich wiinsche allen
Unser und kleinen Turnern ein friedliches Weihnachtsfest und ein gesundes, gutes
QIOBeanahr' L. Patermann
neue )

Hausfrauengruppe Siid

kein Pech, sondern Gliick, Turnerglick sozusagen, und zwar bei der
e Sid, OstpreuBendamm. Ja, tatsdchlich, im September sind es nun
e, seit Irmchen Demmig unsere Hausfrauengruppe aufzubauen begann.
doch damals fiir ein kleines Héuflein! Und heute? Von den ,ganz
icht mehr allzu viele dabei, aber ein treuer ,Stamm*” ist doch ge-
hat sich inzwischen sogar schon verzweigen miissen, denn es gibt
eine Montags- und eine Mittwochsgruppe. Um diese beide.n Wie.der einmal zu vereingn,
trafen sich alle am 3. September — traditionsreich so wie in ]gdem Jahr in der war-
meren Jahreszeit — am Lagerfeuer und zum Wﬁrs.tch\enessen in ,,Patermanns Natur-
schutzpark” in der FeldstiraBe. Es herrschte wieder viel Trubel um das lustig prasselnde
Feuer und bei den duftenden, brutze}nden Wurstchen auf dem' Grill an dlesen} lauen
Herbstabend. Nach der ersten ,gefraBigen Stllle“‘brachte uns die Musik, von Lilo und
Christine Patermann sowie Marina Zoll (bewédhrte Heiligenhafen-Mannschaft!) auf
Akkordeon und Gitarren produziert, in den richtigen Schwung. Vor allem machte uns
ein Liedchen viel SpaB, das die ,Paterfrauen” sich ausgedacht hatten, und das §1cher
noch recht oft gesungen werden wird, Wir freuen uns schon alle auf das nach§te
,-,Lagerfeuer“ in unserem 8. Jahr. Ingeborg Scheibe

sieben J ahre

7 Jahre..- nein,
Hausfrauengrupp
schon sieben J th
Was waren Wir
alten” sind zwar I
plieben. Der Stamm

Meister und Vizemeister ©-Médchen!

ner Kunstturnmeisterschaften der Jugendturnerinnen in der Leistungs-
e Karin Finkheiser Berliner Meisterin, Christiane Jordan
Platz und wurde Vizemeisterin in

Bei den Berli
klasse 5 am 7. November wurd
mit einem knappen Punkt Unterschied belegte den 2.
ihrer Leistungsklasse.
In den Meisterschaftskdmpfen der hoheren Leistungsklassen iiberragten die OSC-Am-
seln, woriiber Fernsehen und Presse berichieten. In einer objektiven Berichterstattung
hatten alle Sieger erwdhnt werden missen, dafiir wurden bei der Siegerehrung keine
Unterschiede gemacht, genau wie ihre beriihmten Kolleginnen erhielten unsere Méddchen
wertvolle Medaillen in Gold und Silber, sowie jede einen herrlichen BlumenstrauB.

Eine schone Geste des BTB.
Wir gratulieren herzlich zu diesem schonen Erfolg. HJ

" i m S- . Lich :
Bertha Nossagk Bisbedart $uilir stiaseo—4  1el. 73238
Zeichen- und Kiinstler-Artikel / Pelikan/ Montblanc
Parker s Fiillhalter » Kugelschreiber s Druckstifte
Rapidograph s Andenken / Kleine Geschenke
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Wir besorgen jedes lieferbare Buchi

BUCHHANDLUNG ROGGENTHIN

Schreibwaren - Birobedarf

Lichterfelde, Hindenburgdamm 111, an der Pauluskirche
Telefon 73 31 42

S
—_—

Ginter Rademacher
Blumen und Grabpflege

Heidefriedhof Fiir Parkfiriedhof
Berlin 42 . Berlin 45

Am Heidefriedhof 15 Lichterfelder Ring 224
7 06 55 36 73 30 14

Fleurop-Dienst — Lieferant des ®

=

—

ELEONORE GRAUER

Sei nett zu Deinen FiiBen!
Diplomfuf3pflegerin

s
?uﬂpﬂeqe Lichterfelde-Ost - Heinersdorfer Strafle 34 . Tel. 733215

. Entfernen von Hishneraugen, Hornhaut, eingewachsenen Négeln
k eln LU XUs Massage Alle Kassen Mitglied des @

@ Sdhultheiss

am S-Bahnhof Botanischer Garten
Neue Bewirtschaftung GERHARD NETZEL

Die gepflegte Gaststitte,
die gute Kiiche,
die preiswerten Getrédnke
2 vollautomatische Verbandskegelbahnen

Berlin - Lichterfelde, Hortensienstr. 29
Ruf 76 23 81

REISEBURO FRIEDRICH

am S-Bahnhof Lichterfelde West, Baseler Str. 2-4, Ruf 73 57 61
Omnibus- und Eisenbahnfahrkarten fiir In- und Auslandsreisen
Flug- und Schifispassagen nach allen Erdteilen zu Originalpreisen
Ferienreisen fiir In- und Ausland
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Landesliga im Kinderturnen

i i Landesliga im Kinderturnen,
och sehr bescheidenen Auftrltten. der '
Nach de r?né:ﬁg Seirrlle erfreuliche Entwicklung der Lel;turcllgen blelcéilatzcrtlltelrrll.zvlassed?e'[r‘lz S?Iiic’;
nte m& Mannschaften auf dem Laufenden ge - In
kSlISl aber d?g ﬁté;rli%mi)?g vorbei. Mti einem vierten Platz de}' Knal:_)en in dgr %rup_}})le_
1éie Ausschel ?e E%Eirwartungen nicht ganz erfiillt, doch wollen wir zufrieden sein. Erwa
giid sin untsger 1.1. Platz in der Einzelwertung durch Karlheinz Finkheiser.

rt is : i d erreichte bei den Endaus-
nensWe - annschaft kam bis zur Spitzengruppe un : "
sere Madcgzﬁmvierten Platz in der Gesamtwertung. Ihre Gegnerinnen, die tdurchyv Sg
sCheidungensomit auch korperlich unseren Midchen duberletgenUwaignMﬁZﬁg %T;SGEI}FB
alter U . Trostend waren die Worte der Kinderwartin Ursu i
lilal’en Vorspn'lfllggen Turnerinnen berechtigte Hoffnungen fir die kommenden Ja.hrde
die unserglrlln:]die anderen Turnerinnen lingst den Kinderturnschuhen entwachsen sind.

W

acht'fav en uns iber die Erfolge und gratulieren allen Wettkampfern und ihrl—ell.}
Wir reu
rainert-

Turnabteilung, Leitung Horst Jordan, Berlin 45, Giesensdorfer Str.27¢,773 7693
u ’
Leis‘lungS'l'UI'nwarl' Irmgard Demming, Berlin 45, MillerstraBe 32, 7735078

: i hkraft

.+ suchen eine Fac )
W“_ Leistungsturnen der Landesliga Madchen B und den Naql}llwugst gzzr:r{
e e turnerinnen, da Frau Korbitz aus gesundhelthchen. Griinden ihr Am .
Leismtn%sétu Wir hab'en auch in der BTZ eine Umfrage erwirkt. Fachkridfte mit Lizenz-
eleg .

itz richten bitte Thre Bewerbung an die @©-Geschiftsstelle, 1 Berlin 45, Manteuffel-
esitz

B I. Demmig

strafe 22a (Helene Neitzel).

Turnabteilung, Leitung Horsi Jordan, Berlin 45, Giesensdorfer Str. 27¢c, 7737693
Hausfrauengruppe Leitung Irmgard Demmig, Berlin 45, MiillerstraBe 32, 7 73 50 78

ini i htlichen Stunden
Zu einigen vorweihnac T
ie Siid in der allen so vertrauten Turnhalle Qs preube g
M:lc;gglmgrllioglﬁzgmll;? lade alle Hausfrauen der beiden Gruppen Siid herzlich ein und
Z k .
ZWar
ber, 19—22 Uhr

i ontagsgruppe II zum Montag, dem 8. Dezember,

gﬁi l\l\ﬁittwgc‘r?sgrlzlli)pe 1 zum Mittwoch, dem 10. Dezemb.er, 19—22 Uhr. ) .
itte plinktlich sein, etwas Gebdck mitbringen und ein kleines Julklapp-Packchen ( er
gtlwi 2——- DM). Das Turnen fallt an diesen beiden Abenden aus. Irmchen Demmig

] [ ]
Feinkost Heunig
Berlin 45
Giesensdorfer Strafe 7 und Finckensteinallee 5 (Wiesenbaude)
Telefon 735914
Gute Parkmédglichkeiten .
Frischfleisch vom Block - Reichhaltiges Angebot an Delikatessen
und gutsortierten. Weinen -«
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Das Ehepaarturnen fiillt am 8. Dezember aus

Allen Turnerinnen und Turnern der Gruppen Siid wiinsche ich ein gesundes, fryp;
Weihnachtsfest und ein gliickliches Neues Jahr. cheg

Fiir alle meine Gruppen

(Kinder und Erwachsene) entfillt das Turnen wihrend der Weihnachtsferien, Er
Turntag dann ist der 5. Januar 1970. Irmchen Dem;tlier
g

Turnabteilung, Leitung Horst Jordan, Berlin 45, Giesensdorfer Str. 27 ¢, 7 73 76 93
PREI.I.BAI.I- Leitung: Joachim Briimmer, Berlin 45, Oberhofer Platz 1, 7744177

Bei den Prellball-Rundenspielen 1969/70 5 ®-Mannschaften

So sehen sie aus: Meisterklasse I/1: J. Briimmer, H. Paelich, D. Paelich, M. Hﬂlmann-
1/2: Helmut Rutkowski, E. Marron, P. Melcher, R. Paul; I/3: Heinz Rutkowski, K, Prang.
K. Pundt, W. Rapp; Klasse IB: P. Schmidt, J.-Schlosser, H. Krause, U. v. Ohr, Klasg;
IV B: W. Knoppe, H. Dinter, M. Wilde, K. Fromming, H. Heuer. i
Wunsch und Ziel aller ist natiirlich, bestmdéglichst abzuschneiden. IV B, im Vergangeney
Jahr abgestiegen, versucht den Anschluf nach A wieder zu erreichen, IB hatte bisher
einen guten Mittelplatz und wird auch diesmal kaum mehr erreichen kdnnen. Einer dey
drei Mannschaften der Meisterklasse gelingt es hoffentlich diesmal, das im Vergangenep
Jahr nur leicht verfehlte Ziel, ganz oben zu sein, zu erreichen.

Die Meisterklasse und I B hatten am 2.11. ihren ersten Spieltag. I B spielte
Mannschaften der BT und den Post-Sportverein und konnte nur gegen letzteren gewinnep,
Alle aus einem Verein fir die gleiche Spielklasse gemeldeten Mannschaften miissey
am 1. Spieltag gegeneinander spielen. Neben einer Mannschaft aus Lankwitz standen
sich also unsere 3 Mannschaften gegeniiber, Keiner schenkte dem anderen etwas, vor
allem im Spiel I/t -—— 1/3. Hart ging es um jeden Punkt und etwa eine Minute vor
Spielende war Gleichstand. Die Entscheidung muBte also in letzter Minute fallen — ypq
sie fiel. Micha hatte seine ,Stern-Minute” und entschied mit zwei unhaltbaren Billen
das Spiel fiir I/1. Lankwitz haite gegen unsere Mannschaften keine Chance und mufte
alle 6 Punkte abgeben. So endete der 1. Spieltag mit folgendem Punktestand: I/1 — 6:0,
/2 = 2:4, /3 = 4:2,IB = 2:4. IV B war noch spielfrei.

Der 16. 11. war fiir die @-Mannschaften ein Glickstag. Alle Mannschaften standen im
Wettkampf und alle Spiele wurden gewonnen, wenn auch manchmal nur um einen
Punkt. So ergibt sich bis heute folgender Punktestand: M I/1 = 12:0, M I/2 — 8:4,
M 1/3 = 10:2, IB = 6:4, IVB = 4:0.

gegen zwej

Es spielen in den eigenen Hallen Tietzenweg 111 und 108

(als Ersatz Finckensteinallee/KarwendelstraBe): 30. 11.: M I/1 Twg. 108, M I/2 Twg. 11},
7. 12.: IV B Twg. 111, 11, 1. 1970: M 1/3 Twg. 111, 18. 1.: I B Twg. 111, 25. 1.: M /2
Twg. 111, 15. 2.: M I/3 Twg. 111, I B Twg. 108. H.H.

—

SCHMIDT- Heizungen

1 Berlin 41 (Steglitz), Schildhornstrafle 75, Telefon 76 08 37
Gedffnet 9-13, 15-18 Uhr, Sonnabend 9-12 Uhr
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SCHWIMMABTE"‘UNG Leitung Eberhard Fligel, Berlin 45, Neuchatellersir. 2, 76 69 67

versammlung der Schwimmabteilung wiihlte neue Abteilungsleitung
s

i Lei 14, 11. war wohl eine
. ~gighri Jahresversammliung der Schwimmabteilung am L W
pie dlesjailﬁgghsten besuchten der letzten Jahre. Im ganzen waren 29 Mitglieder ile;
der @ Saf];teilung erschienen, davon 5 Jugendliche, die fiir die Wahl des Jugendwarte
mm

ahre

= i i itzenden Horst
Schwi igt waren. Als Géste konnten wir unseren Vereinsvorsi I
timrﬁbifscgrt;% Vereinskassenwart Dieter Wolf und den Oberturn- und Sportwart Jirgen
Jirsat: au begriiBen. .
plinke nebi}elslresen d%s Protokolls der Jahresversammlung von 1968 und den Berichten
Nach demlungsleitung wurde der Abteilungsleitung die Entlastung erteilt, s(;) d(Ellﬁ dz.g
der ﬁbfﬁ,\lrahlen geschritten werden konnte. Die Wahl des Jugendwartes wurde, da di

e

O i i Bten, gleich nach der
: m groBten Teil um 21.30 Uhr zu Hause sein mu : i
Jugﬁ{ldéif;l e_/gbfgilun%sleiters vollzogen, damit die Jugendlichen von ihrem Stimmrecht
e konnten.
Geprauch mzflh%relzsetzenden Posten gab es fachliche Verdnderungen, so wurden das Amt

pel eile}lilgvenAbteilungsleiters mit dem des Kassenwartes und das Amt des Jugendwartes
des s .

i mmengelegt.

it dem d?; I%;izrlflgitelse:gts;mgen:gAbgtIeilungsleiter: Eberhard Fliigel; Stellvertreter
e ot le::;rt- Margarethe Braatz; sportlicher Leiter: Olaf Wolf; Sphrlftwart: Manfred
und Kassel.llw en.d- und Kinderwarte: Hans-Joachim Rankewitz, Christa Vollmar; Zeug-.
e u]gernd Barfelde; Frauenwartin: unbesetzt; Stellvertreter des Kassenwartes:
part: Harléii el. Pressewart: Manfred Seemann; Helfer des sportl. Leiters: E. Flugel,
aibore k. wgitz' M. Seemann, H. Moritz, A. Paul, H. B. Barfelde, H. J. Murzek, G. ReiBe;
M. Ran"feer- Helmut Moritz, Alfred Paul; Mannschaftsbetreuer: H. B. Bérfelde, H.-J.
Kassenp'l;ll M Seemann; Wahlausschufi: M. Braatz; Festausschul:’.: Ingrid quf, Haqs
g{?n;iwﬁﬁrzei{- Schlicht’ungsausschuﬂ: Jiirgen Muiller, ein Mitglied der Abteilungslei-

ir i

fng wird deleg et ilung mochte ich allen Mitgliedern der neuen Abteilungs-
%Hiltliznﬁgl %fﬁcicighmg?gga fiir g'ihre Arbeit im nédchsten Jahr wiinschen. M. Seemann

e

Stichwort ,,Wasserfishe . . .
i 3 6 soll noch kurz vor Weihnachten erscheinen; ich
B nach;tﬁ ﬁ:ﬁgralbehgtetz \i/\c/’t?S;ieéiggf etwas mehr Mitarbeiter zur Verﬁigugg. Deghalb
wu}'de []IEHft 1 wer 'meint daB er irgend etwas in den Wasserflohen vgroffenth;hen
mglr}l;ta éef'wende sich'bitte an mich, am besten gleich mit einem fertigen A_rtlkel.
1;118: di’lrch Zusammenarbeit mehrerer kénnen wir erreichen, daB unsere Abteﬂungs;
zeitung auch weiterhin interessant bleibt. Manfred Seemann, Pressewar

gautn-einke

Berlin 45, Unter den Eichen 96 Ecke Drakestrafie

Autovermietung - Fahrschule

ganztags, halbtags, stundenweise
Reiserabatt
Volkswagen:
Pkw und Kleinlastwagen fir Mébeltransporte
Modelle 1969 eingetroffen

76 6677

Trinkt HERVA
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20. Jugendschwimmen des BTB

Auch in diesem Jahr nahmen wir an dieser Veranstaltung mit recht guten Erfo

teil. Hier einige Ergebnisse: 100 m Brust, Knaben Jg. 57/58: 3. Utz Berlin (57) 1_}59@
8. Uwe Babst (58) 1:59,1. — Madchen Jg. 57/58: 3. Marion Schulz (57) 1:56,6, 5, Vero Lz,
Voleske (58) 1:59,9. — Knaben Jg. 55/56: 6. Detlef Beyga (56) 1:41,4. — M Dikq

Jg. 55/56: 1. Sabine Rufflet (55) 1:31,5, 2. Ellen Valentin (55) 1:31.6, 6. Gabya‘échf*-n
1:44,8. — Mannl. Jugend: 1. Dietmar Paul II 1:20,1 (!). — 100 m Kraul, Médchen 55};2&:
1. Sabine Rufflet 1:14,9. Weitere gute Placierungen gab es auch in den anderen T g 6:
insbesondere bei den 50-m-Strecken: 50 m Kraul, Knaben 57/58: 1. Detlef Becker 0.37n'
2. Thomas Marek 0:40,8. — 50 m Riicken, Knaben 57/58: 1. Thomas Marek 0:51,2, 'U 0,
Babst 0:57,6; Knaben 55/56: 2. Bernd Paul 0:43,0. — Maédchen 55/56: 1. Sabine R.ufﬂe
0:40,3, 3. Ellen Valentin 0:46,0. — 50 m Delphin, Knaben 57/58: 1. Detlef Becker 0:47 ot
Knaben 55/56: 2. Bernd Paul 0:44,3. — Maddchen 55/56: 1. Sabine Rufflet 0:37,4 (). S
Leider haben es einige Jugendliche erneut vorgezogen, den Wettkdmpfen z. T,
schuldigt fernzubleiben, so daB die Staffel nicht in bester Besetzung ausgeschw
werden konnte.

Unent.
Ommep

Club-Vergleichskampf in Gelsenkirchen-Horst gewonnen

Unsere kleine Wettkampfmannschaft trat die Fahrt nach Gelsenkirchen am 7. 11. Der
Pkw an. Nachdem die letzten Teilnehmer am Sonnabendvormittag (8. 11.) eingetroffey
waren, starteten wir geschlossen per Bus zu einer Besichtigung des Bergbau-MusEumS
in Bochum. Diese Besichtigung mit Grubeneinfahrt (Musterschacht) war besonders fiip
unsere jingeren Teilnehmer sehr eindrucksvoll. Um 18 Uhr begannen in der Schwimm.
halle Gelsenkirchen-Horst die Wettkdmpfe. Die Wettkampffolge (14 Wettkdmpfe) wurde
sehr zlgig abgewickelt, so daB unsere relativ kleine Mannschaft z. T. stark uUberfordert
war und selbst die ,alten Herren* H. Moritz, O. Wolf u. H.-B. Barfelde noch ins Wasser
mubBten. Durch z. T. sehr gute Leistungen von Sabine Rufflet, Dietmar Paul IT und Ellen
Valentin konnten wir dennoch in der Gesamtwertung hinter den iiberragenden Schwim-
mern von Recklinghausen, Gelsenkirchen 04 und Wasserfreunde Buer den 4. Rang he.
legen und somit den Vergleichskampf gegen Gelsenkirchen-Horst gewinnen, Als Fy.
innerungsgabe wurde uns ein Pokal {iberreicht.

Im Anschluf an die Wettkdmpfe fanden wir uns alle im ,Hexenkeller” des Schlosses
Gelsenkirchen-Horst zu einem gemdiitlichen Tanzvergniigen — mit Beat- und Tanzmusik —
zusammen.

Hier noch einige Wettkampf-Ergebnisse: 100 m Freistil, Damen: 1. Sabine Rufflet
1:13,6 (). — 100 m Riicken, Damen: 5. Ellen Valentin 1:32,3. — 100 m Brust, Herren:
3. Dietmar Paul II 1:20,6 (!), 7. Glinter Reile 1:25,0. — 100 m Brust, Damen: 3. Sabine
Rufflet 1:33,2, — 100 m Lagen, Damen: 2. Ellen Valentin 1:27,1 (!).

Die ausfithrlichen Ergebnisse sowie ein Fartenbericht folgen in der néchsten Ausgabe
der ,Wasserflohe”.

Internationales Jugendschwimmen in Luxemburg 25.—29. Oktober

Zu dieser Schwimmveranstaltung -— durchgefithrt vom Schwimm-Club Luxemburg —
wurde von uns Rainer Schifer (Jg. 57) {iber den Berliner Schwimm-Verband gemeldet.
Rainer Schéfer belegte iiber 100 m Riicken (Jg. 57) in 1:21,3 den 1. Platz und erhielt als
Auszeichnung eine Goldmedaille.

FEESE & SCHULZ

BUCHDRUCKEREI - BUCHBINDEREI - SETZMASCHINENBETRIEB |

GESCHAFTSDRUCKSACHEN - FAMILIENANZEIGEN

1 BERLIN 41 (FRIEDENAU) . HANDJERYSTR. 63 - FERNSPRECHER 8 51 30 83 ‘

herzlichen Gliickwunsch, lieber Rainer. Ein Bericht von Rainer folgt

jesem Erfolg Olaf Wolf, sportl. Leiter

ZuddlenEiChSten Ausgabe der ,Wasserflohe".
. der
in
Achtung Wettkampfmannschaft
i i " osi fort

= i im Amtsblatt Nr1. 46 ,der deutsche schwunrpsport 51r}‘d ab so

Nad J?é?ifefggihcgiingstartrecht fiir die ,Schwimmgemeinschaft Lichterfelde" beantragt
i '

alle sorfir startberechtigt. .
pabel: hlaerrf111970 gelten fiir die Wettkampfschwimmerinnen und Wettkampfschwimmer

Achtung

p JanUe iningszeiten (SG = Schwimmgemeinschaft):
polgend® [0 e 1800 Uhe Halle Findkensteinalice (SG)
113/Ilittwoch: ab 18.00 Uhr Halle Finckensteinallee (8G) .
Donnerstag: ab 19.00 Uhr Halle Clayallee (TusS Li)
Freitag: ab 18.00 Uhr Halle Finckensteinallee (8G)

a i i ini iten, hieriiber mehr
6 der Halle Leonorenstrafie dndern sich die Trainingszeliten, .
Bel Emffn%rslgen Ausgabe des ,SCHWARZEN @". Olaf Wolf, sportl. Leiter

jn der nad

Leitung: Kurt Muschiol, Berlin 45
Altdorfer Strafe 10a, 7 73 48 31

'CT.EI_EI-I_TATHLENKABTEuUNG

Die Problematik des Krafttrainings

.cbe Freunde! Das Wintertraining hat begonnen, und so mancher Sportkamerad hat
Lt sten Muskelkater bereits hinter sich gebracht. So haben wir u. a. auch in diesem
gen er‘eder das Krafttraining in unserem Winterprogamm aufgenommen. Das Bestr'et.)en
ger v neuen, sehr guten Trainers ist es, uns ein wissenschaftlich fundler’ges Training
unsetr)?esten was insbesondere die Notwendigkeit des Krafttrainings bemﬁhaltet. So
'Zutjchte ich' hier ein paar Worte iiber die Problematik des Krafttrainings erwahnen: o
gas Ziel des Krafttrainings ist es, einen Kraftzuwachs zZu eylan‘gen, was glelchzeltl.g e(llne
;Muskelquerschnittsvergrt')ﬁerung zur Folge hat. V1.e1e Stimmen smd‘ deshgllf in hen
letzten Jahren laut geworden, da8 diese Muskelyerdlckung (‘11e_notweqd1gen bio ogljllsc eré
und physiologischen Grundlagen der leichtatl_lleuschgn D1521p11n¢n, I}amllch schne ehun
komplizierte Bewegungsablaufe, beeintrichtigen wiirde. Amerikanischen Untersuchun-
en zu Folge, leidet jedoch die Schnellkraft trotz qukelvgrdmkung n'1cht, Wenﬁ
geben maximalen Belastungen, die dem_ Athleten die S}arke verleihen, atuc
Gewichtsbelastungen gewdhlt werden, die ein schnelleres Ausfiihrungstempo gestakf ?n.
Bei iiberméBigem Krafttraining mit schweren Ge_:w1chten wird z. B. an der Armmus u a-
tur eine Dauerverkiirzung (die Arme hangen, im Ellenbogen gek.mckt, herab) hervor-
gerufen. Von groBer Wichtigkeit ist hier ein genggender Ausglelcl} Qurch Dehnubungen.
Was die komplizierten Bewegungsabldufe, also _dle KOOI‘dlI’la.thl’lea.hl'ngIt yerschledener
Muskelgruppen anbelangt, hat die Praxis erwiesen, daB ein Training mit schwersten

Teppich- u. Gardinenhaus Lichterfelde

Berlin 45
Hindenburgdamm 88

Telefon 732558

vorm. Karau

Trinkt HERVA
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Gewichten zu einer langanhaltenden Stérung der Muskel-Koordinationsfahigkeit fiih

ndmlich zur Verschlechterung der Technik. So ist in den Trainingspldanen Welthegt,!
Athleten eine Reduzierung der Belastung, als auch im Umifang des Kraftprogramme,S S
Frithjahr zu erkennen. Hier beweist es sich, dafl unsere Leistungen, abgesehen vop 'dab
Ausdauer, zur einen Hilfte aus Kraft und zur anderen aus Technik bestehen. £
Als sehr wichtig erscheint mir noch die Erwahnung der Gefahrenquellen beim Gewijgy

training. Hier gilt vor allem die Regel: Jede Arbeitsleistung in gebeugter Kérpel‘haltuns.
belastet die Bandscheiben ungleich mehr als bei aufrechter Kérperhaltung. Sehy a
schaulich erscheint mir hier folgendes Zahlenbeispiel: Ein Athlet hdlt in aufrechte'
Koérperhaltung ein 60 kg schweres Gewicht auf den Schultern. Bei einer Vorwartsr
bewegung des Oberkérpers verlagert sich der Koérperschwerpunkt nach vorn ung gi.
Bandscheibenbelastung der Wirbelsdule nimmt in folgenden Graden zu: aufrecht 9g ke
170° 1350 kg, 130° 348 kg, 90° 422 kg. 2
2. Beispiel: Wird ein 10 kg schweres Gewicht am ausgestreckten Arm in aufrechter
Korperhaltung getragen, betrédgt die Bandscheibenbelastung 248 kg. Diese Betrachtungen
lassen erkennen, daB in erster Linie die Wirbelsdule einen groflen Teil unserey
Gewichtstrainings-Belastung aufnimmt, also auch hier die héufigsten Verletzungen auf.
treten. R. Mahy

Anmerkung der Schriftleitung:

Es sei in diesem Zusammenhang daran erinnert, daB das Krafttraining in der Turnhape
KommandantenstraBe jeden Montag und Mittwoch (siehe Ubungsplan) selbstversté‘indlich
nicht nur den Leichtathleten, sondern auch allen @-Mitgliedern, die Leistungssport be-
treiben, offen steht. Sie sollten die Gelegenheit wahrnehmen, die Leichtathleten freyey
sich iliber jeden Teilnehmer.

Zur Weihnachtsfeier der Leichtathleten

ist es geglickt, einen Raum im ,Karl-Renner-Haus” (Naturfreundeheim}, Lichterfelde,
RingstraBe 75 (Bus A 11 und A 85) zu erhalten. So wollen wir denn ein paar vorweih-
nachtliche Stunden zusammensein und zwar

am Freitag, dem 5. Dezember, 17 Uhr, die Schiiller und Schiilerinnen

um 19 Uhr die Jugendlichen und Erwachsenen. Reinhard Mahn

Allen Leichtathleten schon heute ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes Neues Jahr
wiinscht die Abteilungsleitung. Kurt Muschiol

Erfolgreich an einem Schmalfilmlehrgang

der Landesbildstelle nahmen Harald Jdnisch und Norbert Herich teil. Sie sind nun im
Besitz des Vorflihrscheines, was bei Vereinsveranstaltungen sicherlich oft niitzlich sein
wird.

Auftakt der Hallensaison

Eine vollbesetzte Schéneberger Sporthalle, ohrenbetidubende Anfeuerungsrufe und ein
starkes Teilnehmerfeld mit vielen Aktiven aus Westdeutschland bildete die Kulisse des
Leichum-Gedenksportfestes fiir Schiiler am 16. November. Auch einige ,Jung-Schild:
kroten” qualifizierten sich flir den Endkampf. Christiane Kussin belegte im Weitsprung
einen 6. Platz mit 4,42 m. In der gleichen Disziplin errang Martin Dorwath mit 4,83 m
einen 5. Platz und war iiber 50 m nicht zu schlagen, so daB er in 7,2 sec. Sieger der
B-Schiiler wurde.

Der SCC veranstaltete am gleichen Tage ein Jungsportfest in der Sémmering-Sport:
halle. Die 50 m lief Andreas Zobel in 6,7 sec. und Thomas Teller in 6,8 sec. Zweimal
einen 3. Platz belegte Cornelia Gber 50 m in 7,3 sec. und 50 m Hiirden in 9,9 sec. K.M.

20

.. etwa Mitte Mirz 1970 .
B15 peruflich in Westdeutschland, liebe ,Schildkréten”. Die ,Amtsgeschafte” fiihrt in

pin iChZeit
diese! tsportwart: Harald Janisch, 1 Berlin 45, SchwatlostraBe 8, Telefon 73 59 93
als g{:?:{lipl)erwal’ti Michael Berg, 1 Berlin 45, Sophienstrae 8, Telefon 769 42 85
als Zum frohlichen Wiedersehen Euer Norbert
Bis ]

lite bei dieser Gelegenheit nicht versiumt werden, unserem rihrigen Norbert
Esl 20 1 seinem bestandenen Examen als Betriebswirt recht herzlich zu gratulieren.
Herich 2 Die Schriftleitung

H AN D BAI-I-A BTE I l-u N G Leitung: H. Redmann, Berlin 46, Seydlitzstr. 31a, 73 79 87

Abteilungsjahresversammlung am Freitag, dem 5. Dezember, 19 Uhr
:m Jugendraum der Carl-Diem-Sporthalle, Steglitz, Lessingstrafie
l r Tagesordnung steht u. a. die satzungsgemédfe Neuwahl der Abteilungsleitung

ﬁ?fdgi Jabr 1970. Bitte piinktlich erscheinen, da spétestens um 22 Uhr der Raumbge-
- i uB. Der ,Getranke-Ausschank"” ist jetzt eroffnet, aber dies nur so neben-
lr)algmt ‘i Herbert Redmann
el.

Guter Start in der Hallen-Stadtliga . . .

M1 —SC Brandenburg 23:10 (14:4) und M 1 — Post-SV 15:14 (8:6)

Im ersten Spiel stand es nach einem Blitzstar.t be'reits nach .10 Minuten 7:2. Dieser be-
ruhigende Vorsprung wurde im Laufe der Spielzeit noch weiter ausgebaut. .
Ausgeglichener und spannender war dann das n.éichste Spiel _gegen den Post-SV. Eine
5:3-Filhrung von uns konnten die Postier ausgleichen, aber. ubgr 7:“5 Wurde.dann das
Halbzeitergebnis hergestellt. Nach dem Wechsel konnten wir die "Fuhrung bis auf 10:6
ausbauen. Dieser Vorsprung sollte auch zum Sieg reichen, der iber 14:11 und 15:13
gwar auberst knapp ausfiel. ’

aber dann kam die ,kalte Dusche”. Im 3. Punktspiel, digsmal gegen den VIL Llchter}-
;ade, hatten wir uns viel vorgenommen, aber es kam wieder einmal anders. Ehe wir
uns versahen, fithrte Lichtenrade 3:0 und nach 20 Minuten stand es sch.on 10:1.gegen
uns. Mit 4:14 wurden die Seiten gewechselt. Nach der Papse schafften wir chh 1n‘r‘1me.r-
hin 6 Tore, wahrend die Lichtenrader nur noch 4 Tore bis zum Sleg ,bendtigten . Ein
Spiel, das hoffentlich sobald nicht wiederkommt, denn, was die Mannschaft lelstgn
kann, zeigte sie in den beiden ersten Spielen gegen Brandenburg und Post-SV sowie
im Gesellschaftsspiel gegen TSV Marienfelde, das 16:15 gewonnen wurde. M 2 kam im
ersten Punktspiel gegen den Akd. Tv. kampflos zu den Punkten, dagegen muBte M 3
die Uberlegenheit von OSC 3 (9:22) und Tempelhof 2 (10:19) anerkennen.

WA

Mf MWaschom R
Hans-Sadhs-Strae, am Bi. Liciterielde Mest, Tel. 73 22 97

WMEF-Bestedee Porzellane

alle Muster am Lager Rosenthal, Hutschenreuther, Arzberg
Neugestaltete Rosenthal-Studio-Abteilung
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Unsere AH-Mannschaft, die im vergangenen Jahr zur Oberliga aufgestiegen igt
sich dort gut ein. Mit 18:12 wurde der TV Waidmannslust geschlagen und g

Rudow 18:10 besiegt.

Die zweite ,AH-Garnitur” gewann gegen Marienfelde 2 12:6, verlor jedoch gege
Buckow 1 mit 4:6 Toren. Immerhin eine gute Leistung gegen eine 1. Mannschaft_ " 8y
Recht kompliziert ging es diesmal bei unserer Frauenmannschaft zu. Durgy ein
sehen des Frauenwartes des HVB wurde unsere Mannschaft nach der Hallenruhde
zum ,Absteiger” erklart, so daB wir diesmal in der 1. Kreisklasse spielen solltey

unseren Einspruch hin wurde diese ,Panne” berichtigt und der Frauenwart bittet
auf diesem Wege um Entschuldigung. %

Die beiden ersten Spiele in der Kreisklasse endeten unentschieden 3:3 (gegen BS
und 6:2 gegen Brandenburg. Nach dem » Wiederaufstieg” zur Bezirksliga ergah Q)

erste Spiel gegen den Charlottenburger FIC ein 8:8-Unentschieden, Man spricht hier%ag
von einem verschenkten Punkt. 2

Doch die F1.zeigte, daB sie sich wieder gefangen hat. In dieser Hallensaison ist sia
den letzten 8 Spielen, die als Freundschaftsspiele ausgetragen wurden, ungeschlagey ;:
wurden 57 Tore geschossen, daran beteiligt sind: 17 Ines, 12 Ingrid, 8 Silvia, 6 Gittsi
5 Roswitha und je 1 Ute, Tina, Renate und Christiane. Hoffen wir, daB es so Weite?'ﬁ
geht. 3

Die Jungmannen, minnl. Jugend, Schiiler und Midchen waren auch mit w
Erfolgen (oder MiBerfolgen) bei den Punktspielen beschéftigt.

uf
&

ech selhaftey

Vorschau

M1 gegen BSC am 14. 12. um 11.15 Uhr in Wilmersdorf

M 2: 6. 12 gegen Fiichse IV, 14, 12 gegen Rudow II

M 3: 14. 12. gegen Blau-Weifi Spandau, 21. 12. gegen Friedenau III

AH1: 7. 12, gegen Fiichse, 19.15; 21. 12. gegen ASC, 1530 (jeweils BosestraBe)

AH2: 21. 12. gegen MSC

F1: Wegen der ,Umgruppierung” konnten noch keine Ansetzungen getroffen werden,
Eventuell wird am 28. 12. in Steglitz gespielt. ‘

Ferner spielen JM am 14. 12,, Jgd. am 21. 12., Schiiler am 27. 12. und Maédchen am 13 12,
Wenn auch nicht alle Wiinsche und Hoffnungen in dem jetzt zu Ende gehenden Jahy
in Erfullung gegangen sind und sich dariiberhinaus auch manche MiBerfolge eingestellt
haben, so wollen wir doch mit dem Schicksal nicht hadern, sondern fest zZusammen-
stehen zum Wohle des Handballsportes in unserem SCHWARZEN @.

Die Umgruppierung in der 1. Mannschaft — ob gerecht oder ungerecht, dariiber 1Bt
sich heute noch streiten — wird vielleicht noch einige Rickschldge ausldsen, aber in
hoffentlich naher Zukunft doch noch den erhofften Erfolg bringen.

RESTE-KISTE

ellinor hiepel

immer aktuell und preiswert
Stoffreste, Stoffe, Futterstoffe und Zutaten
Kleider - Blusen - Strickwaren - Kurzwaren
in LICHTERFELDE SUD, OSTPREUSSENDAMM 78
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BSV 92 muBte uns nach einem harten Kampf mit 12:11 die Punkte iberlassen, uBCE de-h‘_]

Lediglich das Spiel gegen die ,Rehe” ging 6:11 verloren. In ,Freundschaft dvo

Urde Tﬂa |
1

i
68/5q

beitern und Ubungsleitern auch an dieser Stelle herzlichen Dank fiir den
¥

plien Mita Finsatz im Jahre 1969 und ,auf ein Neues" 1970! Der groBen Hancolﬁgt
selbst,losenaber geruhsame Weihnachtsfeiertage! ‘
enlden'jﬂ.p aus der Heide gingen ein von Familie Fredi Balke.
- (aubsd :
prlat
AUS DER (©D-FAMILIE
e ® i i lle erwdhnt zu

I'I'relle i den” Mitgliedsjahre im @ verdienen es, an d1es_er .Ste e e

icht DU dlgegrr;u;uch solche? die iiber Jahrzehnte hinaus eine vorbildliche Treue %llémltg
werden: SOISlo seien heute genannt: Am 1. Dezember Erna Wochele 57 Jahre, Wa

bedeuten4'5 Jahre, Ilse Sauerbier 40 Jahre, der nun auch die Goldene Treuenadel iber-
Gericke & on wird. Alle gehéren der Turnabteilung an.

IeiChthweim @© sind am 1. Dezember Rolf Haase und am 6. Dezember Helmut Randel,
re :
-%;Zit‘il: Schwimmabteilung.

Jon Getreuen sei hiermit Dank gesagt und alles Gute gewinscht.
Allen

i atulieren ] .
p g: Geburtstag am 1. Dezember besonders herzlich dem Turnbruder Fritz Laas,
Zum £

4 -Mitgli auf die langste Vereinstreue kann der immer
SO altISSteﬁd(Ddggl?tlllr?l%ngg?n alu‘;hJ anuar 1970 gqul.riickblicken, gehort er _danr} doch
i oorole rekl/'erein' Wenn auch der Weg zur Turnhalle nicht mehr moglich ist, so
o Jahrg Zu(inch noch. immer ein wenig die Nadel treu seinem Beruf al; Schneider-
'fﬁhrt Frl}é{é Z ihm noch lange ein guter Gesundheitszustand beschieden sein.

meISter. Qtj) rtstag am 7. Dezember beglickwiinschen wir dgn Schwimmfreund Paul
Zum 65. G u60 Geburtstag am 20. Dezember unseren langjdhrigen ,Handball- und
iemlil:;.u ?Ilélilllldeg'en“ Eduard Loschke (Turnabteilung) und ebenfalls zum 60. Geburtstag
Faus 8

am 29. Dezember die Turnerin Erna Kobold (Turnen Siid).

Auch allen iibrigen Geburtstagskindern im Dezember
herzlichen Gliickwunsch! ‘ .
Als neue ®-Angehorige heiien wir herzlich willkommen:

i id Schumacher, Karin Schmidt,
: i : Ingrid Haupt, Waltraud Saarmann, Ingrid ri hmi
E;lrrl?a&t;ﬁig%n Ilil%ichael V.pTrzebiatowski, _Helga v. gligwatﬁz Su.h '_Slohp,nFamlﬂig ]SD(;;%ltlrlle;h
e ilie Ginter Wobke, Familie Dieter Nlts; Y, chillerinnen ui . :
LGsircllilt?EhfeiIirll{letbteilung: Helga Plinke und Sohr:), l(fhlr);st'llan He%gnann,Gr\'ij Ilslsguller,scllfslrg.
i : . P. Jons, 1 Schiiler; Basketballabteilung: Klaus ) ;
-giia?;frﬂ:g?éilﬁla;SRudolf Strauch, Karl-H. Mittelstaedt,. Barbara Peters, Konrad Vogt

wnd Sohn.

i i 7e V.
: Turn- und Sportverein Llchterfeldg von 188
é{ehr aiufstglili)te:n g\:rln-lellmuth Wolf, 1 Berlin 45, Diirerstr. 30, T_el. 73 71 30 .. il THIEHE
Ac i nnahme: Geschiftsstelle (Helene Neitzel), 1 Berlin 45, Manteuff.elstr. a, Tel. L
S it e: ﬁ : :iat der Geschiftsstelle: Montags 18—20 Uhr oder telefonische Verabredung
Apnrs?: hriften-Anderun g bitte sofort der Geschiiftsstelle melden!

EinsendeschluB fir die Januar-Ausgabe 1970: 15. Dezember

Einsendungen mit Sireibmaschine im Zweizeilen-APstand auf DIN A 4-Bogen1(;(1)cht Riickseite beschreiben)
geschrieben an Hellmuth Wolf, 1 Berlin 45, D\irer.slr. .30, Tel.‘737 d. TN
Die mit Namen gekennzeichneten Beitrige stimmen nicht unbedingt mit der Memux?gd er Schri X Rgummangel
Vereinsvorstandes iiberein. Nichtberiicksichtigung, Kiirzungen oder Textinderungen sin E{nelstﬁns aet;. aummange)
zuriidkzufiithren. Verspitete Einginge konnen nicht beriic.ksu"htlgt .werden. Anonyme Einsendungen: P
Nachdruck mit Quellenangabe erlaubt. Bezugspreis ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Drudk: Feese & Schulz, 1 Berlin 41, Handjerystr. 63, Telefon 8 51 30 83
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Ubungszeitenplan ®

Turnen Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Trampolin-
turnen
Gymnastik

Sonnabend

Montag
Mittwoch
Dienstag

Schwimmen Montag

Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Fréitag

Leichtathletik Montag

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Erafitraining
Basketball

Montag
Mittwoch

Dienstag

Donnerstag

Freitag

Handball

Dienstag

Mittwoch
Sonntag

Mittwoch
Freitag

Faustball
Preilball

Tischtennis Montag

Donnerstag

Sonntag

Wandern
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18.00-—20.00
15.30~17.00
17.00—18.30

18.30—20.00
20.00—22.00
16.00—17.15

17.15—18.30

20.30—22.00
17.03—-19.00
17.15—18.45

20.00 —22.00
20.00—22.00
16.00—18.00
18.00—20.00
16.00—18.00
16.00—17.30
17.30—19.00
19.00—20.00

20.00—22.00
16.30—19.30

18.00—20.00
17.00—22.00

15.00—17.00
19.00—20.30
20.00—22.00
19.00—22.00

19.00—19.45

19.45—20.15
20.15—20.45
18.00-—20.30
18.00—20.30
19.00—20.30

18.00—20.00
15.00—18.00
18.00—20.00
20.00—22.00
18.00—20.00

20.00—22.00
19.00—22.00
16.30—18.00
20.00—22.00
18.00—20.00
20.00—22.00

18.00—20.00
18.00—20.00

18.00—22.00
20.00—22.00
19.00—20.00
20.00—22.00
17.15—20.00
20.00—22.00
20.00—22.00

18.00—20.00
20.00—22.00
17.30—22.00

9.00—12.00

20.00—22.00
20.00—22.00
20.00—22.00
17.00—22.00
19.30—22.00

9.00—12.00

von 1887 e. V.

Knaben 10—14 J.
Midchen 6—9 J.
Midchen 10—14 J.
Wettkampf

weibl. jugend 14-18}.
Manner u. mannl. jugend
Mutter und Kind
(Einzelkinder bis 4 J.)
Mutter und Kind
(mehrere Kinder 4—6 J.)
Ehepaare

Knaben 6—9 J.

Knahen Landesliga

und Leistungsriege
Minner (Altersturner)
Frauen

Miidchen 6—9 J.
Midchen 10—14 J.
Kinder (Purzelgruppe)
Knaben 6--9 J.

Knaben 10--14 J.
Knaben landesliga
Wettkampf

Minner (Jedermannturnen)
Midchen Landesliga

und Nachwuchs

Midchen 10—14 Jahre
Lehrgangsturnen
Autbaustufe

fiir alle

Hausfrauen
Hausfrauen
Frauen

Anfinger und Nachwuchs
(Ausbildung)
Wettkampf-Nachwuchs

fiir alle

Gymn. jugend u. Erwachsene
Wettkampfschwimmer
Wettkampfschwimmer
Nachwudcas, Anfénger-
Ausbildung n. Vereinb.

fiir alle

Schiilerinnen G

Jugend

Minner

Parklauf Schiilex

und Schiilerinnen
Parklauf Midnner

weibl, jugend und Frauen
Schiiler C

Parklauf Méanner
Schiilerinnen A und B
Miinner und ménnliche
Jugend Wettkdmpfer
Basketball

Schiiler A und B

fiir alle
fiir alle
Junioren
Minner
Jugend
Junioren
Miénner
nach bes.
Minner
nach bes.
fiir alle

Plan
Plan

Minner

Minner

Minner (Meisterklasse)
fiir alle

fiir alle

fiir alle

nach Vereinbarung

Turn- und Sportverein Lichterfelde

Turnhalle Drakestr./Weddi

Turnhalle Finckensteinallee,i gy 8

) Karwende]str
Turnhalle Finckensteinallee [
Turnhalle Finckensteinallce;%::xe“delsu.
Turshalle FinckensteiualleelKarwe“delstr,
Turnhalle OstprenBendamm 63 e“delstr.

Turnhalle OsiprenBendamm 63

Turnhalle OstpreuBendamm 63

Turnhalle DrakestraBe-Weddigeny

Turnhalle Finckensteinallee/Karwezg 1
€lsy,

Turnhalle Finckensteinallee/Kary
Turnhalle Drakestralie-Weddigen
Turnhalle OstpreuBlendamm 63
Turnhalle Ostpreuendamm 63 {
Turnhalle Drakestr./Weddigenwe,
Turnhalle OstpreuBendamm 63 3 ‘

eﬂdelst
weg

Turnhalle OstpreufSendamm 63
Turnhalle OstpreuBendamm 63
Turnhalle Ostpreuflendamm 63
Turnhalle Diirerstr. 27

Turnhalle Drakestr./Weddigenweg
Turnhalle FinckensteinalleefKarwendeh'

Turnhalle Drakestr./Weddigenweg |
Turnhalle OstpreuBendamm 63 |
Turnhalle OstpreuBendamm 63
Turnhalle Ostpreufliendamm 166/168
Schwimmhalle Bergstr.

Schwimmhalle Bergstr.
Schwimmhalle Bergstr.

Turnhalle Kommandantenstr. 83/84
Schwimmhalle Finckensteinallee
Schwimmhalle Clayallee

Schwimmhalle Finckensteinallee

Turnhalle Kommandantenstr. 83/84
Turnhalle Tietzenweg 101/113
Turnhalle Tietzenweg 101/113
Turnhalle Tietzenweg 108

Turnhalle Tietzenweg 108

Turnhalle Tietzenweg 101/113
Turnhalle Tietzenweg 108

Turnhalle Tietzenweg 108 |
Turnhalle Drakestr./Weddigenweg
Turnhalle Drakestr./Weddigenweg

Turnhalle Tietzenweg 101/113
Turnhalle OstpreuBendamm 63
Turnhalle Kommandantenstr. 83/84
Turnhalle Kommandantenstr. 83/84

Turnhalle Drakesir./Weddigenweg
Turnhalle Drakestr./Weddigenweg
Turnhalle Finckenstenallee/Karwende
Turnhalle Finckensteinallee ! Karwend
Turnhalle Drakesir./Weddigenweg
Carl-Diem-Halle

Carl-Diem-Halle

Tarnhalle Tietzenweg 101/113
Turnhalle Drakestr./Weddigenweg

Turnhalle Drakestr. 80/Karwendelstr
Turnhalle Tietzenweg 108

Turnhalle Tietzenweg 101/113
Turnhalle Diirexrstr. 27

Turnhalle Diirerstr. 27

Turnhalle Ditrerstr. 27




