TURN- UND SPORTVEREIN LICHTERFELDE VON 1887 EV

TURNEN - GYMNASTIK + TRAMPOLIN - SCHWIMMEN - LEICHTATHLETIK - RASENKRAFTSPORT - HANDBALL
HOCKEY + BASKETBALL - FAUSTBALL « PRELLBALL + VOLLEYBALL - BADMINTON - TISCHTENNIS - WANDERN

Geschidftsstelle : RoonstraBe 32a, 1000 Berlin 45 - Telefon 834 86 87 -~ 66.Jahrgang
Geschaftszeiten: Montag - Freitag 9.00-12.00 u. Mittw. 19.00-20.00 Uhr - April 4/86

10. VOLKSWANDERN
Tu$S LICHTERFELDE BERLIN,

Ein wesentlicher Fortschritt fir die Gesundheit
‘ist der Laufschritt.
Gerhard Uhlenbruck

10. Volkswandern
Fiir Jedermanmn:

»Rund durch den
Diippeler Forst”

ca. 15 km

Sonntag, den 11. Mai 1986

Schirmherr: Klaus Dieter Friedrich
(Bezirksbiirgermeister von Steglitz)

Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt!
(Nahere Informationen auf Seite 4)
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Besucht die Spiele unserer Mannschafté_ﬁ

TERMINKALENDER © TERMINKALENDER

06. 04. 09.00 Uhr; Kurzwanderung, Treffpunkt: Parkplatz am Reichstagsgebiude

08.04.  19.00 Uhr: Sitzung der M&dchenturnwarte im Turnzentrum

14.04. REDAKTIONSSCHLUSS

15.04.  20.00 Uhr: Sitzung der Madchenturn-Ubungsleiter in der Krahmerstr. 2, Berlin 45
20.04.  09.30 Uhr: Rucksackwanderung, Treffpkt.: Anlegest. des BVG-Dampfers, Wannsee
11.04.  16.00 Uhr: Jg. Briefmarkenfreunde treffen sich in der ©-Geschéftsst., Roonstr, 323
18.04.  16.00 Uhr: Jg. Briefmarkenfreunde treffen sich in der ©-Geschéftsst., Roonstr. 324
25.04.  16.00 Uhr: Jg. Briefmarkenfreunde treffen sich in der ©-Geschéftsst., Roonstr. 324
Bitte vormerken:

04.05.  Frithjahrssportfest

wg== WICHTIGER HINWEIS!

Zum Vereinsjahresbeitrag 1986 ist die auf dem Vereinstag 1984 beschlossene
Umlage von 1,— DM pro Kopf und Monat (12,— DM pro Jahr) zu zahlen,
Dieses Geld ist fiir die Sonderbelastungen anlaBlich des 100 j&hrigen
Jubildums des TuS Lichterfelde 1987 gedacht.

Konten: Postgiroamt Berlin West, BLZ 100 100 10, Kontonummer 10289 - 108
Sparka;se der Stadt Berlin West, BLZ 100 500 00, Kontonummer 105 000 6000

Jeglicher Schriftwechsel mit der Geschiftsstelle ist mit der Mitgliedsnr. zu kennzeichnen!

DAS SCHWARZE © erscheint 11x jahrlich | BEITRA G E

Herausgeb.: Turn-und Sportverein Lichterfelde von 1887 e.V.,
2 Roonstr. 32a 1000 Berlin 45 ¢ 8348687 | Erwachsene 130,— DM
FeldstraBe 16 Berlinds @ 7127380 | pposraven

Kinder, Jugendl.,

f Studenten,
Giesensdorfer Str.27¢  Berlin45 & 7721261 Lehrlinge, Schiller

Pressewartin: Lilo Patermann

VEREINSWARTE
Frauenwartin: Gisela Jordan

Jugendwart.: =
Kinderwartin: Gber 18 Jahre 110,— DM
Wanderwart: Horst Baumgarten  Havensteinstr.14 Berlin46 @& 7722876 | 5 Kinder 60,— DM
ABTEILUNGS- u.GRUPPENLEITER * (dienstl.) | 3. Kinder 35,— DM
Badminton: Wiliried Kapps Machnower Str.45b Berlin37 & 80116567
Basketball: Michael Radeklau  Peter-Vischer-Str.14Berlin 45 € 8559266 | weitere Kinder 25— DM
Gymnastik: Irmgard Demmig MiitlerstraBe 32 Berlin4s & 7127378 Fémilien f
Handball: Wolf-D. Sailsdorfer Schmickertstr. 16 Berlin37 & 8027282 Erwachsen mit
Hockey: Klaus Podlowski GeibelstraBe 51 Berlin49 & 7428442 eI ANTNGET
Lelchtathlet.: Norbert Herich SchwatlostraBe 8 Berlin45 €& 7124993 Kindern 275.— DM

: Auskunft: T. Bohmig, & 8347245 »
Preliball: Paul Schmidt Neuruppiner Str.189Berlin 33 ¢ 8017525 | pruachsene
Schwimmen: Eberhard Fliigel Elmshorner Str.17¢ Berlin 37 - & 2183322 mit einem Kind  200,— DM
Tischtennis: Klaus Knleschke DiirerstraBe 27 Berlin 45 !
Trampolin: Bernd-Ulrich Eberle DirerstraBe 30 Berlin45 ¢&& 8333872 | Auswartige,

Horst Jordan - _Giesensdorfer Str.27c  Berlin45 & 7721261 Passive 60,— DM

Turnen:
Volleyball: Nadja Kinawi MéckernstraBe 67 Berlin 61

Die mit Namen gekennzeichneten Beitrdge miissen nicht mit der Meinung des DieAufnahmegebiihr betrégt
Vorstandes idbereinstimmen. Beltrége sind an die Geschaftsstelle zu senden. pro Person 30,— DM,

Ober Auswahl, Kiirzungen und Textanderungen entscheidet der Pressewart. bel gleichzeitigem Vereins-
Anonyme Einsendungen werden nicht beriicksichtigt. Einsendeschiu8 ist je- beitritt von mehr als

weils der 12. vor dem Erschelnungsmonat. Der Nachdruck von Beitradgen ist | zwei Famillenangehdrigen
mit Quellenangabe erlaubt. Der Bezugsprels ist Im Mitgliedsbeitrag enthalten. max. 76,— DM.

(nur auf Antrag!)

Druck: Stadelmeler u. Spreng, KoloniestraBe 29, 1000 Berlin 656 @& 4934013
2

Die Frauenwartin Berliner Landesturnfest, 6.- 22. Juni 1986

gine bunte, vielseitige Sportwoche fiir uns alle ist in Sicht_! Von Meisterschafte_;n, Wah_l-
wettkimfen, Wettbewerben, Freizeitturnier im Volleyball bis zum Wandern reichen die
mitmachangebote. Die Ausschreibungen sind {iber die Ubungsleiter erhéltlich! Meldungen
pitte an den Verein. Bitte den MeldeschluB, 10. Mai 1986, beachten.

Eine Bitte an die zahlreichen Frauengruppen, den folgenden Aufruf nicht zu Gberiesenl

Achtung! — Volkswettbewerbe — Achtung!

per Leistungstest fur jedermann, fiir die ganie Familie, erfreute sich bisher grol_Ser Beliebt-
heit. Folglich werden viele Mitarbeiter benétigt, die sich bitte bis zum 9. April 1986, per
postkarte bei H. Jordan, Giesensdorfer Str.27¢, Berlin 45 melden méchten.

Alle Mitarbeiter treffen sich am 12. April 1986, zur Unterweisung, um 16.00 Uhr,_ auf dem
viK-Gelande, Maikéferpfad (Nahe Deutschlandhalle, Bus 69). Ende: 20.00 !Jhr. Ein Abend-
imbif wird gereicht (Bitte Sportzeug mitbringen). Zum Einsatz kommen wir am 21. 6. 1986,
wenn Ihr Euch das schon bitte vormerken méchtet. Gisela Jordan

paende Blut!

BLUTSPENDETERMINE!

Freitag, 4. 4. 1986, im DRK-Kreisverband Steglitz, Albrechtstr. 28, Berlin 41
Mittwoch, 30. 4. 1986, Sachsenwald - Schule, Sachsenwaldstr. 20/21, Berlin 41

jeweils in der Zeit von 15.00 bis 19.30 Uhr!




WANDERN, FAHRTEN, REISEN

SO
/‘ﬁ‘/ Liebe Wanderfreunde!

" Am 6. April 1986, treffen wir uns, um 9.00 Uhr, auf dem Parkplatz rechts vom
Reichstagsgebaude zur Kurzwanderung durch den Tiergarten. Fahrverbindung: ‘

— kR
Zur Rucksackwanderung treffen wir uns am 20. April 1986, um 9.30 Uhr, an der DBUs 83

-
S
Anlegestelle des BVG-Dampfers. Wir fahren mit dem Schiff nach Kladow, und wandern

| durch die Gatower Heide. Fahrverbindung: Bus 3 und 18, S-Bahn bis Wannsee. / WANDE Qr MTC !

. Vet losung QmZ ¢
dugets SPORT K1

| »Rund durch den Diippeler Forst* —
10. Volkswanderung des TuS Lichterfelde, am 11. Mai 1986!

Gestartet wird: Gegeniiber dem Waldparkplatz Stahnsdorfer Damm, N&he Potsdamer
‘ Chaussee’ (S-Bhf. Wannsee, Autobus 3, 18 und 66) in der Zeit von 9.00-11.00 Uhr. ‘

Vereinsangehorige erhalten ihre Teilnehmerkarte unter Vorlage des Vereinsausweises
I kostenlos. Eine Medaille wird nur bei Zahlung eines Unkostenbeitrages von 5— DM

abgegeben.-

Im Verlauf der Veranstaltung werden kleine Erfrischungen kostenlos angeboten. Erbsen-

suppe ist am Start / Ziel zum Selbstkostenpreis erhaltlich. Die Backerei BAUMANN

spendet dazu Brot. Flir die Mutti‘s stiftet die Fa. ALCINA-KOSMETIK eine Kleinig-

keit. Auch in diesem Jahr veranstaltet das Sporthaus KLO T Z am Start / Ziel eine Ver-

losung.

Néhere Informationen erteilen: Gerd Kubischke, MiillerstraBe 5, Berlin 45, Telefon 7 12 22 83

u. Horst Baumgarten, HavensteinstraRe 14, Berlin 46, Telefon 7 72 28 76.

oTY

Boldener Rudksadk
bundesweite Ve Losun 9

durch Teilnethmex karte.

Eine Seefahrt . . . Hamburg — Harwich — Hamburg
Bei dieser 3-Tage-Reise legen Sie um 16.30 Uhr in Hamburg ab. Eine Stunde spater be-

griBt Sie ein Mitglied der Schiffsleitung zu einer Cocktailstunde in der Diskothek, Am

néchsten Tag erreichen Sie gegen 12.00 Uhr England. Nun haben Sie 4 Stunden Zeit etwas Allf das
englische Atmosphare zu schnuppern. Wir organisieren auch gern einen East-Anglia-Ausflug

auf Wunsch auch mit einem Pubbesuch — fiir Sie. Voraussetzung: Es finden sich 20 Teil. sc,.u,‘. werk

nehmer (Buchung an Bord, nicht im Preis inbegriffen). Wieder am nachsten Tag sind Sie

um 13.30 Uhr zuriick in Hamburg. kommt es an _

Leistungen: Hin- und Riickreise Hamburg — Harwich mit ,Prinz Hamlet”, 2 Ubernachtungen Wanderl’llclls!lckﬂ

in Vier-Bett-Economy-Kabinen (Bei Zuschlagen andere Kabinen maoglich). Ein Festmend, = Ber = und

1 x skandinavisches Buffet, 2 x Friihstiicksbuffet. Bedingung: Gleiches Meni fir alle Teil w nder_Kleldu g

nehmer. Die 3-Tage-Reise kann ab 218,— DM pro Person gebucht werden. a -Hegenbekleldung

Anmeldung per Postkarte bis Zum 15. 4. 1986 an Werner Hertzsprun , Roonstr. 36, Berlin 45. ;
.l i L P, Sportsocken und -striimpfe

Schweiz, HMalien, Monaco . . . Bundhosen Schlafsicke

sind Ziel der diesjdhrigen Reise des TuS Lichterfelde. Vorgesehene Stationen sind Luzern,

Zurich, San Remo, Monaco, die Riviera, und Mailand. Auf der Riickfahrt werden wir von ]
Tirano nach Chur den Bernina-Express benutzen. Termin ist der 3. bis 12. Oktober 1986. Wanderhemden und Blusen — 100 °/o Baumwolle ~ in groBer Auswahl!

Der Preis betrégt 1045— DM pro Person einschl. der ‘Bahnfahrt. EZ-Zuschlag 330,— DM.

Noch haben wir einige Plaaze frei. in die Berge mit

Wenn Sie mit uns diesen Teil Europa‘s kennenlernen wollen, melden Sie sich bitte per Post-

karte beim TuS Lichterfelde, RoonstraRBe 32a, 1000 Berlin 45, an. s rth FHIEDEL KI_OTZ

Wandertag der Jederminner, am 9.2.1986

Wandertag der Jederménner ist mal wieder was fiir Kenner. Sie stiebeln los in schnellem . .
Schritt, die Ehefrauen diirfen mit. ,Heute bleibt die Kiiche kalt, wir essen Suppe in de_m ] ] Im St39|'tzer Krelsel
Wald*”, so wurde es vorab beschlossen und in der Kneipe kurz begossen. Treffpunkt bﬁlm Hmdenburgdamm 69 Albrechtstrale 3
Doktor vor der Tiir, zwei Rohre holt er noch herfiir, auf denen sollt' der Topf dann steh'n; \ . : ]
ob’s geht das werden wir ja seh’n? Minus 16 Grad hat's heute blo 12 munt're Wanderer 1000 Ber“n 45 1000 Berlm 41
ziehen los, und unterwegs teilt sich die Gruppe in langsame und schnelle Truppe. Am Telefon 8 34 30 10 Telefon 7 91 67 48

4 5




Parkplatz hat die Frau von Welt schnell ihren Kocher aufgestellt die Rohre drauf, doch
welch Malheur, der Topf rollt darauf hin und her. Zwei mussen nun die Henkel halten
nun kann die Kelle kraftig walten. Doch schon als nichstes MiRgeschick erweist die Suppe'
sich zu dick! Die lise hat nur Schnaps und Tee, doch wozu liegt hier ringsrum Schnee? Be-
hutsam sammein wir ihn ein — und schwupp schnell in die Suppe rein.So, nun rithrt es sich
viel besser reicht auch noch fiir starke Esser. Nicht weit von uns reibt man mit Lust, mijt
Schnee sich ein die nackte Brustl — Plétzlich fragt uns die Polizei, ob unser Tun gewerb-
lich sei? Fréhlich kénnen wir vernein’ sind vom @, ein Turnverein. Nun zu unser aller
Schrecken will Werner an der Kelle lecken, ob die Erbsensuppe warm, jemand fallt ihm
in den Arm. Wie wir gerade sind beim Schmaus, komm’ Kubischkes von zu Haus, auch
fur sie reicht noch das Essen keiner wird von uns vergessen. Dieweil wir warme Suppe
mampfen, wir kréftig mit den FiBen stampfen. Ein Schnaps wéarmt noch die kalten
Glieder, ein schéner Tag — wir machen’s wieder. Gisela Fr6mming

8. Langlauf-Skifahrt der Berliner Turnerschaft

In diesem Jahr filhrte die beliebte Skireise nicht nur an einen anderen Ort, sondern sie
fand auch zu einem frilheren Termin statt. Unter bewéhrter Leitung von Willi Kabelity
starteten wir, ndmlich 31 Teilnehmer, am Abend des ‘7. Februar vom Busbahnhof nach
Woérth bei Rauris, nicht allzuweit von Zell am See am FuRe des ,Hoher Sonnenblick”
Diese herrliche Landschaft liegt im Pinzgau / Salzburger Land und gehért zum National-
park ,Hohe Tauern”. Vom ® waren mit von der Partie: llse Billig, Irmchen Demmig, Brigitte
Drescher, Diethelm Kahle, Christel und Wolfgang Koeppen sowie Fridel Wiedicke. Schon
am Busbahnhof gab es eine herzliche BegriiBung zwischen den Teilnehmern, die sich teil-
weise ein oder auch zwei Jahre nicht gesehen hatten.

Am' néchsten Morgen gegen 6.00 Uhr war wie {blich Frihstiickspause in Bernau am
Chiemsee und gegen 10.30 Uhr waren wir an Ort und Stelle. Die Gruppe war in zwei
Pensionen untergebracht, ,Pension Réck” und ,Pension Fuchs”. Beide Pensionen waren
hervorragend, und das Essen war prima. Die Wirtsleute waren nett, freundlich und von
groRer Hilfsbereitschaft.

Am Sonnabendnachmittag standen wir schon auf der Loipe, die ganz in der Nihe lag,
und haben uns ein wenig akklimatisiert. Und dann ging es 14 Tage lang lber die fiinf
Loipen mit. insgesamt 44 km Linge. -Zugegeben, es waren nicht so viele Loipen wie in
Mauterndorf und Umgebung, aber von der Landschaft her gesehen und der Vielseitigkeit
konnten sie'sich schon sehen lassen. Und was das Wichtigste war, wir hatten herrliches
Wetter. Zuerst schneite es zwei Tage, dann- hatten wir 5 Tage strahlenden.Sonnenschein,
sodann wieder einen Tag mit Schneefall und die letzte Woche war wieder herrliches
Sonnenwetter. Es war allerdings sehr kalt, besonders die ersten Tage. Spéter stieg dann
die Temperatur auf etwa - 10 Grad, was alle als angenehm empfanden.

Zwei schéne Ausfliige ohne Ski haben wir gemacht, einmal mit Bus und ,per Pedes” zum
~Lechnerhdusl” und dann mit Sessellift zur Heimalm und von dort zu FuR nach Kreuz-
boden. Abwirts dann wahlweise wieder mit dem Sessellift oder wieder auf ,Schuster's
Rappen”.

Auch die Nichtskildufer kamen unter Erna’s Leitung auf ihre Kosten mit Wanderungen im
schénen Rauriser Tal oder auch mit Bummeln durch Rauris. DaR es natiirlich fiir Skildufer
und Wanderer gemitliche Einkehrmdoglichkeiten gab, braucht wohl nicht besonders er-
wahnt werden.. Dabei haben sich einige Gasthiuser als besonders beliebt herausgestelit.
Und ratet mal, was wieder eines der begehrtesten Getrénke war. Richtig der Jagatee.
Aber auch dem Obstler wurde gern und eifrig zugesprochen, besonders wenn es ihn
als ,Herztropfen” in den Verschnaufpausen auf den Loipen gab.

Und abends? Na, da salen wir beisammen. Die einen mit Handarbeiten, die anderen mit
Spielen und wieder andere mit Erzdhlen. Es war nett, gemiitlich und lustig. Und es gab
drei festliche Hohepunkte: Faschingsfete am 11.2., Irmchen’s Geburtstag und die Ab-
schiedsfeier am 21.2,, zugleich' Anne’s Geburtstag. Auf der Faschingsfeier waren alle toll
kostlimiert, wobei Harry als Affe und Irmchen als Clown besonderen Beifall ernteten.
Auch unsere ,Talente” waren wieder aktiv mit gereimten und ungereimten Vortréagen.
Es wurde viel gelacht, getanzt und gesungen, kurzum eine gelungene feucht-frohliche
Angelegenheit.
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INH.: W. LOBSIN UND E.JASTER
Lichterfelde - Ringstr. 53, Nahe Finckensteinallee - Telefon 8 11 65 93

e

per einzige Wermutstropfen wéhrend der Reise war die Tatsache, daR etwa 1/3 unserer
Gruppe vom Grippe-Virus erwischt wurde und mehr oder weniger lange und mer_lr oder
weniger heftig von Schnupfen, Erkéltung und GliederreiRen geplagt wurde. Aber die gute
Laune haben wir -deshalb doch nicht verloren.

Jedoch das Ende kam. Am 22.2, gegen 10.30 Uhr war dann der Aufbruch zur Heimfahrt

‘nach Berlin. Doch in Saalfelden wurden wir von der Polizei gestoppt. Was war geschehen?

willi, der mit einer angekommenen alpinen Skigruppe noch in Rauris blieb, hatte sch von
uns im Bus verabschiedet und dabei seine Tasche mit Ausweis, Geld, Reiseunterlagen usw.
liegen lassen. Clever hat er aber gleich die Polizei angerufen und diese — auch in Oster-
reich: .Dein Freund und Helfer” — hat sie dann in Saalfelden in Verwahrung genommen,
bis sie sich Willi dort abholte. ‘

Ja, und mit diesem Intermezzo endeten gegen 23.15 Uhr diese wunderschénen 14 Tage

am Busbahnhof in Berlin; wieder ein schénes sportliches Erlebnis mit-viel Freude und SpaR.
Diethelm Kahle

Dergesundeweg Wir backen

von einschlielich Montag

bis Sonnabend

frisches Brot, Familien-

Brotchen und Béackerei

leckeren Kuchen und '
Konditorei

Georg - >z
- IHtillwianr:. .
Hindenburgdamm 93a - 1000 Berlin 45
Telefon 8 34 20 79
téaglich frisch Filialen im Bezirk Steglitz: 8342099

geschrotetes Korn 1 MoltkestraBe 52 Berlin45 Telefon 8342079

. u. Drakemarkt Berlin 45 _
aus kontrolliertem KlingsorstraBe 64 Berlin 41  Telefon 77196 29
Anbau

Bruchwitzstrafle 32 Berlin 46 Telefon 7 74 60 32

lhre Béckerei mit
der groBen Vielfalt!

Wir backen

viel Traditionelles,

viel fiir Diabetiker und
jetzt neu
Schnitzer-Vollkorngebécke,
-Vollkornbrote —,

Schéneberger Str.3Berlin 41  Telefon 7927018
RheinstralRe 18 Berlin 41 Telefon 851 28 61

abwON




Besucht die Spiele unserer Vereinsmannschaften! ®

GYMNASTIK

Qé
/ 10 Jahre Gymnastikabteilung
I im Turn- und Sportverein Lichterfelde von 1887 e.V.!

Vor 1976 gehdrten sechs Gymnastikgruppen der Turnabteilung an. Die sténdig steigende
Mitgliederzahl und GréRe der Turnabteilung erforderte schiielich eine Teilung in Gym-
nastik-, Prellball-, Faustball-, und Trampolinabteilungen. So kam es am 23.4.1976 zur
Grindungsversammlung der Gymnastikabteilung. ' ’

Interessierte Gymnastikerinnen wahlten ihre Abteilungsleitung und diese ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen sind, bis auf Elvira Hertogs, noch heute in der Abteilung tétig. Es sind:
Barbel Heidel, Christine Schrélkamp, Irmchen Demmig und Annelies Kubischke. Zum er-
weiterten Mitarbeiterkreis gehdren unsere ebenfalls ehrenamtlichen Gruppenleiterinnen:
1. u. 2. Gym. West, Traude! Niestroj; 3. Gym. West, Annerose Wernicke; Ehepaare West,
Waltraud Blume; Madchen Siid, Tanja Hering; weibl. Jugend, Inken Behrens, Martina Wolf;
1. Gym. Fr. Std, Christel Hering; 2. Gym. Fr. Sud, Brigitte Menzel; 3. Gym. Sid, Christine
Schrolkamp; 4. Gym. Siid, Brigitte Menzel; Vorfithrungsgruppe, Annegret Wolff. :

Unsere Gruppenleiterinnen sind dié Kontaktpersonen zwischen Lehrkraft, Mitgliedern und
Abteilungsleitung. Auch sie leiten ihre Gruppen vorbildlich.

Qualifizierte Fachkrifte unterrichten mit viel Schwung und Musik, die oft sehr vollen
Gruppen, da auch Mitglieder aus anderen Abteilungen rege am Unterricht teilnehmen. Es
ist uns jeder herzlich willkommen. ich m&chte hiermit die Fachkréfte namentlich vorstellen:
Monika GuR von der Vorfiihrungsgruppe, Insa Béhme von der Vorfithrungsgruppe, weibl.
Jugend, Marietta Franzgrote leitet zwei Madchen- und vier Frauengruppen, Janette Kihne
die Frauen, 1. Gym. Sid, I[rmchen Demmig betreut die Eltern-Kind-Gruppe, die Ehepaare,
Frauen und die jetzt neu eingerichtete Seniorengruppe, und Susanne Rudolph die weibl.
Jugend West. Unsere Annegret Wolff hat die Abnahmeberechtigung fiir das Gymnastik-

8
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.. mit SScholz da vollt's!

MUBELTRANSPORTE - UMZUGE - LAGERUNG - SPEDITION
MoltkestraBBe 27 b - 1000 Berlin 45 - Telefon 834 4028 / 29

.

nevling-uuzoL

@ Tankwagen- und FaBlieferungen in alle Stadtteile @

neulin &a 60 60 61

(App. 10 — Hans-Herbert Jirsak) .
KANALSTRASSE 47/51 — 1000 BERLIN 47

mineraldle
chemikalien

Ordnung beim Zeichnen

Papeterie Lichterfelde West —  im Biro

BERTHA NOSSAGK - BOROBEDARF —  beim Sammeln
und Beschriften

Baseler Strae 2-4, 1000 Berlin 45, Telefon 8 33 22 89 Fotokopien sofort

Vergiasungen alier Art
fur Industrie, Grundbesitz und Haushalt

MAK GUTTING . SUHNE DHG
OstpreuBendamm 70, Berlin 45 {(Lichterfelde), Telefon 7124094/95

Reparatur-
Schnelldienst

Blumenhaus Rademacher

Preiswerte Kranze, Urnen- und- Sargschmuck
vom Fachmann (Lieferung auf Wunsch)
Fleurop-Dienst

'R‘eiBeckstraBe 14 — direkt am Heidefriedhof
Berlin 42 & 7065536

heinrich kolling

Elektro- Installationen, Elektro-Geréte, Beleuchtungskdrper
Berlin 45, Hindenburgdamm 33, Telefon 8 34 14 59




.abzeichen der Stufe eins erworben. Sie gehért dem FachausschuR fir Gymnastik im Ber-
liner Turnerbund an und stellt den stindigen Kontakt zwischen uns und der Turner-

prg_anlﬁ?j;lon hMe_ry-v Sehr stolz sind -wir auf die drej
§ - Vorfiihrungsgruppen. Sie nutzen je-
: des Angebot, um bei allen Veran-
staltungen den Verein nach auRen
zu vertreten. Sie erreichten mehrere
Male den 2. Rang bei den Gruppen-
gymnastikwettkdmpfen.

Erwadhnen mochte ich die Sonder-
veranstaltungen, wie Matinee,Weijh-
nachtsfeiern, Mitarbeitertreffen, Rej-
sen und das Ferienprogramm fijr
Gaste und Familien. Sie gehéren
schon zur festen Einrichtung und
erfreuen sichimmermehr Beliebthejt,

Inzwischen haben wir 15 verschie-
dene Gruppen mit ca. 400 Mitglie-
dern, in der Gymnastikabteilung,
Rickblickend sei gesagt, daB der
Schritt zur selbststindigen Abtej-
lung damals bestimmt der richtige
Weg war. Wir haben dadurch we-
sentlich mehr verantwortungsbe-
wulBte Mitarbeiterinnen gewonnen,
um das umfangreiche Aufgabenge-
biet meistern zu kénnen. GroRe Auf-
gaben stehen uns 1987 bevor:

1. 100 jahriges Vereinsbestehen,
2. Deutsches Turnfest in Berlin.

vor den Ferien findet ein Informa-
tionstreffen fiir die obengenannten
Aktivitaten statt.

Am 17.Juni ist wieder unsere Ma-
tineeveranstaltg. Besucht bitte auch
das 10. Landesturnfest des Berliner Turnerbundes 1986 (s. Aushang in den Turnhallen).
Monika GuB ist mit ihrer Gruppe bei der Grofraumvorfiinrung dabei. .

Im Herbst findet ein Vergniigen mit Tanz und kleinen Vorfiihrungen stait. Naheres wird
noch bekanntgegeben. ;

Ich méchte mich bei allen Mitarbeitern fiir die gute Zusammenarbeit und fiir den Einsatz
bedanken. Mége es auch weiterhin so bleiben. Es ist eine dankbare und schone Aufgabe
die Gymnastikabteilung zu leiten. Irmchen Demmig

Matinee 1985 in Bremen

Reisen macht SpaB, aber Reisen mit der Hobbygruppe macht bestimmt noch mehr SpaB!

Liebe Gymnastikerinnen, wer kommt mit nach Bremen?

Die Gymnastikabt. faéhrt vom 1.-4.5.1986 in eine Sportschule (37 Platze). Preis: ca. ZOO'K/I—
D

Geboten wird: 1. Hin- und Riickfahrt mit dem Bus

2. Unterkunft in sehr guten Zwei-Bettzimmern

3. Frihstick und Mittagessen

4. Stadtbesichtigung, Ausfliige nach Worpswede

5. Gymnastiktreff mit TuS Walle und bunte Abendveranstaltungen.
Es wird bestimmt eine schéne abwechslungsreiche Fahrt mit kieinen Uberraschungen.
Verzeiht mir bitte die spate Ankiindigung, ich hatte den letzten Zeitungstermin verpaft.
Letzter Anmeldetermin ist der 15. April 1986 bei mir Irmgard Demmig, Miillerstr. 32, Bin. 45,
Telefon 7127378 (Anruf geniigt, ich bin jetzt tagsiiber zu erreichen).
Liebe Mitglieder, vielen Dank fiir die zahlreichen Glickwiinsche zu meinem Geblurts’raag.

rmchen
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Hier brauchen wir viele Helfer. Noch:

Seit liber 50 Jahren
Fachgeschaft fiir LODEN-MODEN
in Berlin
SchloBstr. 111 - Steglitz

- Telefon 791 48 35 -

" Krahmer u. Menzel

Wie mein Umzug letzte Woche war?
ich hatte mir die ganze Sache viel
aufregender vorgestelit!

Die Herren kamen ptinktlich um acht
und dann ging alles ruck-zuck!
.Nachmittags war schon alles vorbei.
Die haben mir meine Mobel sogar
immer gleich dahin gestellt, wo ich
sie auch hinhaben wollte. 3
Und zum Schluf haben sie mir auch

nocheinenBlumenstraup fiir dieneue
Wohnung geschenkt...”

EE= 7712001/02

N

Seydiitzstr. T
1000 Berlin 46
Y
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V4 TURNEN

Die Verbandsliga 1985/86 ist beendet!

Durch fehlenden Nachwuchs in dieser
Klasse wurde die Liga nur von Marion
Meyer, Simone Kiesow, Heike Wille
und Gundula Pszolla bestritten.

Lobenswert ist, wie hier die Méadchen
in jedem Wettkampf ihr bestes gege-
ben haben, obwohl die Situation fiir
sie wegen der fehlenden Streichnote
fast aussichtslos war. Herzlichen Gliick-
wunsch zum 5. Platz! Fast hatte es auch
noch zur Endrunde gereicht. Da Tina
Reinhardt (aus Amerika zurlick) die
Zwischenrunde mitbestreiten konnte,
gelang es der Mannschaft fast noch
unter die letzten vier zu kommen (es
fehlten lediglich 0,35 Punkte). Erfreulich
ist es aber, dalB somit der Erhalt in der
Verbandsliga 1986/87 gewahrleistet ist.
Fur die néchste Verbandsliga viel
Erfolg!

Herzlichen Dank den.Kampf-
richterinnen, ganz besonders
Susanne Hoffmann lwa

Bild (v.l.n.r.):- Simone, Gundula,
Frau Vlacilova, Heike, Marion

Eltern- und Kindturnen . . .
Liebe Eltern und Kinder!

Nach den Osterferien erwartet Euch Eure Ute bitte recht plinktlich; denn sie mdchte mit
Euch zum Landesturnfest lben.

Aus allen Vereinen werden am 22. Juni 1986 zur AbschiuBveranstaltung im ,Sommergarten
am Funkturm” viele Gruppen ihr Kénnen zeigen. Also, bitte schon vormerken!

Mzdchen- und Knabenturnen . . .
Auch diese Gruppen riisten mit Ingeburg E. fiir die GroBraumvorfihrung.

Die Trainer im Knaben- und Madchenbereich werden gébeten die Sitzung am 8. April 1986,
um 19.00 Uhr, im Turnzentrum zu besuchen. — Wir wollen doch gerne dabei sein.

Alters- und Seniorenturnen . . .

Euer néchster Ubungstag fiir die Groraumvorfithrung ist der 12. April 1986 im 08z, Kiihle-
weinstraBe in Berlin 51. Beginn: 14.00 Uhr. Gisela Jordan
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Tolle Erfolge unserer Knaben-Schiiler-Turner in der neuen Sporthalle
an der Osdorfer Straie!

Am 23. Februar 1986 fand der 20. Aligemeine Knaben- und Schi"xlerturqwettkampf des
gerliner Turnerbundes statt. In drei Wettkampfklassen wurden die drei besten Mann-
schaften Berlins ermittelt — Wk C (Jahrg.72 u.j.),L3-L4: 1. © 1 57,30 Pkt., 3. © It 51,80,
7. ® 111 39,05; Wk D (Jahrg. 75 u. j.) L2-L 3: 1. OSC Schéneberg 39,50, 2. © 139,05 6. O Il
16,30; Wk E (Jahrg.77 u.j), L1-L2: 1. © 122,80, 5. © Il 14,50 Pkt.

Ergebnis: Zwei Mannschaftssiege und weitere gute Placierungen fur die jingsten Turner
unseres Vereins. } _ _
22 Mannschaften (sieben vom ©) und 128 Turner (42 @-Teilnqhmqr) hatten sich um die
Mannschaftssiege ,gestritten”: Der TuS Lichterfelde war auch in diesem Jahr wiederholt
erfolgreichster Verein Berlins bei den Knaben und Schillern. (Wenn man bedenkt, daB o. a.
Wettkampftag in Lichterfelde stattfand, niemand vom Vereinsvgrstand o dar3n kdnnte
man sich vielleicht die Frage nach der Bedeutung des Turnens in unserem Verein stellen,
zumal diese Sportart im Vereinsnamen ,verankert” ist.)

Vielen Dank unseren helfenden Handen: die Schiler und Jugendlichen, die sich peben dem
Madchentrainer Karl-Heinz Finkheiser spontan zur Mannschaftsbetreuung eingefunden
hatten, waren fir Klaus Jannasch bei der Bewditigung dieser ,Mammut”-Veranstaltung
eine zuverlassige und notwendige Hilfe.

7ahlreiche Eltern und Freunde unserer Turner schauten sich interessiert die _Wettkémpfe
an. Die Tribiine reichte gerade noch aus, die vielen Besucher aufzunehmen: Eine Athmos-
phare, die in Berlin bei Turnwettkdmpfen im mannlichen Bereich selten oder kaum noch
angetroffen wird.

Eir unseren Turnabteilungsleiter, Horst Jordan, war es eine Selb_sversténgilichkeit, dem
sportlichen Treiben unserer Jiingsten in Begleitung seiner Frau, Gisela, beizuwohnen.

st das Turnen in unserem Verein schon ein Generationsproblem geworden? Junge
Burschen zeigen im Training und bei Wettkdmpfen Treue und lobenswerten Eifer, Jugend-
liche und aktive Turner wie Trainer betreuen die Jingsten. Die ,Alten”, die bei Bier und
Schnaps endlose Monologe Uber vergangene Zeiten filhren, wollen offensichtlich am
heutigen Turnen nur Kritik duBern und sich noch bewe:hl_'a_uchern lassen: sie beklagen
sich liber fehlende Informationen, statt sich diese beim Trainings- oder Wettkampfbetrieb
zu verschaffen. : Klaus Jannasch

Juniorenliga 1985/86 ,

Am’1. Marz fand die Endrunde der Juniorenliga 85/86 in der Turnhalle, Wu’gzkygllee statt.
Dort erfuhren wir, daB der TSC Berlin und der TSV Tempelhof-Mariendorf in einer Start-

Wally's )

Kinderladen

Stets aktuell:

Gesundhelt
und
Fitness
durch
»Trimm Dich“
im

Kinder-u, Babymoden
Albrechtstr. 120, 1 Bln, 41

Tel. 79163 89
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gemeinschaft turnen wollten. Diese Art der Mannschaftszusammenstellung innerhalb einer
laufenden Saison fanden nicht nur wir unfair, sondern auch alle anderen Vereine. Nach
einer. mehr oder weniger kurzen Aussprache in der eiskalten (1) Halle zog Olaf Zickerow
diese Mannschaft zuriick. Zu diesem Zeitpunkt war jede Wettkampfstimmung dahin.

Trotz dieser Angelegenheit, sowie der Probiematik, fir uns einheitliche Anzige zy.
sammenzupumpen (!) und wenigstens vier einigermaRen grippelose Turnerinnen aufzy.
stellen, konnten wir unseren 3. Platz des Vorjahres erfolgreich verteidigen. Dies’ ist nicht
nur der Leistung und dem Teamgeist der Mannschaft (Fritzi, Carola, Dania und Basti)
zu verdanken, sondern auch der trotz Verletzung anwesenden Waldi, die die Turne.
rinnen moralisch unterstiitzte.

Hoffentlich kénnen durch das Training bei dem super ,Chef-Coach” Heinz Haug im LLZ
die Leistungen der Mannschaft noch weiter gesteigert werden, denn Pfingsten steht der
néchste Wettkampf gegen Nakskov vor der Tur. ° Cada

Bevor die Schiiler-Sportabzeichen 1986 abgelegt werden, méchte ich ver-
spétet die Madchen nennen, die 1985 erfolgreich waren!

Bronze: Kerstin Ackermann, Julia Anthon, Steffi Arntz, Patricia Brandt, Martina Bucco,
Mira Bussert, Saskia Erdmann, Mareen Gerstner, Katja Gétting, Yvonne Hahne, Karen
Handtke, Stefanie Hardt, Petra Hegemann, Daniela Hérig, Katharina Humbert, Maren
Kaufmann, Nora Kempkens, Alexandra Kopf, Michaela Kreutzer, Miriam Lenz, Luzie
Lenzner, Mareike Léchte, Jennifer Milchherr, Nora Miiller, Sabine Paul, Ulrike Pietryga,
Juliane Rama, Michaela Reim, Margit Reinicke, Silke Rentz, Ilka Rieck, Heike Ruhland,
Daniela Rumler, Martina Rumler, Maja Schmidt, Silke Schulze, Corinna Stosnat, Marit
Stoye, Vanessa Veit, Marie Vaubel, Bianca Wegner, Catarina Winkler.

Silber: Susanne Artmann, Florentine Baumann, Katja Jorwitz, Andrea Kramer, Alexandra
Koschmidder, Manja Kithne, Simone Langner, Mareille Lettau, .Ruth Pucher, Jana Rathert,
Laura RoBmeisl, Andrea Schneider, Kirstin Sommer, Sonja Sperling, Anna Torke, Chris-
tina Welzel, Sabine Wiedermann. :

Gold: Florentine Baumann, Katja Jorwitz, Manja Kithne, Simone Langner, Laura RoR-
meisl.

Das Jugend-Sportabzeichen legten ab: Ricarda Lossier, Bettina Friedrich, Claudia Petrick,
Bianca Schwarze, Esther Stroux, Anke Thilo. Christa Zierach

/| TRAMPOLINTURNEN

<| BSYM
— 3 —| Wer 6fter mal Wettkdmpfe bestreitet, weiB, daR das »~B” fur ,Berliner” und
das ,M” fiir ,Meisterschaft” steht. Aber was bedeutet ,SY“? Dieses #SY”
kennen in unserem Verein wohl nur die Trampoliner, es bedeutet ,Synchron”: Zwei
Springer(innen) fiihren gleichzeitig die gleiche Ubung aus. Leider haben auch in diesem
Jahr wieder nur sehr wenige Zuschauer diese Raritit gesehen. Vom Vil Lichtenrade
ausgerichtet, ging der Wettkampf ziigig iiber die Biihne. Nur schade, daR unser Paar
Anette Kjar/ Birgit Siewert seine Medaillenhoffnungen nicht verwirklichen konnte, weil
Anette zwei Tage zuvor eine tisfe Wunde am Knie erlitten hatte. Bei gehockten Teilen
und bei der Bauchiandung hatte diese Wunde leicht aufplatzen kénnen.

So traten nur Michael Butzner und ich (in der Ménnerkonkurrenz) an. Wir turnten -innerhalb
unserer M©oglichkeiten recht gut und erlaubten uns auch keinen Patzer, aber in der
Haltung waren uns die anderen drei Synchronpaare (berlegen. Wir erreichten also mit
39,6 Punkten hinter Beer / Nuszkowski (VfL), Henkel / Wochnowski (PSV / VfL) und Hotzel /
Zahn (PSV) den undankbaren 4. Platz. Aber vielleicht klappt es ja im néchsten Jahr besser!

Wie souverdn Robert Nuszkowski und Matthias Beer siegten, zeigt folgendes: In ihrer
ersten Kir turnte Robert statt des geplanten 13/4 Salto vorwirts als 9. Teil nur einen
3/4 Salto: Es konnten nur die ersten acht Spriinge gewertet werden. Trotzdem reichte
es klar zum Sieg mit 50,2 Punkten. Herzlichen Gliickwunsch dem neuen BSY-Meister!
Bernd-Dieter Bernt
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LEICHTATHLETIK
P Y Ergebnisse der Hallensaison ‘86

. i iesjahri Berliner Hallenmeister-
lin (18./19.1) — Auch bei den diesjéhrigen Berlin
Egga:?te(n gab es insgesamt einen breiten Aufwértstrend. Bei den L(_i-éth::tg:
ar davon jedoch nicht viel zu spiren. Dies’ wird aber wohl eher an der Quantitat a
‘éver Qualitat einzelner Athleten gelegen haben. } e .
i den Mannern holte Matthias Schlicht liber 60 m mit 6,77 Sek. denPIe![nmgen Meister-
tBiteell Wolfgang Schier erreichte mit 14,60 m im Kugelstol:?)en den 3. F atz. _ o
i den Lauferinnen wurde Kerstin Pressler Giber 1500 m mit 4 : 25,02 Min. _Bgrll\;loer: Hglsse|
B'ﬁ Vizemeisterin im Hochsprung mit i]bers_prupgenen 1,71 m wurde Patricia .
Kn.drea Morenzin absolvierte den 60 m - Sprint in 7,69 Sek.
o lle die Berliner
i a i - ig-Halle die Berline
— Eine Woche spéter fanden_m der Buqolf Harblg__ (
Jugendmeisterschaften statt. Alexander Barduhn lief dabei die 60 m -F(l)térdgqnlnsgé')g git.
';Igwurde damit Vizemeister. Den gleichen Rang erreichte er Uber 400 m- i ; 3
,evlichael Schier stieR die Kugel 14,09 m weit und wurde damit Dritter. o
is! 4 : g . 60 m - Hirden: O. Miller
i bnisse — Mannl. Jugend, 800 m: Hl_Jbe 2:03,26; r > 4
Xv%tg:aek.Frg’?abnhochsprung: Jordan 3,80 m Weibl. Jugend, 200 m: II\_i/IorenZ|q12352;Sek ;
|-|'ochspru'ng: G. Schultz 1,67 m; KugelstoBen: Matuschewski 12,04 m, Hempe 11, 0

© © ©

i i in jedem Winter fur die
i .2.) — Anstelle von Emzelmelsterschaften werden in jeden inter
g?jﬂgegéllz-l;l)enmehrkampfmeisterschafgen ?;‘lit fq_lﬂfthSec:ﬁlkg:}p;efru:nglr?nIrir::?]relglyggeaﬂrég
i ¥ f fiir die weibl. Jugend durchgefihrt. Sow k
gle[}ecTerF:giﬁirgﬁen quugend siegten beide Mgnnsch_af’c2e3n.2021u Zdéehr;eIr_r?tz’lczg::%ziznb\elzgrg:hg&tig
i , Schiller, Schulz, Schultz und Witte mit : 5
Iitaasr::ﬁ?gaSuhr, Gaudeck, Lindenau und Wannack mit 32950 Punkten vertreten.

© © 0

i i i haften statt. In der Mann-
5 den in Lauterbach die Deutsc_he:n Cr.ossmelstersc t i}
éc{ﬁa;t-s:\glveiﬂng wurden Kerstin Pressler, Silvia Wilhe!lm und Susanne Miiller Gber 6300 m

Deutsche Vizemeister.

Berlin (25./26.1.)

Termine, Termine!

i indet i jon Lichterfeld
Nach etlichen Jahren findet im Stadion Licl >
statt. Der Termin ist am Sonntag, dem 4. Mai.
Nahers in der nachsten Ausgabe. i

i i i i in Mehrkampf der weiblichen Jugend stat
3. bzw. 4.5. findet im Stadion Lichterfelde ein ] ond S
é;nhandelt sich dabei um einen Klubvergleichskampf zwischen dem SCC, der ud

und Porta Westfalica.

BORST & MUSCHIOL
/ MALEREIBETRIES

Wohnungs- und Geschéftsrenovierungen

Der GroBbetrieb mit dem pﬁnKtlichen 7
Kleinauftragsdienst durch gewissenhafte
und freundliche Fachleute

. . . - t
e endlich wieder ein Frihjahrssportfes
Teilnehmen konnen alle Altersklassen.

Seit {iber 60 Jahren _ iy
Katharinenstr. 20 - 1000 Berlin 31 . Tel. © 8 917041
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S SCHWIMMEN
}, . Jahresversammlung der Schwimmabteilung

Am Freitag, dem 18. April 1986, um 20.00 Uhr, findet im Vereinsheim des
VfK Stidwest, Ostpreuendamm 85b (gegeniiber FeldstraBe) in Berlin 45 die
Jahresversammlung der Schwimmabteilung statt. Aufgrund. einer, nach der Satzung gem,

§ 24 (3) gar nicht zulassigen langen Pause von zwei Jahren erwartet die Abteilungsleitung
der Schwimmabteilung besonders viele ‘Mitglieder.

Die Zusammenkunft der Mitglieder auf den Jahresversammlungen dient ja vor allem
dazu, iber die weitere Entwicklung und Arbeit der Abteilung zu entscheiden, auBerdem
kénnen Beschwerden und Verbesserungsvorschlige eingebracht werden; nicht zuletzt

wird aber auch die neue Abteilungsleitung fiir die nichsten ein oder auch zwei Jahre
gewéhlt. Hier nun die Tagesordnung im einzeinen:

BegriiRung .und Verlesung des Protokolls

Berichte der Abteilungsleitung

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Abteilungsleitung und der Ausschiisse
Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Ausschiisse
Antrdge zur TO (bis 4.4. 1986 an meine Adresse)
Verschiedenes

Zu dieser Jahresversamlung sind alle Abteilungsangehérigen ber 14 Jahre recht herzlich
eingeladen. Wir wiirden gerne als Gaste auch Eltern sehen, die ,nur” ihre Kinder in der

Schwimmabteil;ung haben, allerdings haben diese Eltern wie auch Mitglieder unter
18 Jahre kein Stimmrecht. - '

Inzwisqhen hat sich bereits herumgesprochen, daB die satzungsméBig erforderlichep
Formalitdten ziigig erledigt werden, so daR noch ausreichend Zeit bleibt, daR alle An-
wesenden bei einer ,Stubenlage”. gemiitlich zusammensitzen.

Ich méchte die Gelegenheit nutzen und allen Wettkdmpfern, unseren Trainern und Helfern,
den Mitarbeitern der Abteilungsleitung, dem FestausschuB, dem Vorstand des Gesamt-

vereins sowie der Geschéftsstelle fiir die gute Zusammenarbeit und wirkungsvolie Unter-
stitzung danken.

Ein besonderes Lob sei hier der SG-Leitung mit ailen Trainern und Helfern unter der
Regie von Manfred Witt und der sehr aktiven Elternschaft — hier méchte ich allerdings
nicht nur die kalten Buffets ansprechen — ausgedriickt. Ohne diese Hilfen wiren die

enormen sportlichen Erfolge der Wettkdmpfer und Wettkdmperinnen nicht moglich
gewesen.

Auch in der Vergangenheit und bis zum heutigen Tag hat es sich unsere Frau Ludewig
nicht nehmen lassen auch bei der groBten Kélte und hohem Schnee die EiniaRBkontrolle
zu Ubernehmen, anschlieRend selbst noch ins kiihle NaR zu gehen — und dies’ alles im

Alter von fast 80 Jahren — ihr Geburtstag mit dieser gesegneten Zahl wird am 31. 5. 1986
stattfinden. Herzlichen Dank im Namen aller Mitglieder!

NoopwNn~

Ich wiinsche nun der neuen Abteilungsleitung méglichst viele aktive Mitarbeiter, gute
Teamarbeit und vor allem auch sportliche Erfolge bis zur nachsten Jahresversammlung.

(gez. Eberhard Fitigel)
AuBerplanmiBige SchlieBung des Stadtbades Lankwitz! :

Am Montag, dem 21.4.1986 findet im Stadtbad Lankwitz kein Trainingsbetrieb statt.
Wegen Umstellungsarbeiten der BEWAG an den Stromversorgungsanlagen muR das
Stadtbad an diesem Tag geschlossen bleiben. Volkmar Depke

% HOCKEY

4_ Nach den Osterferien . . .
geht es mit der Bauerei weiter. Der Winterschlaf auf der Baustelle ist be-

endet! In der Woche nach den Osterferien geht es wieder an die Arbeit.
Wir miissen schnelistens versuchen die Entwésserungsleitung in die Erde zu bekommen,
damit das Haus benutzt werden kann. Alle Bauwilligen kénnen sich jetzt schon einen
der nachsten Sonnabende im April fir das Verlegen der Entwésserungsleitung vormerken.
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‘ Auch sonst geniigt ein Anruf bei mir, um zu erfahren, wann auf der Baustelle gearbeitet

[ i i ind, die Kiche installiert

. Da schon fast alle Fliesen in den Toiletten veriegt sind, 2 1

f”tergﬁg I:ia;:-,:mTapeten an den Wanden kleben, bedarf es nur noch kurzer Zeit und die
Ic;sbere Etage ist voll betriebsbereit. . ) )

[ch a;;.)peliere an die Geberfreude unserer Mitglieder und Freunde, denn die Heizung

i i ist noch nicht
i i Sommer eingebaut werden und die Kellergu{Sentreppe is
be‘ginlsel?%siﬁge tausend Ma?k bendtigen wir daher noch dringend, um nicht etwa noch

kurz vor Schlu® mit dem Bau stecken zu bleiben. Ob auch die untere Etage mit den

puschen und Umkleiderdumen in diesem Jahr fertig werden wird, héngt r'x(i;:r:‘tszggaélzévblglg
uns als Bautédtige und Geldspender ab. a

Jugend B: Dritter der Deutschen Hallenhockeymeisterschaft!

roni i i i il erfreut dartber be-
i i icht nur der Chronistenpflicht, wenn wir erst im April e ;
Yx;lﬁtgr?n%%? 3:1(:sere ménnliche Jugend-B-Mannschaft b_edeer kDeutsch_?]r;nHﬁélfvrg:?:g:x
ister Februar beim RTHC Bayer Leverkusen ei / -
oistere et o 2 s kin ins Endspiel verpal} die J Sonntagfrith durch
paBten die Jungen
den 3. Platz belegte. Den Einzug ins Endsp fordungen Somtagin oinal
i : den spateren Deutschen Meistet, 3
B 0o e ahion aors i :0-V rung (1) nicht halten zu
dche, einen souverdn herausgespielten 3:0-Vorsprung (!) nic t 4
nggéi Sz:?g"::cziih auch in diesem Spiel deutlich. Oder andersherum: Vielleicht ware far
noch etwas mehr drin gewesen. ] =) ] . _
un?moch' In der Woche vor der Endrunde lagen vier wichtige Splelgr mit grlp;r_ehogﬁl_'
greonchiti:s im Bett. Insoweit muB der 3. Platz als angemessen und héchst erfreulic
sehen werden. ' - 7 .
fje sere Ergebnisse — Vorrunde: © - Club zur Vahr (Bremen) 6:3, - Gladbacher HTC'9 : 6:
I{lﬂannheimer HC 1:4; Halbfinale: © - TG Frankenthal 5:6; Spiel um den 3. Platz: @|)1
-RTHC Bayer Leverkusen 3:3 (beide Mannschaften wurden auf den 3. Platz gesetzt). s

Bericht iiber die Abteilungsversammliung 1986

i "mit 27 stimmberech-
ie diesjahri Hockey-Abteilungsversammlung am 24.2.1986 war mit e
E;egle:é?/x;%iden glgnzend besucht, 'wobei man bedenken muf, daB von den 210 Mit
gliedern unserer Abteilung nur 51 Erwachsene sind. o
ich verzichte darauf, zu den behandelten Tagesordnungspunkten Stel!ung zZu ne mee:
dcies’ kann, gegebenenfalls in unserem ~Hockey-Info*, also-unser Abteilungszeitung, g

schehen. ] ] i - -
o i i die sich aus einer leb
ichti scheint es mir, auf eine Trer_ldwende zu verweisen, |
x\éﬁgggasizssion iiber die Arbeitsverteilung und Mitwirkung in. der Hockeyabteilung
entwickelte. : . ]
i iert ' ich — im tz zu der Jahresver:
i den diskutierten lebhaft und sachlich im Geger]sa :
sDa:;rﬁlr:vags\?gnqrus Lichterfelde neun Tage spéter, die vgn pg_rsl?nI_|chegx)zggsr;gggllmgpgggg:;
a —, dabei aber durchaus deutlich, wie der bisherige el
gvie?e%t X:FS D'ie auf wenigen ruhende Last, kann, wie sich zeigte, durchaus verteilt
werden, wenn die augenblicklichen ,,Lastentrager’ dazu bereit sind.

i di i hr, weil allenthalben, auch von
iellei steht der geneigte Leser die Welt {ncht mehr,
X::es”eiﬁxe\:er:ach freiwilﬁgen Helfern gefahnget V\{Il’ﬁt. Da Jeg!c;‘?ngeir:dgi:uzbci:?uégr;gfgga
’ i sreic
Erwachsenenbereich der Vorwurf laut _wurde, nicht au b e
i 3 i Potential auf, das der Abteilungsvor
einbezogen zu werden, dringt sich hier ein oLl e el e
Unfti ill und muB. Hier und dort zu horende Skepsis, ch
l;ﬂg];t:*? rrlrl:;[z;er\‘/e‘,:slténdlich sein. Die Betroffenen soliten mit gutem Beispiel vorangehen
und diese Chance nutzen. ] . - ;
i i ion: Hi h nicht wild aufeinander
i ir doch die angenehme Situation: Hier stehen sicl ]
E:tﬂgzgir&ewgaktionen gegeniber, die perﬁonhghe Agg_reﬁg:]or::;nd Igisg;::dg?ra\évglf&,”:o:o
i il: 6 i trang zie
dern im Gegenteil: Alle méchten am glgalc en Stra nd diese e g i
i ich alle Interessierten einreihen konng’n, um an i hen. Y
?::?nsgellrl"ﬁigﬁ’[css,sbsenn es hin und wieder ,Abweichler” von der geraden Richtung gibt.

i i it — i itesten Sinne — und der
a wurden im Bereich der Pressearbeit — im weites
gg?ﬁadé?iﬁ:mg?ausbildung 1gleich wéh_re_nd der AbterILLngsversammlungArt:]ratelrlnoHrir:‘r:ia;?s.
Nahere Einzelheiten verdffentlichen wir im ,Hockey-Info“. H.
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Feldhockeysaison 1986
1. Altersklasseneinteilung der Jugendlichen ab 1. April 1986
Madchen u. Knaben D Jahrgang 1978 u. jinger

Mé&dchen u. Knaben C 1976 / 77
Madchen u. Knaben B 1974 / 75
Madchen A 1971/73
weibliche Jugend 1968/ 70
mannliche Jugend B 1970/ 71
maénnliche Jugend A 1968/ 69

2. Trainingszeiten der Jugend und Erwachsenen

Madchen D Montag 16.00-17.30 Leonorenstralze K. Metter
Médchen C Montag 17.30-19.00 LeonorenstraRe K. Metter
Elternhockey Montag ab 19.00 Leonorenstrale D. Hinrichs
Knaben D Montag 16.00 - 18.00 Osdorfer Str. (Kunstrasen) L. Kémpfer
Jugend Bl u.ll Dienstag 16.30 - 18.00 LeonorenstraRe K. Podlowski
Knaben C Dienstag 16.00-18.00 Osdorfer Str. (Kunstrasen) T. Metter
Knaben A Dienstag 16.00 - 18.00 Osdorfer Str. (Kunstrasen) M. Dobrindt
1.Herren/Jgd. A Dienstag 18.00 - 20.00 Osdorfer Str. (Kunstrasen) H. P. Metter
Médchen C Mittwoch  16.30-18.00 LeonorenstraiRe K. Metter
Knaben B | Mittwoch 16.00 - 18.00 Osdorfer Str. (Kunstrasen) K. Schmid
Jugend B Donnerstag 16.30 - 18.00 LeonorenstraRe K. Podiowskj
Madchen B Donnerstag 16.30 - 18.00 LeonorenstraRe S. Podlowski
Knaben A Donnerstag 18.00 - 19.30 Leonorenstrale M. Dobrindt
1.Herren/Jgd.A Donnerstag 19.30-21.30 LeonorenstralRe H. P. Metter.
Knaben B It u. 11l Freitag 15.00 - 16.30 LeonorenstraRe K. Schmid
Knaben B | Freitag 16.30 - 18.00 LeonorenstraRe K. Schmid
Knaben C Freitag 16.30 - 18.00 LeonorenstralRe T. Metter
Médchen A Freitag 18.00-19.30 Leonorenstrale K. Podlowski
Damen Freitag 19.30-21.30 Leonorenstrale L. Podlowski
2. Herren Freitag 19.30-21.30 LeonorenstralRe H. P. Metter

Nachlese zu unserem 7. Hallenhockeyturnier fiir Jugendmannschaften!

Trotz reichlicher Erfahrung aus sechs Turnierjahren striuben sich einem jedesmal vor
einer neuen Veranstaltung die Haare; hat man auch nicht’s vergessen? Ist dann der erste
Pfiff zu Beginn erklungen, lauft alles wie geschmiert. Also: Zumindest, jedenfalls. Auch
1986 muBten am 8. und 9. Marz in den beiden Hallen der Kopernikus-Oberschule sowie
der Sporthalle, Osdorfer StraBe Routine und Improvisation den einen oder anderen Mangel
beseitigen, Beispiel 1: Sonntagfriih streikte der Bus von Hannover 74! Er sprang nicht an.
Also sauste der Delmenhorster Bus nach Wannsee, um die gestrandeten Leinestadter ins
ferne Lichterfelde zu holen. Beispiel 2: Dauerbrenner — fehlende Schiedsrichter.

Unabhéngig davon ging es mit 32 Mannschaften in vier Altersklassen und 80 Begegnun-
gen lebendigst in allen Hallen zu.

DaR wir in der Osdorfer StraRe keinen eigenen ImbiRstand betreiben durften, weil es
dort inzwischen einen Pachter flr die Versorgung der Hallenbesucher gibt, schmerzte uns.
Aber auch dies’ hinderte nicht den insgesamt reibungslosen Verlauf des Mammutturniers.
Unser Dank gilt besonders den auswiértigen Clubs, als da waren HC Delmenhorst, Club
Raffelberg, HC Hannover, Eintracht Braunschweig und Hannover 74. Ein weiteres ,Danke
schén” ‘mochten wir den fast schon professionellen Helfern  aus Eltern- und Jugend-
kreisen zurufen, wobei wir die Spender von Speis’ und Trank sowie finanzieller Unter-
stlitzung nicht vergessen wollen. ]
Zum sportlichen Verlauf: Diesmal blieben alle Pokale in Berlin! Bei den Madchen B siegte
der SC Brandenburg vor Club Raffelberg; unsere jungen ©-Damen belegten den 5. {© 1)
und 6. (@ !l) Platz. In der Alterskiasse Knaben A sicherte sich der SCC den Turniersieg vor
Club Raffelberg, @ und dem HCH. Unsere 2. A-Knabenmannschaft sicherte sich in auch
dieser sportlich sehr gut besetzten Alterskiasse den 7. Platz.
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pie »Alten”, also die Jugend B, machten den Erfolg im Endspiel unter den Wespen und
® aus; der Veranstalter behielt mit 6:3 die Oberhand, den 3. Rang belegte HCH vor
Club Raffelberg. Die © I teilte sich mit Eintracht Braunschweig briderlich den 7. Platz.
giner besonderen Hervorhebung bedarf der Erfolg unserer Knaben B, die im Endspiel
den westdeutschen Meister Club Raffelberg 5:2 besiegte. Das war zum AbschiuR der
saison eine tolle Leistung von Kai Schmid und seinen Mannen.

pie ©®-Knaben B Il wollten ihren Jugend-B- und Knaben-A-Kollegen nicht nachstehen und
peendeten das Turnier ebenfalls an 7. Stelle von acht teilnehmenden Mannschaften. ad

Elternhockey: Turniere, Turniere

per in Hockeykreisen einschiégig bekannte Kay Milner vom Bo_nner THV gibt seit etwa
ginem Jahr eine Zeitschrift ,Freizeit-Hockey” heraus; ganz diskret hat er unter den
dicken Titel gesetzt: ,Bundesausschul® fir Breitensport”. Seitdem Kay von unserer Eltern-
hockeygruppe wei3, verdffentlicht er die Adressen der Organisatoren in gen einzelnen
clubs. Das hatte jetzt zur Folge, dal® ich mit Turnierangeboten ,,uberhauft wurde, _well
ich um Vermittlung unseres Interesses gebeten hatte. Leider mufdten W|r_den ~Heillen
Cniippeln Hannover” (HCH) zum 16. Mérz absagen, weil wir dann schon in den Oster-
ferien sind. Daflir habe ich aber den ,Biidericher Rollmépsen” auf ihre Einladung zum
Turnier am 13./14. September gerne zugesagt. Vielen Dank Kay, Du merkst, es funktioniert.

Die Elternhockeytruppe freut sich und ist sehr gespannt auf das Feldhockeytraining, in das

sie sich ab Montag, den 7. April stiirzen wird. Seit Februar 1985 hatten wir nur Hallen-

hockey geilibt und gespielt. ih
g BASKETBALL

Herren 1: Berliner Meister!

obere Reihe: Coach Wolfgang, Lutz, Udo, Martin, Manfred, Lars, Falk, Spieler-
trainer Wolfgang; unt. Reihe: Gerald, Oliver, Holger, Andreas, Carsten, Michael

by

£

Meister, bester Angriff, beste Verteidigung, beste Fans der Liga — was will man mehr?
Die nicht vorhandene Salatschiisse! ist mal wieder in die Ringstrale geholt worden!
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Besucht die Wettkéimpfe unserer Athleten!

Nachdem es uns in der Hinrunde gelungen war, die Meisterschaft durch zwei knappe

‘Nlede:rlagen" im Interesse des Publikums offen zu halten, konnten wir in der Rickrunde

auf die Gefiihle unserer Gegner (speziell auf den ewigen Zweiten ASV) keinerlei Riicksicht

_mehr nehmen. Mehr als auf 15 Punkte kam keiner heran. So fiel die Entscheidung schop

im vorletzten Saisonspiel gegen TSC. Im gefiirchteten ,Hexenkessel” Schillingschule be.

glglte;]n vgr nicht nur auf dem Spielfeld (mit 77 : 58) sondern auch auf den Fanbénken die
erhand.

Die nun unvermeidbare Siegesfeier fiel gliicklicherweise nicht auf einen Trainingstermin
so daB man erstmals in dieser Saison alle Spieler gleichzeitig begriiBen konnte. Konse.
quentes Einhalten der One-and-one-Regel (nach Entleerung eines Glases erhdlt man ein
gefiilltes Glas) fuhrte neben einem erhohten Verbrauch von Kopfschmerztabletten auch
zu einigen Schldgen unter die Giirtellinie, so da der anwesende, allseits als streRsabij
bekannte PW bei seinen Notizen flir die FT auf Steno umstellen muBte.

Die Verlautbarung, im Falle eines Aufstiegs in die Regionalliga wiirde die Mannschaft
mit Teltowkanalwasser gefeiert, ist hoffentlich nur ein Geriicht — schlieRlich wollen wijr
doch aufsteigen, oder?!

Fliistertiite

— Wie aus gewdhnlich gut unterrichteten Kreisen verléutet, hat eine uns allen bekannte
Persénlichkeit sich die Ehe unter anderen Umsténden erschlichen!

— Lutz hat jetzt zugegeben, daR eine Freundin im Wedding fir ihn nicht in Frage kommt:
Er misse sonst so frilh gehen wie Martin.

— Ein Tip aus der Funktiondrsmannschaft: Wer wortlos frither geht, kann auch spater
kommen und nachher so tun, als sei er gar nicht da gewesen.

— Neuer Trauerfall in der Abteilung: Holterdipolter am neunzehnten im Odam.

— Und hier {langersehnt) das Erfolgsrezept der ersten Herren: Flaschen und Frauen
missen vor Spielbeginn beim Trainer abgegeben werden (Nur gegen Neukélin hat der
Coach wohl nicht aufgepallt und erstere aufgestellt)!

— Schweinemicha: bekommt neuerdings die Trainingsinhalte von Schwefnegurki alias
Schweinemoppel vorgeschrieben.

— Herrenmannschaft sucht mannlichen Babysitter, damit Trainer wieder piinktlich sein
‘kann. Angebote unter Chiffre sonkwadsch.

— Uber heimliches Heiraten wird an dieser Stelle in dieser Fliistertiite nichts vermeldet.
—haba—

AUS DER O-FAMILIE

Wir danken fiir UrlaubsgriiBe . . .

von Fridel Wiedicke, Irmchen Demmig, lise Billig, Christel Scheffler, Edith Schubert, Brigitte
Drescher, Diethelm Kahle, Wolfgang * und Christe!l Képpen aus Rauris, von Birgit Bunschei
aus Rumaéanien und von Werner Liebenam von der Insel Sylt.
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BADMINTON

= Fortsetzung

/ Hier nun die im ©-Marz-Heft versprochene Fortsetzung ,Spezifiische Vor-
bereitung auf Training und Wettkampf”. Das Aufwadrmprogramm ist auf die

Bediirfnisse des Ranglistenspielers auf Junioren- und Seniorenebene abgestimmt. Im
Nachwuchs und Freizeitbereich miite es durch zusatzliche Ubungen erganzt werden, die
der Koordinations-, Ausdauer-, Kraft- u. Schnelligkeitsschulung dienen. Je nach rdumlichen
und zeitlichen Gegebenheiten besteht das Vorbereitungsprogramm aus zwei oder drei
Teilen.
Teil 1: Dehngymnastik
Ziele: — Verbesserung der Beweglichkeit aller wichtigen Gelenke,

— Bewegungs- und Haltungsschulung

— Aktivierung des ‘Herz / Kreislaufsystems

— Erhohung des Konzentrationsniveaus.

Teil 2. Spezifische Lauf- und Sprungiibungen (kann entfallen)

Teil 3: Einschlagen
im folgenden wird das Dehnprogramm néher erldutert. Beschreibungen des Einschlagens
und der Lauf- und Sprunglbungen sollen hier im einzelnen nicht erfolgen; sie dienen
vorrangig der verstarkten Aktivierung aller Organsysteme, dem Einschleifen der Bewe-
gungsmuster und der psychischen Einstimmung auf die Trainings- bzw. Wettkampf-
situation.
Prinzipien des Dehnens — Folgende Gelenke miissen erfaf3t werden:

— Kopf-Halsgelenk

— Schulter-Armgelenke

— Huftgelenke

—  Knie-Sprunggelenke

—  Wirbelsaule
Es empfiehlt sich, beim Dehnen systematisch vorzugehen, damit nicht ein wichtiges Ge-
lenk vergessen wird. Man beginnt also mit dem Kopf und erfa3t in weiterer Folge alle
Hauptgelenke, bis man beim Sprunggelenk angekommen ist. Auch die Methode ,von
unten nach oben” ist zu empfehlen.

Alle Ubungen miissen
— langsam,
— gleichmaBig
— bis zur jeweiligen Bewegungsgrenze ausgefihrt werden.

An dieser Bewegungsgrenze sollte man ca. 3 -5 Sek. verharren und dann in die Ausgangs-
position ziiruckkehren. Schnelle, ruckartige Bewegungen und das sonst in der Gymnastik
tibliche Federn sind unbedingt zu vermeiden! Der Ubende mufR sich auf die Reaktionen
des eigenen Kérpers konzentrieren, also die Stellungen und Bewegungen der Gelenke
sowie die Muskelspannung bewuBt erleben.

Jede Dehniibung mu mehrfach (mind. 3-5 mal) wiederholt werden, wobei der Bewegungs-
umfang vorsichtig erweitert wird. Bevor man mit der nichsten Ubung beginnt, sollte man
die eben beanspruchte Kérperpartie lockern. Werden Ubungen mit Partnerhilfe ausgefiihrt,
muB der Helfer mit besonderer Vorsicht vorgehen und auf die Reaktionen seines Partners
achten.

Die wichtigsten Dehniibungen — Die Ausgangsstellung fir die folgenden Ubungen ist,
sofern nichts anderes erwahnt. ist, der aufrechte Stand mit leicht gegratschten Beinen.

Ubungen fiir den Kopf-Halsbereich
— Kopf in den Nacken fuhren, kurze Zeit halten und wieder zuriick in die Aus-
gangsposition
— Kinn zur Brust fihren
— Kopf seitwédrts neigen; Nase zeigt dabei nach vorn, Ohr bewegt sich zur
Schulter. i




Ubungen fiir den Schulter-Armbereich

— Arme in Schulterhéhe in Seithalte, Daumen zeigen nach oben. Arme zuriick
fiihren (nicht federn) 3

— Arme in Hochhalte; abwechselnd die Arme nach oben strecken, dabei auf den
Zehenspitzen stehen (die gesamte Korperseite wird gedehnt) ]

— einen Ellenbogen vorn hochfiihren; mit der anderen Hand den Ellenbogen
neben dem Kopf nach hinten driicken; einen Arm rechtwinkelig beugen und
so hinter den Riicken fithren, daB der Unterarm quer (ber dem Ricken liegt
und die Handflache nach auBen zeigt. Die andere Hand erfaRt den Ellenbogen
und driickt den Arm vorsichtig in Richtung Rickenmitte;

— die gebeugten Arme so nach hinten nehmen, daR die Handriicken etwa in
Nierengegend auf dem Riicken aufliegen. Schultern und Ellenbogen so weit
wie moglich nach vorn driicken, Hande bleiben dabei am- Ricken.

-— Hande etwa in Brusthéhe vor dem Kérper gegeneinander pressen (Gebet.
stellung). Unterarme sc nach auRen und innen drehen, daB die Fingerspitzen
abwechseind zur Brust bzw. vom Koérper weg zeigen; Handflachen dahgj
nicht voneinander I&sen.

— Einen Arm stark beugen, Ellenbogen an der Hiifte abstiitzen, Handfiache zeig{
nach oben. Mit der anderen Hand von oben gegen die Handfldche driicken
so daB das Handgelenk nach handriickenwérts gebeugt wird. ol

— S0 nun dehnt man schon!

Im néachsten Heft dann der Schiul. Dann seid Ihr-alle Profis und kein Gegner ist Euch
stark genug. '

An dieser Stelle noch einen herzlichen Gliickwunsch der 5. Mannschaft zum Aufstieg
in die B-Klasse!

Noch ein Nachtrag: Am 5.3.1986 (Vereinstag), Ihr erinnert Euch? Kam ich mir wie ein
verfriihter Osterhase vor! Ich suchte und suchte und fand auf der Versammiung kein
weiteres Mitglied der Badmintonabteilung! Eigentlich traurig; ist doch der einmal im
Jahr stattfindende Vereinstag das héchste Gremium und faBt wichtige Beschlusse. Im
Ubrigen auch ein Forum der Begegnungen mit anderen Abteilungen! Vielleicht denkt lhr
mal dariiber nach. Euer Wilfried K.

. . . und gewannen doch manches Spiel!

Was sich bereits bei der Berliner B-Schiilermeisterschaft abzeichnete, fand nunmehr an-
1&aBlich des 1. B-Schiilerranglistenturniers seine Bestédtigung. Die Schiller des © haben
den Anschluf3 an die Berliner Badmintonspitze der Schiiler-B-Klasse erreicht. Doch heif’t es,
nicht auf diesem Stande stehen zu bleiben; vielmehr dirfte Ziel sein, eine einheitliche
Leistungsstérke aller Spieler zu erreichen, ist doch geplant, zwei Schiler-B-Mannschaften
fir die Mannschaftsmeisterschaft 1986/87 aufzustellen. Dies’ ist aber nur dann méglich,
wenn sich alle Spieler durch einen regelmaBigen Trainingsbesuch zu verbessern versuchen;
denn fiir zwei Mannschaften sind mindestens 8 - 10 Jungen und 4 - 6 Madchen erforderlich,
die regelméaRig zum Training erscheinen. ' B

Zum Turnier selbst ist zu sagen, daB alle — ihrem jeweiligen Leistungsstand ent
sprechend — versucht haben, ihr Bestes zu geben. DaB der eine oder andere das Turnier
noch ohne Sieg beenden muBte, vermag nicht dariiber hinweg zu tduschen, dal erhebliche
Fortschritte bei jedem zu verzeichnen waren. Gewi machen nicht alle Spieler, die gleichen
groRen Spriinge nach vorne, aber allein die Tatsache, da auch sie sich verbessern
konnten, ist fur sie bereits als Erfolg zu verbuchen — liegen doch oft Sieg und Nieder-
lage eng beieinander. Die Leistungen jedes einzelnen detailliert zu beschreiben, wiirde
den Rahmen eines solchen Berichtes sprengen; zu erwadhnen sei- allerdings, daR sich
Pamela gegen die spitere Siegerin des Turnieres nur knapp in drei Satzen geschlagen
geben mulite.

Das 2. Ranglistenturnier findet am 26./27. 4. statt. Detlef
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PRELLBALL’

Frauen |, Regionalliga: 4. Spieltag in Bremen

Da diesmal die Schneeverhéltnisse fiir eine Autofahrt nach Bremen nicht
verheiBungsvoli waren, machten wir uns zum 1. Mal mit der Bahn auf die
gocken. Auch diesmal wieder ein Gag am Rande: Auf dem Weg zum Bahnsteig stellten
wir mit Entsetzen fest, daR wir nicht mehr im Besitz unserer Bahnkarte waren. Erst
nach intensivem Suchen wurde die Bahnkarte im Café wiedergefunden. Nichtsdesto-
trotz kamen wir gut in Bremen an. Wir schnappten uns einen blendend aussehenden
Taxifahrer und lieen uns zu unserem  Sportlerheim bringen. Nach einem teilweise
iippigem Mahl legten wir uns zur Ruh’. Bei den einen war das Fenster dicht, bei den
anderen war es das leider nicht. '

Nach einem _Einkaufsbummel in der Bremer City am nichsten Tag fuhren wir mit einem
Taxi zum Spieltag. Bei Temperaturen nahe dem Gefrierpunkt (in der Halle) tauten wir im
spiel gegen Grohn Ill etwas auf, auch ohne heiBzulaufen erzielten wir ein Resultat von
+ 15 Ballen.

Nun waren wir gut vorbereitet auf unseren nachsten Gegner: BTVG. Wir fingen sehr gut
an und konnten eine durchschnittliche Vier-Punkte-Fiilhrung bis zur 15 Spielminute halten.
pie Nervositdt des Gegners kam -uns hierbei zugute. Bis zum Abpfiff muBten wir uns
jedoch nochmals voll konzentrieren, denn die Bremerinnen kamen immer besser in's
gpiel. Am Ende hatten wir es der ,uhrigen” Mithilfe von Elke und unserer Ruhe zu ver-
danken, daB wir das Spiel mit einem Ball nach Hause brachten.

Nach einer Abkiihlpause stand uns Mahndorf Il gegeniiber. Trotz aller Anstrengungen
liefen wir von Anfang an bis kurz vor SchluB einem kleinen Rickstand hinterher. Am
Ende langte es noch zu einem ‘Unentschieden; ein faires Ergebnis dank Schiedsrichterin
Barbara aus Schwachhausen.

Beim Spiel gegen ltzehoe | wurde Dani lbel, so da wir in der 2. Halbzeit auf sie ver-
zichten mufBten. Das schien uns jedoch unheimlich anzuspornen, denn wir konnten lang-
sam den Rickstand von acht Béillen abbauen. ‘Wir mobilisierten nochmal all’ unsere
Krifte machten Punkt um Punkt und lagen aufeinmal nur noch einen Ball zuriick. Jedoch
reichte die Zeit nicht ganz, am Ende muBten wir uns erschépft mit vier Ballen geschlagen
geben.

Als letztes stellten wir uns (auch nur zu dritt) Grohnlil und gingen mit frischem Elan
gleich mit finf Béllen in Flhrung. Die Grohnerinnen waren ganz geschockt, muBten sie
doch zeitweise sogar einen Riickstand von acht Ballen hinnehmen. Doch zur Halbzeit
kam die Wende: ,Knaller-Kalli” wurde auf der Gegenseite eingesetzt. Schluck! Auch Dani
bekam jetzt SchiR. Von da an ging's bergab, Grohn hob stdndig von unserem Punkte-
konto ab. Am Ende standen wir unbeabsichtigt und ohne unser Zutun mit vier Béllen im
Soll. Fiir alle, die in Gedanken bei uns waren — die AbschluBBtabelle:

1. ltzehoe | 29:3 3. lzehoe ll 20:12
2. BTVG - 25:7 4, © 17:15

ferner spielten Mahndorf ll, Grohn Il, Schwachhausen, BT und Grohn lIl.

AbschlieBend kann man sagen, dafd dieser 4. Platz fir uns eigentlich doch noch recht
erfreulich ist, denn nach dem 1. Spieltag wagten wir an so etwas Uberhaupt nicht mehr
zu denken . . . Carola & Susi & Bongo & Dani

Manner I, Bezirksliga

Die Saison ist sozusagen zu Ende. Nur ein Nachholspieltag, an dem wir aber nicht mehr
teilzunehmen brauchen, ist noch offen. Wir haben uns das Ziel gesetzt, wieder in die
Verbandsliga aufzusteigen, was uns auch recht gut gelungen ist mit dem 1. PIi. (31 : 15 Pkt.).
Etwas Gliick war dabei, darf aber auch nicht fehlen. Ich méchte auf diesem Wege meiner
Mannschaft (Heinz, Mucke und Peter) nochmals danken, die zwar nie ohne Querelen
auskommen, die sich am Ende einer Saison immer zuspitzen, aber alles in allem gut
gespielt haben. ‘

Ich wiinsche noch im Namen der Mannschaft viel Gliick und Erfolg fir die néchste Saison,
allen Abteilungen. Andy

PS.: Uber mannlichen Nachwuchs wirden wir uns sehr freuen.
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TREUE zum © im April

35J. am: 1. Barbara Fliigel
20 J. am: 21. Gerhard Plagens (Tu)
15 J.'am: 1. Susanne Bresser (Schw) 1. Ulrich Wanderburg ~ (Schw)
Christiane Ewald (Gy) 7. Claudia Kapala (Gy)
Peter Heise (Badm) Hannelore Kapala (Tu)
Ingrid Kapps (Badm) Horst Kapala (Schw)
Wilfried Kapps (Badm) 12; Bodo Wilkening (Handb)
Sabine Lotzin (Schw) 19. Gerd Krahmer (Handb)
Angelika Wanderburg (Schw}
10 J. am: 1. Lyna Barudi (Schw) 8. Sebastian Schulz (Tu)
2. Tobias Fischer ‘(Bask) 15. Christina Baroth (La)
5. Tanja Petri (Schw) 22. Ricarda Lossier (La)
8. Miriam Schulz (Bask) 23. Hannelore Weigelt (Gy)

Wir gratulieren zum Geburtstag im April

Badminton (12)
2. Rainer Seidel
5. Dieter Rowinsky

Basketball (10)

2. Oliver Hundt

3. Tobias Braun
Eva Hofmann
Anne Klingbiel

8. Susanne Wolff

10. Domenica Ahnert

11. Matthias' Matzke

18. Tanja Plotzke

20. Diane Kreuzberg
Jan Liickhoff
Per Liickhoff

23. Katrin Hinz

24, Sven-Erek Schramm

29. Carmen Grysczok

30. Daniela Wunsch

Gymnastik (02)

17. Inge Brandel
Gertrud Hillmann
Karin v. Morawski

18. Sabine Nyns

19. Barbara Lohwieser

20. Gisela Schirenberg

22. Rolf Miiller

23, Doris Hirsch
Ingrid Ruchniewitz

25. Dr. Kiaus Britze

27. Jenny Krause
Ingrid Otto
Ruth Stoek

28. Marina Kramer
Dr. Ute Schonpflug

30. Eisbeth Dinse
Jiirgen Matussek
Ursula Schicke

Handball (09)
1. Peter Schmidt

1. Ulrike Pickartz 5. Elke Trawinski
3. Christine Schrolkamp 8. Christoph Adam
4, Barbara Sommerfeld Detlef Kleuss
Barbara Waagner-Gieb! 13. Matthias Wollek
6. Marl. Starfinger-Schiitz 16. Matthias Giinther
7. Eva Sonntag 22. Anita Ziegeldecker
8. Heidrun Deubel 23. Horst Jirsak
Bernd Junge y
9. Brigitte Schickramm
10. Monlka GuB Hockey (13)
Gisela Kihne 1. Anja Volz
11. Elke Blttner 5. Torsten Paetzold

Margrit Leckel
Ursel Leideck

Auch den Kindern und Jugendlichen herzlichen

28. Gisela Meyer
29. Anton Chanin

Leichtathletik (07)

6. Alexander Barduhn
13. Andrea Morenzin
17. Horst Hermann
Clemens Pomaska
19. Wolfgang Runge
22. Oliver Jirsak
Mirko Ringer
24. Jacqueline Kassa
26. Sabine Richter
29, Heike-Corinna Skade

Prellball (05)
21. Susanne Gerdum

22. Daniela Schwanz
23. Paul Schmidt

.24, Dorthe Zeitz

27. Carola Rasokat

Schwimmen (06)

1. Barbara Frerichs
Joachim Pape

7. Klaus Ambrosius

11, Horst Kapala

13, Beate Baiz

15. Bernd Paul

17. Jiirgen Diosegi

19. Gabriele Depke

21. Sabine Leverenz
Angelika Ziegeldecker

23. Stefan Schmidt

24, Ulrich Wanderburg

27. Dirk Lottermoser

30. Elsbeth Paul

Gliickwunsch!

Turnen (01)

. Rudolph Pahl

Arnold Ulken

2. Katrin Einofski

20.
21

23.
25,

28,

Volleyball

Sigrid Baschin

. Gisela Jordan

Karin Knieschke

. Manfred Kreutzer
. Petra Schierloh

. Karin Schoéttier

. Elfi Hanebutt

Manfred Mechsner
Marina Wertheim

. Kuno Fromming
. Ursula Schroter
. Wolfgang Béhm

Wolfgang Képpen

. Horst Baumgarten

Ute Walden

. Andrea Ketterl

Lutz Rademacher
Rainer Werner
Susanne Rausch

. Angelique Friedrich

Martha Poppe
Gudrun Endisch
Heike Finkheiser
Karin Kitschenberg

(1)

6. Bruno Weser

9.
10.
13.
22,
24,

Hildegard Knoblauch
Angelika Heberlein
Christian Striefler
Reinhard Bitter
Antje Miller




