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3VORWORT

Liebe Mitglieder und Freunde des TuSLi,

Foto: Karla Rabe

was für eine Leistung unserer  Leichtathletinnen! 

Die weibliche Staff el der U16 ist am 30. Juli in 

Stuttgart über 4×100 Meter Deutscher Meister 

geworden. So etwas erlebt der TuSLi nicht alle 

Tage und daher ist das wirklich eine beacht-

liche Leistung. Unser Dank und unsere Glück-

wünsche richten sich an die Athletinnen und 

die verantwortlichen Trainerinnen und Trainer. 

Weiter so!

Über die Hälfte des Jahres ist bereits vergangen 

und neben den sportlichen Aktivitäten widmen 

wir uns nun der Zeit der Mitgliederversamm-

lungen. Wir haben uns in den letzten Wochen 

immer wieder mit dem Thema Haupt- und Eh-

renamt beschäftigt. Seit vielen Jahren kommt 

der TuSLi mit einer vollzeitbeschäftigten haupt-

amtlichen Geschäftsführerin aus. Unterstützt 

wird sie je nach Verfügbarkeit von einem Stu-

denten, einem Mini-Jobber und ggf. einer frei-

willigendienstleistenden Person.

Bei den zunehmenden Aufgaben und Heraus-

forderungen, die auf das Haupt- und Ehrenamt 

warten, geht es vor allem auf Kosten der ehren-

amtlich tätigen Personen. Auch das Hauptamt 

stößt immer wieder an ihre Grenzen. Vor allem 

seit der Corona-Pandemie haben wir Schwierig-

keiten, Personen zu fi nden, die Lust auf ein Eh-

renamt haben. Aber ist eine Ehrenamt im TuSLi 

überhaupt attraktiv?

Aus meiner Sicht kann man die Frage mit ei-

nem Ja und einem Nein beantworten. Ein Eh-

renamt – und das im TuSLi – ist immer attrak-

tiv. Man lernt viele tolle Leute kennen, erfährt 

etwas über die Strukturen des Vereins, man 

kann sich kreativ entfalten und aktiv den Verein 

weiterentwickeln. Nur zu welchem Preis nimmt 

man diese wertvollen Erfahrungen in Kauf? Der 

Preis ist die eigene Freizeit und die ist heutzu-

tage kostbar.

Daher müssen wir das Ehrenamt im TuSLi so 

gestalten, dass bei geringem Einsatz vieler Ein-

zelner etwas großes und tolles entstehen kann. 

Also kommt zu euren Abteilungsversamm-

lungen im Oktober/November und zur gro-

ßen Mitgliederversammlung des gesamten 

Vereins am 15.11.2023. Geht mit uns in den 

Austausch, schnuppert in Aufgabenbereiche 

hinein und lasst uns gemeinsam die Zukunft 

des TuSLi gestalten.

Ihr fi ndet in diesem Heft die jeweiligen Einla-

dungen. Lasst euch von der trockenen Gestal-

tung nicht beeinfl ussen. Die Versammlungen 

sind in der Regel interessanter und lustiger.

Auf den folgenden Seiten lest ihr über einige 

sportliche Highlights der Abteilungen. Ihr fi n-

det dort u.a. auch einen kurzen Bericht mit Fo-

tos zum Ehrenbankett und ebenfalls alle aktu-

ellen Infos zum Bau des TuSLi-Vereinszentrums. 
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Wir blicken positiv in die Zukunft und gehen 

davon aus, dass wir in den kommenden Mona-

ten die fi nanzielle Zusage des Senats bekom-

men werden. Dann kann es endlich losgehen 

und bis dahin suchen wir noch jede Menge 

Spender/innen, Bürgen und Darlehensgeber/

innen. Informiert euch auf den folgenden Sei-

ten und auf der Homepage oder sprecht uns 

gerne jederzeit an.

Bist du eigentlich schon Mitglied im Mitglieder-

portal des TuSLi? Nein? Dann schaue mal vorbei 

und sei immer top informiert: www.mitglied.

tusli.de

Ich wünsche euch viel Spaß beim Lesen dieser 

Ausgabe und bin gespannt, was auf den Mit-

gliederversammlungen besprochen und be-

schlossen wird.

Viele sportliche Grüße

Max Totel

Vorstandsmitglied für Finanzen 

und Projektleiter „Neue TuSLi-Heimat“

Leider werden immer mehr Senioren Opfer 

von Taten bei Trickbetrug und Trickdiebstahl.

Die Berliner Polizei bietet Präventionskurse an 

und berät in einem ca. 1,5 Std. Termin, wie die 

Täter heute vorgehen, auf was zu achten ist, 

etc.:

• aktuelle Vorgehensweisen 

der Kriminellen bei „Tricktaten 

in der Wohnung und am Telefon“

• Taschendiebstahl

• Handtaschenraub

• Missbrauch von Vollmachten

Diese Gelegenheit haben wir genutzt und 

 einen Termin in den Räumen der Geschäfts-

stelle organisiert.

Termin: Mittwoch, 18.10.2023, 15:00 Uhr, 

Krahmerstraße 15, 12207 Berlin

Eine Anmeldung für diese Veranstaltung ist, 

aufgrund der begrenzten Plätze, erforderlich. 

Bitte meldet Euch per Mail unter info@tusli.de 

oder telefonisch zu den Sprechzeiten in der Ge-

schäftsstelle unter der Rufnummer 766 890 - 62 

an.

Seniorenprävention – Beratung durch die Polizei Berlin

Redaktionsschluss Redaktionsschluss 
für die nächste Ausgabefür die nächste Ausgabe
am 15. November 2023am 15. November 2023
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Glückwünsche, Danksagungen und vieles mehr 

beim Sportler- und Ehrenbankett 2023

Nach drei Jahren war es endlich wieder so weit. 

Es war Zeit für den Teil im Vereinsleben, der in 

den letzten Jahren aufgrund der Corona-Pan-

demie viel zu kurz gekommen ist. 

Einfach mal Danke sagen, tolle Leute zu her-

vorragenden Leistungen beglückwünschen, 

spontan ein Interview zum neuen Vereinszent-

rum geben und ganz gemütlich mit vielen Mit-

gliedern und Freunden des TuSLi beisammen 

sitzen.

All das gab es an einem Nachmittag bzw. Abend 

und noch viel mehr zu Gast im Stubenrauchsaal 

in Teltow. Beim Sportler- und Ehrenbankett des 

TuSLi werden u.a. die Sportler des Jahres und 

Mitglieder für besondere Verdienste geehrt. 

Vor allem aber danken wir als Verein den Mit-

gliedern, die schon lange dabei sind. 10, 25, 40, 

50, 60 und 70 Jahre Treue zum TuSLi – das wird 

geehrt und das muss gefeiert werden.

Passend zum aktuellen Stand des Projektes 

„Neue TuSLi-Heimat“ gab es als kleines Prä-

sent NTH-Antistresshäuschen. So kann man die 

überschüssige Energie, wenn es beim Projekt 

mal wieder nicht so richtig vorangeht, einfach 

rauslassen. Das Projekt war an dem Abend na-

türlich überall präsent. So gab es spontan ein 

Interview zwischen dem Vorsitzenden, Paul, 

und dem Projektleiter, Max. Brandaktuelle Infos 

wurde thematisiert und die rund 100 Gäste hör-

ten aufmerksam zu. Dem Aufruf zum Spenden 

und Bürgen folgten am selben Abend noch der 

eine oder die andere. Vor allem bei den Bür-

gen müssen wir noch viel mehr werden. Bürge 

zu sein, ist erstmal nichts Schlimmes und man 

muss auch erstmal nichts bezahlen. Sollte der 
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Verein eine Darlehensrate an den Senat mal 

nicht zurückzahlen können, springen die Bür-

gen ein. Wenn der Verein also immer pünktlich 

seine Rechnungen zahlt, wird man als Bürge 

nicht in Anspruch genommen. Ab einem Be-

trag von 2.000 Euro kann man bereits bürgen. 

Wer Interesse hat, füllt am besten einfach das 

Onlineformular aus.

Den Abend rundeten ein reichhaltiges Buff et 

(Creativ Veranstaltungen & Catering, Lutz Ban-

de), angenehme Live-Musik und interessante 

Gespräche ab. Wer in diesem Jahr sein Ehrung 

leider verpasst hat, soll nicht traurig sein. Die 

nächste Ehrung kommt bestimmt. 

Bis demnächst und bis dahin nicht vergessen: 

Spendet und bürgt für unser Vereinszentrum, 

damit ein großer Wunsch in Erfüllung gehen 

kann (www.tusli.de/zuhause).

Euer TuSLi
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Einladung zum Vereinstag 

am Mittwoch, 15. November 2023

Sehr geehrte Mitglieder,

der Vorstand des Turn- und Sportvereins Lichterfelde von 1887 e.V. lädt nach §16 Absatz 3 der 

Satzung alle Mitglieder, die – gemäß § 9 der Satzung – das 14. Lebensjahr am 17. November 

2022 vollendet haben zum

Vereinstag

(Mitgliederversammlung)

am Mittwoch, 15. November 2023,

in das Rotter Sport Casino,

Ostpreußendamm 3, 12207 Berlin ein.

Beginn 18:30 Uhr (Einlass ab 18:00 Uhr)

Öff entliche Verkehrsmittel: Bus 186 bis Stadion Lichterfelde

Für eine bessere Planung bitten wir um eine kurze Anmeldung per Mail an info@tusli.de 

oder telefonisch zu den Sprechzeiten der Geschäftsstelle. Vielen Dank!

Stimmberechtigt sind alle – nicht beitragssäumigen – Mitglieder, die das 16. Lebensjahr am 

15. November 2023 vollendet haben.

Der Vorschlag zur Tagesordnung folgt auf der nächsten Seite.

Anträge sind bis zum 30. September 2023 in maschinengeschriebener Form an den Vorstand 

zu richten (siehe §16 Absatz 4 der Satzung). Wegen etwaiger späterer Anträge siehe §16 Ab-

satz 5 der Satzung.

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen und freuen uns auf einen erfolgreichen Vereinstag in 

 geselliger Atmosphäre.

Bitte beachtet, dass im Rotter Sport Casino keine eigenen Getränke und Speisen erwünscht 

sind. Wir bekommen die Räumlichkeiten ohne Gebühr zur Verfügung gestellt, sofern vor Ort 

Getränke und Speisen auf eigene Kosten erworben werden.

Mit sportlichem Gruß

Der Vorstand

Paul Harfenmeister – Maximilian Totel – Katrin Weigelt
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Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl einer Protokollführung

 1.2 Wahl einer Sitzungsleitung

 1.3  Feststellung der satzungsgemäßen Einladung

 1.4  Genehmigung der Tagesordnung

 1.5  Genehmigung des Protokolls des letzten Vereinstages vom 17. 11. 2022

TOP 2  Totengedenken

TOP 3  Anträge

TOP 4  Berichte und jeweilige Aussprache

 4.1  des Vorstandes  

 4.2  des Schatzmeisters  

 4.3  des Vereinsrates 

 4.4  des Schlichtungsausschusses

 4.5  des Finanzausschusses

TOP 5  Entlastung des Vorstandes und Vereinsrates für 2022

TOP 6  Wahlen

 6.1 des Vorstandes

  6.1.1 Vorstellung der Kandidaten

  6.1.2 Beschluss über die Anzahl der zu wählenden Vorstandsmitglieder

  6.1.3 Wahl der Vorstandsmitglieder

 6.2 des Finanzausschusses

 6.3 des Schlichtungsausschusses

 6.4 des Wahlausschusses

 6.5 weiterer Vereinswarte

TOP 7  Vereinsprojekt „Neue TuSLi-Heimat“

 7.1 Aktueller Stand und fi nanzielle Entwicklung des Projektes

 7.2 Beschluss über die Fortführung des Projektes

TOP 8  Haushaltsplanung 2024

 8.1  Vorstellung des Haushaltsplanes 2024

 8.2  Beschluss der Jahresgrundbeiträge und der Aufnahmegebühren 2024

 8.3  Beschluss des Haushaltsplanes 2024

TOP 9  Verschiedenes

TOP 10  Schlusswort
Anmerkungen zu TOP 7 Vereinsprojekt „Neue TuSLi-Heimat“: Die Baukosten haben sich aufgrund 

der Corona-Pandemie und der Energiekrise sehr erhöht. Eine Schätzung aus dem Frühjahr 2022 beläuft 

sich auf rund 2,3 Millionen Euro. In der Zwischenzeit liegt die Baugenehmigung vor und die Vorplanungs-

unterlage ist genehmigt. Zum Zeitpunkt der Einladung befi nden wir uns in der Ausführungsplanung 

und die Bauplanungsunterlage (BPU) für den Senat wird erstellt. Bis zum Vereinstag am 15.11.2023 soll 

die Ausführungsplanung weitestgehend abgeschlossen sein, sodass die Mitglieder umfangreich über 

den aktuellen Stand und die Höhe der Baukosten informiert werden können. Die Versammlung muss 

am 15.11.2023 beschließen, ob das Projekt zu den dann aktuellen Konditionen fortgeführt werden soll.
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Spenden und bürgen für das Vereinszentrum

Ca. 1 Million Euro mehr im Vereinsinvestitionsprogramm – 

Gute Aussichten für unser Projekt!

Die aktuellen Verhandlung beim Berliner Dop-

pelhaushalt 2024/25 sind vielversprechend. 

Der Senat hat dem Entwurf im Juli bereits zuge-

stimmt. Jetzt muss er nur noch durch die Aus-

schüsse und das Abgeordnetenhaus. Wenn der 

Doppelhaushalt am Ende so beschlossen wird, 

kann sich das Vereinsinvestitionsprogramm 

über rund 1 Million Euro zusätzlich freuen. Das 

wiederum würde bedeuten, dass unser Projekt 

umgesetzt werden darf.

Derzeit befi nden wir uns in der Ausführungs-

planung und werden hoff entlich bis zum 

Vereinstag am 15.11.2023 damit durch sein. 

Vielleicht gibt es bis dahin auch schon eine fi -

nanzielle Zusage vom Senat. Allerdings ist mit 

einem endgültigen Beschluss meist erst Rich-

tung Dezember zu rechnen. Wir gehen aber 

momentan davon aus, dass wir einen positiven 

Bescheid bekommen und wollen im Zeitplan 

bleiben. Was fehlt uns dafür noch? Richtig! Das 

nötige Kleingeld und ein paar mehr Bürgen ;).

Spenden und (Mitglieder-)Darlehen

Um einen Eigenanteil von ca. 1 bis 1,2 Millio-

nen Euro zu erreichen, benötigen wir noch ein 

paar Spenden und Darlehen. 50 Prozent haben 

wir bereits erzielt und vor wenigen Jahren war 

selbst diese Summe nicht vorstellbar.

Unser Spendenkonto freut sich jederzeit über 

Zuwachs:

TuS Lichterfelde von 1887 e.V. – 

Bausonderkonto NTH

IBAN: DE15 1007 0024 0884 6321 00

BIC: DEUTDEDBBER

Zweck: Spende Neue TuSLi-Heimat 

Name/Adresse o. Mitgliedsnummer

Wer möchte, kann auch ganz unkompliziert 

und schnell über die Homepage spenden: 

www.tusli.de/zuhause

Wer den TuSLi mit einem Darlehen unterstüt-

zen möchte, darf sich gerne per Mail an vor-

stand@tusli.de wenden oder uns persönlich 

ansprechen.

Bürgen gesucht

Noch viel einfacher kann man dieses tolle Pro-

jekt unterstützen, indem man sich als Bürge 

meldet. Hier muss man in der Regel keine Zah-

lung leisten. Man muss sich nur überlegen, bis 

zu welchem Betrag (ab 2.000 Euro) man bürgen 

möchte.

In diesem Falle bürgt man für das Darlehen 

an den Senat. Dieses fällt ebenfalls in gleicher 

Höhe wie der Eigenanteil an und wird in der Re-

gel über 10 Jahre zurückgezahlt. Bei unserem 

großen Bauvorhaben könnten es auch 15 Jahre 

werden.

Aber was bedeutet das genau?

Wenn der TuSLi zahlungsunfähig sein sollte und 

die Rückzahlung des Darlehens an den Senat 

nicht ausüben kann, springen die Bürgen mit 

ihrer bereiterklärten Bürgschaftssumme ein. 

Sollte dieser Fall eintreten, schuldet der TuSLi 

dem Bürgen diese Summe. Das Geld wäre also 

„nur“ dann nicht mehr vorhanden, wenn der 

TuSLi insolvent geht bzw. aufgelöst wird.

Insofern gibt es ein gewisses Risiko, das wir ganz 

klar kommunizieren möchten. Wir möchten 

euch aber auch mit auf den Weg geben, dass die 



PROJEKTE10

Verantwortlichen dieses Projekt nicht durchfüh-

ren würden, wenn die Wahrscheinlichkeit, dass 

dieser Fall der Zahlungsunfähigkeit eintreten 

würde, sehr hoch wäre. In den letzten Jahren 

konnte der Verein eine sehr gute wirtschaftli-

che Basis schaff en. Nur mit dieser ist das Projekt 

„Neue TuSLi-Heimat“ überhaupt möglich.

Wenn wir nur noch 500 Personen fi nden, die für 

jeweils 2.000 Euro bürgen, haben wir unser Soll 

erreicht. Derzeit können wir lediglich 100.000 

Euro mit Bürgen absichern. Den Rest müssten 

wir über eine teure Bankbürgschaft abdecken 

lassen.

Es lohnt sich, darüber nachzudenken und wenn 

ihr dafür bereit seid, schreibt uns gerne eine kur-

ze Mail an vorstand@tusli.de oder sprecht uns 

für weiterführende Fragen persönlich an. Auf 

der o.g. Homepage fi ndet ihr auch ein Online-

formular, um euch als Bürgen (noch unverbind-

lich) einzutragen. Sobald wir grünes Licht vom 

Senat bekommen, werden wir mit euch eine 

Bürgschaftserklärung unterschreiben.

Vielen Dank für eure Unterstützung! Gemein-

sam bringen wir dieses Projekt erfolgreich zu 

Ende. In dem Flyer habt ihr noch alles zusam-

mengefasst, was wichtig ist.

Euer TuSLi – mehr als Sport!

Gemeinsam auf  dem Weg in ein neues Zuhause – 

www.TuSLi.de/zuhause
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Ehrenamtler des Jahres 2023: Herzlichen Glückwunsch, Max!

Am 27.06.2023 wurde unser Max (Maximilian  Totel) 

auf der Ehrenamtsgala im Roten Rathaus als Eh-

renamtler des Jahres 2023 ausgezeichnet. An dieser 

Stelle möchten wir uns – natürlich bei Max für sein 

überragendes Engagement und Einsatz für den 

TuSLi – aber ganz besonders bei euch, unseren Mit-

gliedern, Trainerinnen und Trainern und Freundin-

nen und Freunden des Vereins bedanken, da dieses 

Ergebnis nur durch eure Stimmen möglich war.

Die „Stimme der Hauptstadt“ sprach mit Max:

STIMME-DER-HAUPTSTADT: Sie sind kürzlich 

für Ihren besonders beeindruckenden Einsatz 

bei der Planung und Umsetzung des neuen 

Vereinszentrums des Turn- und Sportverein 

Lichterfelde von 1887 e.V. (TusLi) ausgezeich-

net worden. Wie fühlt sich das an?

Maximilian Totel: „Das fühlt sich super an! Vor al-

lem in diesem Rahmen, Rotes Rathaus, fühlt man 

sich sehr wertgeschätzt und gleichzeitig gibt es 

neue Energie für die anstehenden Aufgaben.“

STIMME-DER-HAUPTSTADT: Seit 20 Jahren 

sind sie Mitglied im Verein. Was hat sie bewo-

gen sich ehrenamtlich einzubringen?

Maximilian Totel: „Am Anfang hat mich gar 

nicht viel bewogen. Mein Schwimmtrainer  fragte 

mich damals, ob ich ihn für ein Jahr vertreten 

kann, weil er berufl ich im Ausland ist. So fi ng al-

les an. Da ich aber schon immer eine sehr soziale 

und helfende Ader in mir habe, sagte ich nach 

und nach zu den neuen Aufgaben „JA“. Heute er-

füllt es mich mit Stolz, ehrenamtlich tätig zu sein 

und gleichzeitig lernt man viel für´s Leben.“

STIMME-DER-HAUPTSTADT: Wie vereinbaren 

sie mit ihren 32 Lebensjahren Beruf und Privat-

leben mit dem zeitlichen Aufwand für die eh-

renamtliche Tätigkeit? 

Maximilian Totel: „Aktuell habe ich noch  keine 

Kinder und eine tolle Partnerin an meiner Seite. 

Auch mein Arbeitgeber ist hier sehr tolerant, 

weshalb kurzfristige Termine für den Sport 

meist möglich sind und ich zusätzlich auch 

zwei Mal die Woche rechtzeitig von der Arbeit 

zum Training komme. Ich fi nde also die nötige 

Zeit für mein Ehrenamt, genieße aber auch die 

Freizeit ohne den Sportverein. Aus meiner Sicht 

ist das sehr wichtig, dass man nicht 24/7 an den 

Verein denkt oder mit ihm beschäftigt ist.“

STIMME-DER-HAUPTSTADT: Wäre eine fi nan-

zielle Unterstützung hilfreich eine ehrenamtli-

che Tätigkeit attraktiver zu gestalten?

Maximilian Totel: „Mir persönlich geht es 

beim Ehrenamt nicht ums Geld. Es muss Spaß 

machen und erfolgreich sein. Ich merke aber 

zunehmend, dass junge Leute vermehrt nach 

einem fi nanziellen Ausgleich fragen.“



SONSTIGES12

STIMME-DER-HAUPTSTADT: Welchen Rat-

schlag möchten sie jungen Eltern zum Thema 

Sport geben? 

Maximilian Totel: „Ich werde meine eigenen 

Kinder immer für den Sport begeistern. Dabei 

ist es mir völlig egal, was sie für einen Sport 

betreiben möchten. Sport ist nicht nur gesund, 

sondern stärkt auch den Zusammenhalt, das 

Selbstbewusstsein und die Selbstständigkeit. 

Wer lange genug dabei ist, scheut ab einem 

gewissen Alter auch nicht vor ehrenamtlichen 

Aufgaben zurück. Solange wir diese Mentalität 

leben und weitergeben, wird es den Sportver-

ein, wie wir ihn mögen, immer geben.“

STIMME-DER-HAUPTSTADT: Vielen Dank für 

das Gespräch.

Text/Foto: 

Dr. E. Schaefers

Den vollständigen Artikel fi ndet ihr unter: 

 https://www.stimme-der-hauptstadt.berlin/

maximilian-totel-nachgefragt/

Ehrung für unsere Gymnastikabteilungsleitung

Der BTFB lobt jährlich den „Vera Ciszak“-Preis 

aus. Mit dem Preis und der begleitenden Eh-

rungsveranstaltung möchte der BTFB den 

hochengagierten Frauen des Verbandes für 

ihre Arbeit in Verein und Verband danken.

Die Ehrenveranstaltung fand am 30.06.2023 

in den Räumen des Landesleistungszentrum 

„Richard Genthe“, Am Kleinen Wannsee 14 in 

14109 Berlin statt.

In diesem Jahr war die Gymnastikabteilungs-

leitung, bestehend aus Silvia Feddern, Sabine 

Schmeißer und Ulla Glapa, für diesen Preis no-

miniert. 

Das Team der Leitung hat seit Jahrzehnten eine 

solide, zuverlässige Arbeit für die Gymnastik-

abteilung geleistet. Das ausgesprochen homo-

gene Team hat immer den Blick auf die Sorgen 

und Nöte der Übungsleiterinnen und Betreuer, 

ist stets auch für Mitglieder ansprechbar und 

kümmert sich umsichtig um alle Belange. Eben-

so ist eine Lösung für alle Beteiligten stets im 

Fokus der Leitung. Da die Damen nicht weiter 

zur Wahl stehen werden und sich keine Nach-

folgerinnen fi nden, ist die geleistete Arbeit 

umso höher zu honorieren. Daher haben wir 

entschieden, sie für den Vera Ciszak Preis zu no-

minieren um ihre Arbeit auch nicht nur durch 

den TuSLi wertschätzen zu lassen.

Alle nominierten Damen haben einen Preis er-

halten und somit freuen wir uns sehr, dass auch 

der TuSLi mit der Gymnastikabteilungsleitung 

vertreten war. 

Vielen Dank für Euer Engagement.

Der Vorstand
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Die Gewinnspiele – und wie wir ALLE ganz einfach 

und kostenlos helfen können

Ich muß gestehen, daß ich nicht wirklich ein Fan 

von Computerarbeit, social media und Co. bin.

Aber einfacher kann man manchmal wirklich 

nicht „Gutes tun“ und für unseren Verein Spen-

den sammeln!

Für den lekker-Wettbewerb habe ich täglich 

abgestimmt; und auch Familie und Freunde, 

die überhaupt nichts mit dem TuSLi zu tun 

haben, aktiviert. So haben sogar Freunde aus 

den USA mitgemacht und uns geholfen, in die 

Endauswahl zu kommen. Toll, oder!?! Da be-

sagte Freunde kein deutsches Handy besitzen, 

konnten sie leider nicht im Endspurt helfen. Das 

hätten aber natürlich all unsere Mitglieder tun 

können, die eh viel mit ihrem Smartphone etc. 

arbeiten, spielen, Status täglich ändern, hier kli-

cken, dort schauen… 

Ich verstehe nicht, wieso wir dann nur relativ 

wenige Stimmen bei der Abstimmung be-

kommen haben??? Ich als „Dinosaurier“, der 

eigentlich viel lieber echte Postkarten schreibt, 

habe so gut ich konnte, mitgemacht und ab-

gestimmt. Dann schaff en es doch alle anderen 

auch. Bitte macht also ALLE nächstes Mal mit! 

Es ist doch für einen guten Zweck, für UN-

SER NEUES ZUHAUSE, für uns alle, für unsere 

 Kinder!!!

Bei den Vereinsscheinen von REWE lief es ähn-

lich:

Auch wenn alle Mitglieder, die Infos via E-Mail 

vom TuSLi bekommen, sicherlich von Max mit 

Auff orderungen und Informationen bombar-

diert wurden, so war es doch erstaunlich, daß 

einige, wenn darauf angesprochen, nicht so 

recht wußten, wie das mit den „Scheinen“ 

funktioniert. ??? Ich habe „meinen“ Gruppen 

angeboten, Ihre Vereinsscheine einzutippen 

(auch wenn ich, wie gesagt kein Freund des 

PCs bin). So mußten sie lediglich an der Rewe-

Kasse beim Einkauf nach den Scheinen fragen. 

Sooooo einfach!!! Manchmal gab es genau ab-

gezählte, manchmal aber auch ein paar mehr. 

So haben wir einen netten Betrag zusammen-

bekommen ;o) siehe Foto. 

An alle, die sich bis jetzt noch nicht ans online-

Abstimmen etc. gewagt haben: 

wenn ich das geschaff t habe, dann schaff t Ihr

das auch!

Margit F.
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Petrus, Vereinsmeierei und Mehrkampferfolge

Petrus muß  die L-Zeitung gelesen 

haben, denn am 24./25.9. wurden 

wir von der Sonne verwöhnt

 Am Sonnabend fanden sich viele L –Kinder mit 

Ihren Eltern auf dem Gelände der Giesensdorfer 

Grundschule zu einem fröhlichen Kindefest ein. 

Das Fell von blitzblank gestriegelten, geduldigen 

Ponys strahlte mit der Sonne um die Wette.  Lieb-

ling aller Besucher war ein graues Ponyfohlen. 

Aber auch die anderen Sielangebote wurden 

fl eißig genutzt. …  Am Sonntag fand das Herbst-

sportfest statt. Wieder herrschte strahlendes 

Sonnenwetter und alle geforderten sportlichen 

Disziplinen wurden mit großem Eifer erfüllt. Vor 

allem die jungen Teilnehmer gingen stolz mit Ur-

kunde und Plakette nach Hause.  Auch darf an 

diesem Platz das Dankeschön an die freiwilligen 

Helfer nicht fehlen! Ohne sie 

wären Veranstaltungen dieser 

Art nicht durchführbar.          

                            Lilo

Über „Vereinsmeierei“ 

erhaben !

Manche Leute meinen 

spötteln zu müssen : Der 

Deutschen liebste Freizeit-

beschäftigung sind ihre 

Vereine. Und obwohl deren 

Mitglieder wahrscheinlich 

nichts dafür können, wer-

den meistens an erster Stelle 

die Kaninchenzüchter ge-

nannt. Aber die Turnvereine 

hat man auch im Sinn. Mit 

dieser Vereinsmeierei“ will 

„man“ nichts zu tun haben. 

Und was verbirgt sich in Wahrheit hinter der 

„Vereinsmeierei“? Ein lustiges Völkchen von 

Menschen, die weitgehend gleichgerichtete 

Ziele haben. Z.B. im Turnverein Gesellschaft 

und Geselligkeit zu fi nden, regelmäßg die 

vielfältigen Bewegungsangebote zu nutzen, 

gemeinsam fröhlich zu sein und zu feiern, zu 

wandern und auf Fahrten/Reisen zu gehen …   

Dann gibt es dort sogar noch Menschen, die 

leisten Arbeit für andere weitgehend ehren-

amtlich, d.h. ohne jegliche Vergütung. Sie sind 

als Übungsleiter, Turnwarte, Vorturner oder in 

der Organisation und Verwaltung des Vereins 

tätig. Wir wissen, was wir a unserem Turnver-

ein (Turn- und Sportverein) haben. Deshalb 

lässt uns alles Gerede über „die Vereine“ kalt 

und über „Vereinsmeierei“ sind wir erhaben.          

                      L.N.

Leichtathletik Schüler  der LG Süd 

sind wieder erfolgreich 
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Liebe Mitglieder der Badmintonabteilung, 

die Abteilungsleitung lädt euch zur Abteilungsversammlung

am Montag, 16. Oktober 2023

um 19:00 Uhr

in  der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin, ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin voll-

endet haben. Stimmberechtigt sind alle –  nicht beitragssäumigen –  Mitglieder, die zum Versamm-

lungstermin das 16. Lebensjahr vollendet haben. Gesetzliche Vertreter von Kindern können mit be-

ratender Stimme teilnehmen.

Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2 Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3  Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4  Genehmigung der Tagesordnung

 1.5  Genehmigung des Protokolls der letzten Abteilungsversammlung

TOP 2  Anträge

TOP 3  Berichte

 3.1 Bericht des Abteilungsleiters

 3.2  Bericht des Kassenwartes und Jahresrechnung 2022

 3.3 Bericht weiterer Abteilungswarte und ggf. der Abteilungskassenprüfer

TOP 4  Aussprache zu den Berichten

TOP 5  Beschluss über die Entlastung der Abteilungsleitung für 2022

TOP 6  Wahlen

 6.1 Wahl eines Wahleiters

 6.2 Wahl der Abteilungsleitungsmitglieder

 6.3 Wahl weiterer Abteilungswarte (z. B. Jugendwart)

 6.4 Wahl der Abteilungskassenprüfer

TOP 7  Haushaltsplanung 2024

 7.1  Vorstellung des Haushaltsplans für 2024

 7.2  Beschluss der Abteilungsbeiträge für 2024

 7.3  Beschluss des Haushaltsplans für 2024

TOP 8  Aktivitäten und Ziele 2023/2024

TOP 9  Verabschiedung

Anträge zur Abteilungsversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und zehn 

Tage vor der Sitzung in der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin ein-

gegangen sein. Alle Unterlagen und fristgerecht eingegangene Anträge können nach Ablauf der An-

tragsfrist per E-Mail angefordert oder in der Geschäftsstelle während der Öff nungszeiten eingesehen 

werden. Die Abteilungsleitung bittet um zahlreiches Erscheinen.

Im Namen der Abteilungsleitung

Franziska Mauer
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TuSLi Gymnastik-Abteilung bei der WG2023 

Endlich wieder Weltgymnaestrada… und der 

TuSLi war auch dieses Mal dabei!!!

Nach laaanger Vorbereitung war es am 

29.07.2023 endlich soweit: via Zug ging es für 9 

TuSLis nach Amsterdam! 

5 von uns haben beim ‚world team‘ mitgewirkt, 

1 beim Deutschen Großgruppenbild und 3 

waren als Schlachtenbummler, Taschenträger, 

Wertsachenaufpasser etc. mit von der Partie. 

Trotz Regen und Wind hatten wir eine super 

Zeit. Unsere Auftritte im Olympiastadion haben 

gut geklappt. Aber noch viel wichtiger ist bei 

diesem Großevent eigentlich das Miteinander 

aller Nationen. Jeder/r feuert jede/n an, jubelt, 

winkt, strahlt, sendet Herzchen. Bei den Vor-

führungen im Rai (Messezentrum) gab es oft 

„standing ovations“. In Stadion jagte „Welle“ die 

nächste… einfach wunderbar!!!

Für weiters internationales Flair sorgt der fl eißi-

ge Tausch von Pins und Delegationsbekleidung, 

so daß man ab Mitte der Woche eigentlich nicht 

mehr erkennen kann, wer nun aus welchem 

Land kommt. Auch bei den After-Partys tanzen 

alle fröhlich durcheinander. Da mischen sich 

mehrere Nationen zu einer Menschenpyramide 

oder veranstalten eine Polonaise… herrlich!

Neben all dem blieb auch etwas Zeit um die 

Stadt zu erkunden, eine Grachtenfahrt zu un-

Auf dem Weg zur Eröff nungTuSLis im Olympiastadion Amsterdam
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Das Gymnastik-Abzeichen ist wieder da!

Liebe Fans des Gymnastik-Abzeichens und alle, 

die es noch werden wollen,

Es ist wieder soweit: die Gymnastikabteilung 

bietet diesen Herbst wieder einen Kurs zum 

Erwerb des Abzeichens an. An 4 Sonntagen 

wollen wir gemeinsam die Übungen, die vom 

DTB vorgegeben sind, erarbeiten. Margit und 

Sabine führen Euch Schritt für Schritt durch 

die kleinen Folgen. Wir lassen Bälle prellen und 

fl iegen, Reifen und Keulen schwingen, vielleicht 

Hanteln und Stäbe von oben nach unten oder 

von rechts nach links wandern, tanzen even-

tuell ganz ohne Handgerät nach beschwingter 

Musik oder lassen bunte Bänder durch die Lüfte 

schweben. Na, wie klingt das? Doch nach ganz 

viel Abwechslung und Spaß! Wenn man dann 

am Ende mindestens 4 Folgen absolviert hat, 

bekommt man schon das Abzeichen in Bron-

ze, yeah! Neben Ruhm und Ehre kann man das 

dann auch noch bei den meisten Krankenkas-

sen für die Bonuspunkte einreichen, doppelt 

yeah!!

Also los, meldet Euch schnell unter gymnastik@

tusli.de an, damit wir mit der Planung loslegen 

können.

Wir freuen uns auf Euch!

 Margit und Sabine

PS: wer vorher schon Mal reinschauen und 

heimlich üben möchte, kann dies gerne unter 

https://tusli.de/gymnastik/02-onlinetraining/

tun. Dort hatten wir in der Pandemiezeit ein 

paar Tutorial eingestellt. Viel Spaß damit!Keulen sind bunt und machen Spaß!

Letzte Probe im Hotel ;o)

ternehmen, Vorführungen im Park zu bestau-

nen, Architektur zu bewundern, bei einem 

Kaff ee das bunte Treiben der Pride, die gerade 

in Amsterdam stattfand, zu genießen etc. Rund-

um wieder eine tolle Woche!!!

Mit internationalen, 

sportlichen Grüßen, 

Margit 

PS: Nach der Gymnaestrada ist vor der Gymnaes-

trada. In 4 Jahren geht es nach Portugal! Da wer-

de ich besser schnell ein Sparschwein anschaff en.
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Liebe Mitglieder der Gymnastikabteilung,

die Abteilungsleitung lädt euch zur Abteilungsversammlung

am Freitag, 20. Oktober 2023

um 18:30 Uhr

im  Rotter Sportcasino im Stadion Lichterfelde, Ostpreußendamm 3, 

 12207 Berlin, ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin 

vollendet haben. Stimmberechtigt sind alle –  nicht beitragssäumigen –  Mitglieder, die zum 

Versammlungstermin das 16. Lebensjahr vollendet haben. Gesetzliche Vertreter von Kindern 

können mit beratender Stimme teilnehmen.

Nachfolgend der Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2  Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3  Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4  Genehmigung der Tagesordnung

 1.5  Genehmigung des Protokolls der letzten Abteilungsversammlung

TOP 2  Anträge

TOP 3  Berichte

 3.1 Bericht des Abteilungsleiters

 3.2  Bericht des Kassenwartes und Jahresrechnung 2022

TOP 4  Aussprache zu den Berichten

TOP 5  Beschluss über die Entlastung der Abteilungsleitung für 2022

TOP 6  Wahlen

 6.1 Wahl eines Wahleiters

 6.2 Wahl der Abteilungsleitungsmitglieder

TOP 7  Haushaltsplanung 2024

 7.1  Vorstellung des Haushaltsplans für 2024

 7.2  Beschluss der Abteilungsbeiträge für 2024

 7.3  Beschluss des Haushaltsplans für 2024

TOP 8  Aktivitäten und Ziele 2023/2024

TOP 9  Verabschiedung

Anträge zur Abteilungsversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und zehn 

Tage vor der Sitzung in der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin 

eingegangen sein. 

Alle Unterlagen und fristgerecht eingegangene Anträge können nach Ablauf der Antragsfrist per 

E-Mail angefordert oder in der Geschäftsstelle während der Öff nungszeiten eingesehen werden.

Die Abteilungsleitung bittet um zahlreiches Erscheinen.

Silvia Feddern

 Abteilungsleiterin
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Lust auf Handball?

Wir suchen Spieler und Trainer*innen!

Unsere männliche A-Jugend spielt mittlerwei-

le seit drei Jahren im Berliner Spielbetrieb und 

hat sich seit dem stetig verbessert. Die letzte 

Saison haben wir auf dem 3. Platz beendet. 

Die die kommende Spielzeit suchen wir noch 

tatkräftige Unterstützung von erfahrenen Spie-

lern, die in den Jahren 2006 oder 2007 gebo-

ren sind. Wir sind ein junges, tolles und off enes 

Du wolltest schon immer mal Handball auspro-

bieren oder hast Erfahrung im Handballsport 

und suchst einen neuen Verein? Dann komm 

zum TuSLi!

Wir suchen Verstärkung für unsere beiden 

Mannschaften, die auch am Berliner Spielbe-

trieb teilnehmen.

Für unsere männliche C-Jugend suchen wir 

Spieler mit den Jahrgängen 2009–2011. Ob 

mit oder ohne Erfahrung, wir freuen uns über 

jeden neuen Spieler. Gemeinsam schauen wir 

mit den Trainern bei einem kostenlosen Pro-

betraining (bis zu drei Termine), ob du zu uns 

passt. Die mC startet in diesem Jahr mit ihrer 

ersten Saison im Berliner Spielbetrieb.

Seit über einem Jahr laufen die Vorbereitung und ab September starten wir erstmals mit der mC in den Spielbetrieb.

Team. Sowohl die Spieler, als auch die Trainerin-

nen und Trainer freuen sich über weitere Spieler 

und auch Unterstützung an der Seitenlinie. 

Wenn du uns kennenlernen möchtest, schreibe 

uns einfach eine kurze Mail an handball@ tusli.

de. Wir treff en uns dann zum Kennenlernen und 

Probetraining in unserer Heimspielstätte in der 

Karpfenteich-Sporthalle in Lichterfelde.

Unsere aktuelle mA gegen Hermsdorf (da noch mB).
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Liebe Mitglieder der Karateabteilung,

die Abteilungsleitung lädt euch zur Abteilungsversammlung

am Dienstag, 17. Oktober 2023

um 19:30 Uhr

im  Dojo, Sporthalle der Goethe-Oberschule, Drakestraße 72–75, 12205 Berlin 

 (Eingang über Weddingenweg 1, alte Sporthalle), ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin voll-

endet haben. Stimmberechtigt sind alle – nicht beitragssäumigen – Mitglieder, die zum Versamm-

lungstermin das 16. Lebensjahr vollendet haben. Gesetzliche Vertreter von Kindern können mit be-

ratender Stimme teilnehmen.

Nachfolgend der Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2 Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3 Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4 Genehmigung der Tagesordnung

 1.5 Genehmigung des Protokolls der letzten Abteilungsversammlung

TOP 2  Anträge

TOP 3  Berichte

 3.1  Bericht des Abteilungsleiters

 3.2  Bericht des Kassenwartes und Jahresrechnung 2022

 3.3 Bericht weiterer Abteilungswarte und ggf. der Abteilungskassenprüfer

TOP 4  Aussprache zu den Berichten

TOP 5  Beschluss über die Entlastung der Abteilungsleitung für 2022

TOP 6 Wahlen

 6.1 Wahl eines Wahleiters

 6.2 Wahl der Abteilungsleitungsmitglieder 

 6.3 Wahl weiterer Abteilungswarte (z. B. Jugendwart)

 6.4 Wahl der Abteilungskassenprüfer

TOP 7 Haushaltsplanung 2024

 7.1 Vorstellung des Haushaltsplans für 2024

 7.2 Beschluss der Abteilungsbeiträge für 2024

 7.3 Beschluss des Haushaltsplans für 2024

TOP 8  Aktivitäten und Ziele 2023/2024

TOP 9  Verabschiedung

Anträge zur Abteilungsversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und zehn 

Tage vor der Sitzung in der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin ein-

gegangen sein. 

Alle Unterlagen und fristgerecht eingegangene Anträge können nach Ablauf der Antragsfrist per 

 E-Mail angefordert oder in der Geschäftsstelle während der Öff nungszeiten eingesehen werden.

Die Abteilungsleitung bittet um zahlreiches Erscheinen.

Sina Lühn, Alireza Selahi, Benjamin Berendsohn
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Liebe Abteilungsmitglieder, liebe Eltern, 

liebe Trainer und Freunde der Leichtathletik,

wenn Ihr die Herbstausgabe dieser Vereinszei-

tung lest, dann sind die meisten Freiluft Wett-

kämpfe dieses Jahres schon wieder Geschichte, 

dennoch geht es mir darum Rückblick auf die 

wichtigen Wettkämpfe zu nehmen, ob unsere 

Planungen für dieses Jahr auch aufgegangen 

sind.

Die Teilnahme an einer Deutschen Meister-

schaft gelang in diesem Jahr sechs Athletinnen 

und Athleten und die Krönung war der Gewinn 

der weiblichen Staff el mit der Deutschen Meis-

terschaft U16 in Stuttgart. Allen Aktiven mit 

ihren Trainerinnen und Trainerinnen gilt Dank 

für die Erreichung dieser Ziele. Aber auch auf 

regionaler Ebene, insbesondere bei den TEAM-

Meisterschaften haben wir bewiesen, wie er-

folgreich wir sein können. Erfolgreich zu sein 

besteht aus: Talent, Planung und regelmäßiger 

Trainingsteilnahme. Die Ergebnisse der Kinder 

Leichtathletik stehen noch aus.

Das Interesse an der Leichtathletik ist nach wie 

vor groß in unseren Verein und die Wartelis-

ten quellen weiter über und dazu benötigen 

wir weiter Co-Trainer, die gerne von uns ange-

lernt werden. Auch der DLV hat eine Initiative 

für Jugend-Trainer initiiert und da ergeben 

sich interessante Perspektiven https://www.

leichtathletik.de/jugend/jungtrainer-off ensive 

überlege mal, ob das eine Chance auch für 

Dich ist?

Im Herbst lädt die Abteilungsleitung zur Jah-

resversammlung ein – siehe separate Einla-

dung – und es stehen in diesem Jahr keine 

Wahlen an. Kommt einfach und informiert 

Euch und seht was alles im „Backoffi  ce“ für 

Euch gemacht und organisiert wird. Wir su-

chen aber noch mehr MACHER, die uns auch 

für die Zukunft unterstützen. Außerdem wer-

det Ihr erfahren, wie unsere Pläne für das 

Olympiajahr 2024 aussehen.

Euer 

Karl-Heinz Flucke (Kalli)

Wettkampfberichte

29./30. Juli 2023 Deutsche Meister-

schaften U16 in Stuttgart

Ein lang gehegtes Projekt „Staff el Teilnahme 

an den Deutschen Jugendmeisterschaften“ 

fand einen meisterlichen Abschluss. Bereits 

im Vorlauf über 4 × 100 Meter am ersten Tage 

erzielte die Mannschaft vom TuS Lichterfelde 

mit Aaliyah Oponga Dermane- Helena Allegra 

Bendig-Vivid Krems Delisha Benelisa Domingos 

die schnellste Vorlaufzeit mit 47,84  Sekunden 

und galt als Favorit für das Finale. Dieser Rolle 

wurde die Staff el im A-Finale gegen weitere 

sieben Staff eln der weiblichen Jugend U16 ge-

recht und wurde Deutscher Meister in 48,23 Se-

kunden vor den Staff eln des SV Halle und LAC 

Erdgas Chemnitz.

In den Einzeldisziplinen qualifi zierte sich am 

Samstag mit der Halbfi nalzeit von 12,28 Sekun-
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den bei +0,7 m/s Helena Allegra Bendig von 33 Starterin-

nen mit der drittschnellsten Zeit zum A-Finale. Im Finale 

steigerte sie sich weiter auf 12,20 bei +1,9 m/s und wurde 

Dritte und verpasste um eine Hundertstel Silber.

Der Weitsprung am Sonntag litt unter böigen Wind, mit 

dem Helena auch zu kämpfen hatte und im Vorkampf nur 

mit dem 1. Versuch auf 4,89 Meter kam und zwei über-

tretene Versuche folgten. Dies ergab für sie nur Platz 10 

unter den 11 gemeldeten Springerinnen.

22. Juli 2023  

Deutschen U18/U20 in Rostock 

Nur Benjamin Klonowski (U18) vertrat im 3.000 m Finale 

die Vereinsfarben des TuS Li. In einem langsam begonnen 

Rennen mit dem letzten Kilometer von 2:53,81 min. er-

kämpfte er sich Platz 16 mit neuer persönlicher Bestzeit 

von 9:01,26 Minuten und war Vierter seines Jahrgangs 

2007 und kann sich bereits für das kommende Jahr mo-

tivieren.

Die Mannschaft (v. l.): Kalli – Domingos – Bendig – Krems – Dermane – Landestrainer Montague – 

Trainerin Denise Heidinger (kniend)

Beim Weitsprung hatte Helena Bendig nicht so 

viel Glück wie beim Sprint
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09. Juli 2023 

Max-Mirsch-Gedenksportfest

Vor den wichtigen Deutschen Jugend Meister-

schaften gab es einen letzten Testwettkampf, 

den noch einige Athletinnen nutzten. Helena 

Allegra Bendig (W15) erfüllte mit 5,52 Meter 

im Weitsprung die A- und B-Norm und Delisha 

Benelisa Domingos (W14) steigerte ihre 100 m 

Bestzeit auf 12,26 Sekunden und liegt damit auf 

Platz 2 der DLV-Bestenliste. Auch in der jünge-

ren Altersklasse U14 gab es weitere Leistungs-

steigerungen in Vorbereitung auf die Berliner 

Meisterschaften der U14/U12 am 6. September 

in Berlin-Marzahn. Leider fi el die Siegehrung 

der BärlinLeague aufgrund von organisatori-

schen Pannen aus und wird bei der Deutschen 

TEAM Meisterschaft am 16. September im Sta-

dion Lichterfelde nachgeholt.

06. Juli 2023 

Vom Kurzsprint zum Langsprint 

Beim Abendsportfest des BSV 1892, bei 

schlechten äußeren Bedingungen und böi-

gen Winden verbesserte Hauke Friede (U23) 

über 100 Meter seine diesjährige persönliche 

Bestzeit von 11,76 und 11,52 Sekunden bei 

-1,4 m/s. Damit kam er im Gesamtergebnis auf 

Rang 3, gefolgt von Raven Scheller der 11,96 

Sekunden lief und Leo Kern kam als Sechter 

auf 12,15 Sekunden. Über 400 Meter setzte 

sich der erfahrenere Raven Scheller in 53,10 

Sekunden durch und wurde Dritter und in der 

weiteren Reihenfolge kamen die Debütanten 

Hauke Friede auf 54,72 und Leonard Kern auf 

55,62 Sekunden ins Ziel.

01./02. Juli 2023: BBM U20/U16 

in Hohenschönhausen

Nach den Erfolgen bei den Norddeutschen 

Meisterschaften setzte sich die Erfolgsserie 

unserer weiblichen Jugendlichen auch in Ber-

lin mit 5 × Gold und 2 × Silber fort. Eine reine 

Sprint Demonstration in der AK W14 zeigten 

Delisha Domingos als Meisterin in 12,65 vor 

Vivid Krems 12,76 und Amira Jonscher Platz 5 

in 13,14 Sekunden, die alle im gleichen Finale 

standen.

Männer und Junioren (v. l.): Raven Scheller, Leo Kern 

und Hauke Friede auf der 400 m Strecke unterwegs

Salome Eisenbarth (U16) läuft mit 2:19,93 min. 

zum Berliner Meistertitel
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Trotz dieser Überlegenheit hatte unsere 4 × 

100 m-Staff el bei der Generalprobe zur Deut-

schen Jugendmeisterschaft Pech, indem sie den 

1. Wechsel überlief und disqualifi ziert wurde.  

Dafür erfüllte Salome Eisenbarth (W15) mit 

2:19,94 min. als neue Berliner Meisterin auch 

die DM-Norm im 800-m-Lauf.

Am 2. Tag hatte Delisha Domingos (W14) keine 

Schwierigkeiten souverän die Berliner Meister-

schaft im 80 m-Hürdenlauf in 11,93 Sekunden 

zu gewinnen. Berliner Meisterin im Winterwurf 

in der Disziplin Speerwurf Lilian Piske (W14) 

konnte ihren Erfolg erst mit ihrem letzten Wurf 

von 27,43 Meter wiederholen. 

Den Abschluss dieser erfolgreichen Meister-

schaften gelang Vivid Krems (W14) im 300 

Meter Lauf als Berliner Meisterin W14 in 40,66 

Sekunden.

Weitere Ergebnisse 

100 m

Vorlauf Aalliyha Oponga Dermane (W15)

   13,35 sec.

1.500 m

Platz 5 Benjamin Klonowski (U18)  4:22,85 min.

Weitsprung

Platz 5 Amira Jonscher (W14)  5,13 m

Diskuswurf

Platz 7  Lucy Prosche (W14)  15,29 Meter

25. Juni 2023

NDM U18 in Lübeck

Im letzten Jahr kam Benjamin Klonowski an 

gleicher Stelle in der Altersklasse U16 zu Meis-

terehren und auch in diesem Jahr in der stär-

keren Altersklasse U18 bei hochsommerlichen 

Temperaturen um die 30 Grad gelang ihn 

eine Leistungssteigerung im 3.000 m Lauf auf 

9:04,62 Minuten, was ihm den Bronzeplatz ein-

brachte.

24. Juni 2023: BM Blockmehrkampf 

U14 und Dreikampf U12

Im Dreikampf der Altersklasse U12 kam unse-

re männliche Mannschaft auf Platz 8 und die 

weibliche Mannschaft kam nicht über Platz 14 

hinaus. Besser lief es im Blockmehrkampf für Ja-

kob Ulrich (M12) der Meister im Block Wurf mit 

1.625 Punkten wurde.

W12

Julia Warnecke

Block Wurf Platz 2 mit 1.772 Punkten

Bronze in neuer Bestzeit erreicht Benjamin Klonowski 

(U18) bei den Norddeutschen Meisterschaften
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W13

Lorelay Neumann

Block Wurf Platz 2 mit 2.183 Punkten

Veronika Klimova 

Block Wurf Platz 3 mit 2.112 Punkten

17./18 Juni 2023

NDM U16 in Hamburg

Es war eine regelrechte Werbeveranstaltung 

der Leichtathleten des TuS Lichterfelde die 

mit großer Mannschaft nach Hamburg anreis-

te. Lena Domingos hatte ein TuS Li Zelt mit 

ihrem Auto transportiert und stand für unsere 

Athleten als Physiotherapeutin zur Verfügung 

und Tatjana Bendig hatte sich um logistische 

Probleme dankeswert gekümmert. Denise 

Heidinger und Karl-Heinz Flucke sorgten sich 

um die Athletenbetreuung, die mit Meisterti-

teln und persönlichen Bestleistungen gekrönt 

wurden. 

Leider fi el die Siegerin (12,46) des 3. Vorlaufes 

über 100 m: Helena Bendig, aufgrund einer Ver-

letzung aus und so musste schon einmal die 

Staff el umgestellt werden. Im 100 m Halbfi nale 

traten Delisha Domingos (12,41) Vivid Krems 

(12,98) an, aber nur Delisha konnte sich für das 

Finale qualifi zieren und wurde Norddeutsche 

Meisterin in 12,41 Sekunden.

In zwei Zeitfi nals setzte sich die weibliche U16 

Mannschaft des TuS Li gegenüber weiteren 10 

Staff eln durch und gewannen in neuer Bestzeit 

von 49,78 Sekunden in der Besetzung: Ami-

ra Jonscher-Aaliyah Oponga Dermane-Vivid 

Krems-Delisha Benelisa Domingos.

Eine weitere Leistungsverbesserung bei Tem-

peraturen um die 30 °C erkämpfte sich mit  einer 

Bronzemedaille im 3.000-Meter-Lauf Salome 

Eisenbarth und verbesserte den Vereinsrekord 

auf 10:49,75 Minuten.

Einen weiteren Titel gewann Delisha Domingos 

im 80-m-Hürdenlauf-Finale in neuer persönli-

cher Bestzeit von 11,83 Sekunden.

Unsere erfolgreichen Blockmehrkämpfer und -kämp-

ferinnen der U14 in Hohenschönhausen

Zweifache Norddeutsche Meisterin U16 

wird Delisha Benelisa Domingos auf den Sprint- 

und Hürdenstrecken
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Weitere Ergebnisse

300 m

Platz 6  Vivid Krems  41,49 sec.

800 m

Platz 5  Salome Eisenbarth  2:22,39 min.

Weitsprung

Platz 14  Amira Jonscher  4,74 m

16. Juni 2023 

Fernduell der U23 Sprinter

Beim TuS Li Läuferabend konnte für das Fern-

duell der U23 Sprinter Hauke Friede mit seinen 

Zeiten von 12,10 Sekunden über 100 Meter 

(-1,9 m/s) und 200 Meter mit 23,85 (-0,4 m/s) 

erst einmal vorlegen, bevor am Freitagabend 

beim Int. Sportfest des MTV Ingolstadt Jannis 

Maruschke nachgelegt hat. Im 100 m Lauf lief er 

11,83 (+0,5 m/s) Sekunden und über 200 Meter 

bei völliger Windstille 23,97 Sekunden erzielte 

er eine neue persönliche Bestzeit. Somit endet 

das Fernduell 1:1.

14. Juni 2023: TuS Li Läuferabend 

Den 200 Aktiven aus 33 Vereinen ging es um die 

letzte Formüberprüfung für die Norddeutschen 

Meisterschaften. Insbesondere bei den Mittel-

strecklern gab es neue persönliche Bestzeiten 

und Benjamin Klonowski (U18) erfüllte im 3.000 m 

Lauf die Norm (9:10,20) für die Deutschen Jugend 

Meisterschaft in Rostock mit 9:07,89 Minuten.

Ergebnisse

75 m

M13  Lüdemann  9,85

W12  Warnecke  11,47

 Kamya  11,72 

W13  Neumann 10,89

100 m

WJU20 Kircher  15,42

WJU23  Reichenstein 14,65

MJU23  Friede  12,20

200 m

WJU20  Kircher  31,67

WJU23  Reichenstein 30,07

MJU23 Friede  23,85

800 m

M13  Lüdemann  2:17,41

 Homuth  2:27,72

W12  Merten  2:43,49

W13  Bosboom 2:39,84

 Neumann 2:48,65

MJU20 Bondar 2:00,05

60 m Hürden

M12 Ulrich 11,54

M13 W13 Neumann  11,02

 Klimova 12,08

10./11 Juni 2023: BBM U18/Männer/

Frauen in Hohen Neuendorf

Nur Leonard Gies und Benjamin Klonowski 

(U18) nahmen an den Meisterschaften über 800 

und 1.500 Meter teil. 

Ergebnisse

1.500 m

Platz 4  Benjamin Klonowski  4:22,80

800 m

Platz 8  Benjamin Klonowski  2:07,75

Platz 21  Leonard Gies  2:17,95

www.facebook.com/
TuSLichterfeldeberlin1887
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03./04. Juni 2023 

Berliner TEAM-Meisterschaft

Es ist schon ein hehres Ziel, zu den besten Ber-

liner TEAMs zu gehören und sich vielleicht zum 

Endkampf zur Deutschen TEAM-Meisterschaft 

– wie es unserer U20 Mannschaft 2018 und 

2019 gelang – zu qualifi zieren. Bei diesem Wett-

kampf werden Athleten in den meisten Stan-

darddisziplinen gefordert und im Endeff ekt 

zählt die Punkteleistung aller Einzeldisziplinen 

und Staff eln zum TEAM-Ergebnis. Durch die 

Coronapandemie hat sich das Ergebnis leider 

etwas verschoben.  

Männlich U14

2022 2023 

Platz 10 – 2.796 Punkte Platz 4 – 5.815 Punkte

Weiblich U14 

2022 2023 

Platz 4 – 6.162 Punkte Platz 7 – 5.923 Punkte

Männlich U16

2022 2023 

Zum letzten Mal 2019 teilgenommen

Weiblich U16

2022 2023 

Nicht teilgenommen Platz 2 – 9.419 Punkte

So nehmen am Samstag, den 16. September 

2023 im Lichterfelder Stadion die besten 8 

Mannschaften den Kampf um die Deutsche 

Meisterschaft auf. Unsere weibliche Jugend 

Mannschaft U16 hat um 3 Plätze knapp den 

Endkampf verpasst.

31. Mai 2023

26. Steglitzer Volkslauf

Mit rund 400 Teilnehmern, von denen 22 Ver-

einsmitglieder im Kinderlauf, 23 im 3 km Lauf 

und 11 im Hauptlauf zu fi nden waren, hatten 

wir eine sehr gute Resonanz. Sieger im Haupt-

Unsere Berliner Vizemeisterinnen der weiblichen Jugend U16
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lauf über ca. 6 km vor 221 Teilnehmern wurde 

Felix Kuschmierz (M30) in exakt 20:00 Mi nuten.

27./28. Mai 2023 

THE BERLIN MEETING

Endlich mal sonniges Leichtathletik Wetter! 

Dies hatten sich die Organisatoren um die Crew 

der Familie Paul und Katharina Harfenmeister 

des 5. Pfi ngstsportfest „THE BERLIN MEETING“ 

auch verdient, denn über 750 Teilnehmer hat-

ten mit über 1.500 Meldungen für das dies-

jährige Event wieder einmal großes Interesse 

bekundet und kamen aus 18 Ländern. Unsere 

weibliche U16 Staff el steigerte den Vereinsre-

kord aus 2016 auf inzwischen 49,70 Sekunden 

und auch in den Einzeldisziplinen gab es viele 

persönliche Bestleistungen und Platzierungen 

in der DLV-Bestenliste.

Ergebnisse

75 m

W12 Bajon 11,27

W13  Neumann  10,88

 Lafon  11,70

M12  Finn  11,61

M13  Wormuth  10,83

100 m

W14  Domingos  12,57

 Jonscher  13,47

W15  Bendig  12,62

Männer  Friede  11,84

 Scheller  12,10

 Maruschke  12,02

 Kern  12,39

300 m

W14  Krems  41,91

W15  Eisenbarth  44,99

400 m

MJU20  Bondar  51,72

Männer  Scheller  51,12

800 m

M12  Nicoleit  3:00,11

W12  Frohmüller  2:59,77

Eine großartige Kulisse für die Nachwuchsläufer*innen beim Start über die 3 km-Strecke
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Weitere Informationen und 

 Wettkampf-Fotos fi ndet Ihr unter

https://tusli.de/leichtathletik/

neuigkeiten-berichte/

W13  Denz  2:51,44

 Kühl  3:00,89

W15  Eisenbarth  2:25,03 

MJU20  Bondar  1:57,37

3.000 m

 Klonowski  9:14,72

 Gies  9:57,46

60 m Hürden

W13  Klimova  12,66

M12  Ullrich  11,93

 Kara  12,49

80 m Hürden

W14  Domingos  11,94

4 × 100 m Staff el

WJU16  Jonscher – Dermane – 

 Krems – Benelisa  49,70

Männer  Maruschke – Friede – 

 Kern – Scheller  45,07

Weitsprung

W13  Neumann  4,41

W14  Jonscher  5,17

M12  Ulrich 4,25

Kugelstoß

M12  Kasten  6,00

W13  Klimova  8,00

Ballwurf

M12  Kasten  35,50

W13  Klimova  26,50

Speerwurf

W13  Neumann  25,37

 Klimova  26,04

Hochsprung

M13  Ullrich  1,43

W13  Kühl  1,30

Delisha Benelisa Domingos dominiert im 100 m Lauf und über 80 m Hürden



LEICHTATHLETIK30

Liebe Mitglieder der Leichtathletikabteilung,

die Abteilungsleitung lädt euch zur Abteilungsversammlung

am Donnerstag, 09. November 2023

um 19:00 Uhr

in  die Geschäftsstelle TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin, ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin voll-

endet haben. Stimmberechtigt sind alle – nicht beitragssäumigen – Mitglieder, die zum Versamm-

lungstermin das 16. Lebensjahr vollendet haben. Gesetzliche Vertreter von Kindern können mit be-

ratender Stimme teilnehmen.

Nachfolgend der Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2 Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3 Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4 Genehmigung der Tagesordnung

 1.5 Genehmigung des Protokolls der letzten Abteilungsversammlung

TOP 2  Anträge

TOP 3  Berichte

 3.1 Bericht des Abteilungsleiters

 3.2 Bericht des Kassenwartes und Jahresrechnung 2022

 3.3 Bericht weiterer Abteilungswarte und ggf. der Abteilungskassenprüfer

TOP 4  Aussprache zu den Berichten

TOP 5  Beschluss über die Entlastung der Abteilungsleitung für 2022

TOP 6  Haushaltsplanung 2024

 6.1 Vorstellung des Haushaltsplans für 2024

 6.2 Beschluss der Abteilungsbeiträge für 2024

 6.3 Beschluss des Haushaltsplans für 2024

TOP 7  Aktivitäten und Ziele 2023/2024

TOP 8  Verabschiedung

Anträge zur Abteilungsversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und zehn Tage 

vor der Sitzung in der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin eingegangen 

sein.

Alle Unterlagen und fristgerecht eingegangene Anträge können nach Ablauf der Antragsfrist per E-Mail 

angefordert oder in der Geschäftsstelle während der Öff nungszeiten eingesehen werden.

Die Abteilungsleitung bittet um zahlreiches Erscheinen.

Karl-Heinz Flucke, Katharina Harfenmeister, David Hoff mann
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Am Freitag, den 9. Juni 2023, war es wieder 

so weit: Wir (Axel, Susy und Lisa) trafen in Lin-

dow mit 15 Sportler*innen ein. Uns erwarteten 

herrliche Aussichten für das Wochenende, mit 

8 Stunden Hallenzeit für 4 Trainingseinheiten.

Gleich nach der Anreise am Freitag konnten wir 

die ersten 2 Stunden Hallenzeit nutzen. Nach 

einer „coolen" Vorstellungsrunde und Abend-

brot ging es in die Halle. Es begann mit einer 

Einweisung und gemeinschaftlichem Erstellen 

der Einheiten an Land (Erwärmung vor jedem 

Training/ Wettkampf-Erwärmung).

Am Samstag hieß es sehr früh (6:30 Uhr) aufste-

hen, da es nach dem Frühstück um 8 Uhr zum 

zweiten Schwimm-Training in die Halle ging. 

Trotz des frühen Trainings waren alle Jugend-

Trainingswochenende der Jugendschwimmer*innen 

in Lindow 2023

lichen hoch motiviert. Und das, obwohl uns 

aufgrund der dortigen Vorschriften, das zuvor 

geplante Versorgen mit Frühstücksbroten vom 

Buff et für die Zeit nach dem Training, untersagt 

wurde. 

Die zweite Trainingseinheit begann mit unse-

rem eigens kreierten Erwärmungsprogramm: 

Jeder Sportler hatte eine Übung und es gab 

eine feste Reihenfolge. Die Jugendlichen merk-

ten sich genau, wann sie dran sind. Hut ab! So-

mit wurde die Erwärmung tadellos absolviert 

und anschließend konnte es in guter Stimmung 

in das angenehm temperierte Wasser gehen!

Zunächst gaben wir die Bahneinteilung be-

kannt und teilten anschließend die unter-

schiedlichen Pläne zu. Nachmittags erklärten 

wir Schwimmstile und ihre „Knackpunkte". Je-

der Sportler durfte sein eigenes Ziel zur Verbes-

serung seines Schwimmstils defi nieren. Auch 

die Schwimmlage „Delphin" alias „Schmetter-

ling" wurde unter die Lupe genommen.

In der Halle wurde am Nachmittag dann in die 

Lage „Delphin" eingeführt, bei Fortgeschrit-

tenen verbessert oder um Trainingsbausteine 

erweitert.

Einen extra Bonus gab es für eine Schwimmerin 

mit einer Brustbeinschere. Sie bekam Personal-

Training und schon nach 30 Minuten intensiver 

Arbeit konnte sich das Resultat sehen lassen. 

Ein dickes DANKESCHÖN an Axel! Denn im nor-
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malen Training, mit bis zu 12 Schwimmer*innen 

pro Gruppe, ist es richtig schwer, eine Bein-

schere weg zu bekommen.

Abends wurde auf dem Rasenplatz bei bes-

tem Wetter ausgelassen Zombieball ge-

spielt. Im Seminarraum beteiligten sich die 

Teilnehmer*innen an „coolen" Spielen und 

schrieben jeweils zwei Sätze zum Trainingswo-

chenende auf:

L iebe die Krämpfe und die Schmerzen. –

Katharina

I nteressant war das Tretboot fahren, dort 

haben wir den Uhu am Ufer gehört und 

Libellen entdeckt. – Marie-Elisa & Lisa

N iemals Langeweile und immer Spaß. – Philipp

D as Tretbootfahren hat Spaß gemacht. – Bella

O ffl  ine Zeit ist ätzend, aber war nicht so 

schlimm wie befürchtet. – Alle Sportler*innen

W hoop/Whoop – Erik (Motivationsausrufe 

aus der Turnhalle gegenüber prägten unsere 

eigene Team-Motivation)

T otal turbo tolle Trainingseinheiten – Edgar

R egen fi el aus! – Julius

A ufgeschlossene, freundliche und sehr 

lustige Truppe! – Susy

I mmerhin hat sich keiner verletzt bis auf 

zwei Teilnehmer nach der dritten Trainings-

einheit. – Natasha

N iemals Langeweile – Philipp & Niklas

I ch mag Delfi n … manchmal. – Frederik

N ach der letzten Trainingseinheit gab es 

noch ein Eis für alle Sportler. – Natasha

G ranatenmäßige Arschbomben springen 

war mega cool. – Edgar

S chwermütig wurde abends das Licht im 

 Zimmer ausgemacht, nachdem zuvor zahl-

reiche Besuche stattgefunden haben. – Lisa

L angweilig war gar nichts! – Niklas & Jakob

A chtsamkeit ist immer wichtig fürs 

 Schwimmen. – Bella

G utes Schwimmbad mit 50 m Bahnen 

und Infrarotkabine. – Julius

E ngagement an allen Ecken. – Erik

R ichtig coole Leute habe ich hier kennen-

gelernt. – Julius, Edgar & Philipp

2 coole Delfi n Trainingsplaneinheiten und 

Zombieball am Abend. – Katharina

0 Minuten Langeweile! – Jakob

2 Minuten Handy Zeit am Tag. – Frederik

3 -Bett Zimmer mit netten Jungs! – Julius
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Euren Trainern Axel, Susy und Lisa hat es viel 

Spaß gemacht, Euch ein Wochenende lang zu 

trainieren, zu beaufsichtigen und zu betreuen. 

Wir freuen uns schon sehr, Euch in der „Fincke" 

zur regulären Trainingseinheit zu sehen! 

Für Euch ALLE ein lautes: WHOOP-WHOOP 

 Liebe Grüße von Axel, Susy und Lisa

Nicht vergessen: „Coole Schwimmer schwim-

men immer, ob an Land oder im Wasser, wir sind 

krasser!"
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TuSLi-Schwimmen – Jugendevent Wasserski 2023

Am Donnerstag, den 06. Juli 2023, lud unsere 

gewählte Schwimm-Jugendwartin Leonie die 

jugendlichen Schwimmer*innen (14–20 Jahre) 

zu einem Event der Extraklasse mit Exklusiv-

rechten ein: 

Geboten wurden 60 Minuten Wasserski in 

Großbeeren, fi nanziert von TuSLi. Wie beim 

letzten Mal hatte der TuSLi die dortige Seil-

bahn außerhalb der regulären Öff nungszeit 

eine Stunde lang für sich alleine.
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Angemeldet hatten sich 18 neugierige Sportle-

rinnen und Sportler, die fröhlich um 20 Uhr vor 

Ort erschienen, um nach einer kurzen Einfüh-

rung für 60 Minuten die Seilbahn in Beschlag 

zu nehmen. Es war ein herrliches Spektakel 

und hat allen Teilnehmenden, sowohl den An-

fängern als auch den Fortgeschrittenen, richtig 

Spaß gemacht. Alle hatten mindestens 6 Durch-

läufe, auf die sie stolz sein konnten. 

Zur Verabschiedung um 21 Uhr wünschten wir 

den Sportlern zufriedenstellende Zeugnisse 

und schöne Sommerferien!

Es hat uns sehr viel Spaß gemacht. 

Wir freuen uns, Euch wieder nach den Sommer-

ferien zum regulären Training zu begrüßen!

Ein lautes: WHOOP-WHOOP  für ALLE!

Liebe Grüße

Eure Leonie, Susy und Lisa
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Schwimmausbildung – und dann?

Viele Leute fragen sich, was ist eigentlich so toll 

am Schwimmen? Unsere Sportlerinnen und 

Sportler im TuSLi wissen es schon lange.

Es sind das abwechslungsreiche Training und 

die Partner auf der Bahn.

Während man trainiert, um ein Ziel zu errei-

chen, beispielsweise ein Abzeichen erlangen, 

einen Wettkampf bestreiten oder einfach die 

Bewegung im Wasser verbessern, wird das Trai-

ning häufi g mit vielen sogenannten Motiva-

tionseinheiten angereichert.

Was bedeutet das? 

Spiel und Spaß an den Bewegungsabläufen 

wird gemeinsam mit der Gruppe erlebt.

Sehr wichtig ist uns Trainerinnen und Trainern, 

ein sicheres Gefühl für das Wasser zu vermitteln 

und zu lehren, sich achtsam in dem unbekann-

ten Element zu bewegen. Die Kinder sollen 

sowohl geordnet und fehlerfrei Schwimmen 

lernen als auch die Gefahren kennen und den 

nötigen Respekt dem Wasser gegenüber ent-

wickeln.

Sehr beliebt ist das *T-Shirt Schwimmen*. Die 

Kinder erfahren dabei praktisch, was es heißt, 
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sich mit Bekleidung im Wasser fortzubewegen. 

Dies hilft im Ernstfall, beispielsweise bei einem 

Sturz in unbekanntes Gewässer. Das spieleri-

sche Training kommt bei den Kindern gut an.

Auch das *Becher-Schwimmen* bedeutet Tech-

niktraining und ist ein großer Spaß. 

Einige Schwimmer*innen in unserem Verein 

haben über die Hallenzeiten hinaus noch viel 

Freude, sich zusammen bei Freiwasserwett-

kämpfen anzumelden.

Am Samstag, den 5. August 2023 trafen sich 

beim diesjährigen Müritz-Schwimmen vier 

TuSLi Schwimmerinnen (Be-

ate, Jana, Susy und Natasha) 

und absolvierten die 2 km und 

3,8 km Freiwasserstrecken in 

Zweier teams.

Eine tolle Leistung! Herzlichen 

Glückwunsch zur sensationel-

len Strecke!

Auch in den Sommerferien 

kann man in der Regel beim 

TuSLi schwimmen und lernt da-

bei sogar neue Mitglieder ken-

nen. Denn zusammen im Frei-

bad Insulaner dürfen wir nach 

dem öff entlichen Schwimmen 

unsere Bahnen ziehen. Gebün-

delt an meist zwei Tagen der 

Woche sind die Trainerinnen 



SCHWIMMEN38

satzsatz •  • layoutlayout •  • druckdruck •  • versandversand

Sie haben 

Ihr Ziel erreicht!

y 030/ 70 24 22 24030/ 70 24 22 24
satzherstelsatzherstellung.comlung.com

Von der 
Visitenkarte bis 
zur Festschrift

und Trainer vor Ort. Schwimmen unter freiem 

Himmel mit den Wolken als Begleiter beim Rü-

ckenschwimmen ist traumhaft und einfach nur 

herrlich. Solange es kein Unwetter gibt, sind 

die TuSLi-Schwimmerinnen und Schwimmer 

am Start und ziehen Bahn um Bahn. Wir freu-

en uns sehr, die gemeinsame Leidenschaft zum 

Schwimmen mit Euch zu teilen.

Eure TuSLi Schwimmabteilung
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Liebe Mitglieder der Schwimmabteilung,

die Abteilungsleitung lädt euch zur Abteilungsversammlung

am Mittwoch, 18. Oktober 2023

um 18:30 Uhr

in die TuSLi-Geschäftsstelle, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin, ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin voll-

endet haben. Stimmberechtigt sind alle – nicht beitragssäumigen – Mitglieder, die zum Versamm-

lungstermin das 16. Lebensjahr vollendet haben. Gesetzliche Vertreter von Kindern können mit 

beratender Stimme teilnehmen. 

Nachfolgend der Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2 Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3  Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4  Genehmigung der Tagesordnung

 1.5  Genehmigung des Protokolls der letzten Abteilungsversammlung

TOP 2  Anträge

TOP 3  Berichte

 3.1 Bericht des Abteilungsleiters

 3.2  Bericht des Kassenwartes und Jahresrechnung 2022

 3.3  Bericht weiterer Abteilungswarte und ggf. der Abteilungskassenprüfer

TOP 4  Aussprache zu den Berichten

TOP 5  Beschluss über die Entlastung der Abteilungsleitung für 2022

TOP 6  Wahlen

 6.1 Wahl eines Wahleiters

 6.2 Wahl der Abteilungsleitungsmitglieder

 6.3 Wahl weiterer Abteilungswarte (z.B. Jugendwart)

 6.4 Wahl der Abteilungskassenprüfer

TOP 7  Haushaltsplanung 2024

 7.1  Vorstellung des Haushaltsplans für 2024

 7.2  Beschluss der Abteilungsbeiträge für 2024

 7.3  Beschluss des Haushaltsplans für 2024

TOP 8  Aktivitäten und Ziele 2023/2024

TOP 9  Verabschiedung

Anträge zur Abteilungsversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und zehn 

Tage vor der Sitzung in der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin 

eingegangen sein.

Alle Unterlagen und fristgerecht eingegangene Anträge können nach Ablauf der Antragsfrist per 

E-Mail angefordert oder in der Geschäftsstelle während der Öff nungszeiten eingesehen werden.

Die Abteilungsleitung bittet um zahlreiches Erscheinen.

Bärbel Hellwig, Leonie Hesse,  Maximilian Totel, Katrin Weigelt
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Vorschau Saison 2023/24

Anfang September starteten bereits wieder 

die ersten Mannschaftsspiele der Saison 23/24. 

Hier eine kurze Vorschau wie wir aufgestellt 

sind: Wir melden nun eine zweite Damenmann-

schaft, wobei beide Teams in der Kreisklasse in 

die Saison starten. Bei den Herren bleibt es bei 

neun Mannschaften. Zusätzlich kommt eine 

Senioren 50-Mannschaft dazu. Bei den Jugend-

lichen gehen wir mit zwei Mädchen- und vier 

Jungenmannschaften an den Start.

Alle Ligen und Spielpläne können wir gewohnt 

bei uns auf der Internetseite betrachtet werden.

Zum Zuschauen empfehlen wir in dieser Saison 

die Heimspiele unserer 1. Herrenmannschaft, 

die in der höchsten Berliner Liga, Verbandsliga, 

antreten wird, an Donnerstag-Abenden.

Rückblick Mai, Juni, Juli… 

Es war viel los!

Es gab viele kleinere und größere Veranstaltun-

gen von Mai bis zu den Sommerferien über die 

noch nicht berichtet werden konnte. Dies wird 

nun hier nachgeholt…

Race-Turniere bei TuSLi

Nach den Osterferien richteten wir an drei Don-

nerstagen bis Anfang Mai drei Race-Turniere 

für den Berliner Tisch-Tennis-Verband aus. Die 

Spielklassen waren für unsere Spieler zuge-

schnitten. Besonders erfolgreich auf dem 1. 

und 2. Platz ihrer Klassen schnitten Katharina, 

Norwin und Luca ab.

Jugend trainiert für Olympia

Anfang Mai nahmen neun TuSLi Mitglieder in 

unterschiedlichen Funktionen bei „Jugend trai-

niert für Olympia“ teil: Wir waren als Spielleiter, 

in der Turnierleitung und auch als Spieler der 

Mannschaft des Goethe Gymnasiums vertreten.

Berliner Meisterschaften U13

Anfang Juni fanden die Berliner Meisterschaften 

U13 statt. Bei den Jungen nahmen Faiz, Daum, 

Charlie und Paul teil, sowohl im Einzel, als auch 

im Doppel. Alle sammelten Wettkampfpraxis, 

die in den Vorjahren zu kurz gekommen war.

Bei den Mädchen starteten Erin, Sophie, Char-

lotte, Lemi und Ida. Zusätzliche war Angelina 

als Betreuerin dabei. Auch hier stand für die 

meisten das Sammeln von Spielpraxis auf dem 

Plan, wobei erste Trainingsfortschritte zu er-

kennen waren. Lemi hatte kein Glück bei der 

Auslosung und traf in der Gruppe auf die spä-

tere Vize-Meisterin und im Viertelfi nale auf die 

spätere Meisterin, der sie als einzige einen Satz 

abnehmen konnte.

Schulfest an der Grundschule 

am Karpfenteich

Am Freitag, 7. Juli fand wie auch schon im letz-

ten Jahr zum ähnlichen Zeitpunkt das Schulfest 

an unserem Standort statt. Auch boten wir bei 

schönstem Wetter einen Tischtennis-Aktions-

stand an. Herzlichen Dank an Lennart, der uns 

von 16–19 Uhr vertreten und Kinder die Mög-

lichkeit gegeben hat, sich am großen und Mini-

Tisch auszuprobieren.
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Eltern-Kind-Tischtennis

Alle halbe Jahre wieder! Das „Eltern-Kind-Tisch-

tennis“ rundete unsere Rückrunde ab und war die 

perfekte Abschlussveranstaltung vor den Som-

merferien: Alle interessierten Eltern waren noch 

einmal mit ihren Kindern eingeladen. Natürlich 

durfte dabei ein Turnier im vereinfachten Schwei-

zer-System nicht fehlen, um die beste Familie zu 

ermitteln. Mit insgesamt 26 Paarungen wurde die 

Teilnehmerzahl vom Dezember 2022 noch einmal 

geknackt. Nach fünf Runden hatte am Ende Fami-

lie Hartman mit Lasse und Vater mit 5:0 Spielen 

die Nase vorn. Auf dem zweiten Platz kam wie 

auch vor einem halben Jahr Sophie mit Karsten.

TuSLi Ehrenbankett

Das letzte Ereignis fand vor der großen Som-

merpause am ersten Freitag in den Sommerfe-

rien statt: Das Ehrenbankett mit den Sportler-

ehrungen. Hier werden die Treuenadeln für 10, 

25 und 40 Jahre Mitgliedschaft verliehen, sowie 

Ehrennadeln für besondere Verdienste.

Letztere ging in Bronze an Tim Zemlin, der über 

16 Jahre im Verein ist und dabei seit mehr als 

10 Jahren ehrenamtlich auf vielen Ebenen tätig 

ist, Trainer, Betreuer, Kapitän oder Beisitzer, auf 

ihn war immer Verlass, wenn es darum ging Ju-

gendgruppen zu organisieren oder Woche für 

Woche bei Mannschaftsspielen und Turnieren 

zu betreuen.

Zudem ehrten wir als Sportlerin des Jahres 

2022 symbolisch unsere „Tischtennisspielerin“, 

also alle Mädchen und Damen der Abteilung 

für ihre sportlichen Erfolge und den Aufbau 

der Damen- und Mädchenabteilung, sowie der 

erstmaligen Meldung einer Damenmannschaft. 

Vertreterin war Katharina Malek, die zusammen 

mit Angelina Dollny den Preis entgegenneh-

men durfte.

Es war eine tolle Veranstaltung mit spannenden 

Ehrungen aus den anderen Abteilungen und ei-

nem großartigen, reichhaltigen Buff et. Wir freu-

en uns auf das nächste Jahr und den nächsten 

Geehrten!

Teilnehmer Ehrenbankett
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SiegerInnen Family-Cup

Teilnehmerinnen Berliner Meisterschaft U13
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Vereinsmeisterschaften 2023

In diesem Jahr sollten die Vereinsmeisterschaf-

ten der Erwachsenen und Jugendlichen wieder 

auf ein gemeinsames Wochenende, vielmehr 

noch auf einen gemeinsamen Tag fallen: Am 

Sonntag, 9. Juli gingen die Mädchen, U13 und 

U19 Jungs, sowie die Erwachsenen an den 

Start, um die Vereinsmeister auszuspielen.

Bei den Mädchen spielten wir mit acht Teilneh-

merinnen zwei Gruppen mit anschließender 

KO-Runde. Ins Halbfi nale einziehen konnten Ida 

und Charlotte, die dann den dritten Platz beleg-

ten. Ins Finale schaff ten es Lemi und Angelina, 

wie auch schon im Jahr zuvor. Es entwickelte 

sich ein spannendes, umkämpftes Finale bis in 

den fünften Satz, wo Lemi die Nase vorn behielt 

und ihren Titel verteidigen konnte.

Die Jungen waren bei der U13-Klasse mit sie-

ben Teilnehmern vertreten, wo jeder gegen 

jeden spielte. Faiz konnte sich mit 6:0 Siegen 

gegenüber allen durchsetzen und wurde Ver-

einsmeister. Zweiter wurde Karl mit einer Nie-

derlage und Dritter Paul mit zwei Niederlagen.

Bei den U19-Jungen spielten wir in zwei Grup-

pen die Vorrunde, ehe im KO-Feld die Sieger und 

Trostrundensieger ermittelt wurden. In der Trost-

Teilnehmer Vereinsmeisterschaft Erwachsene

Vereinsmeisterschaft Siegerehrung Mädchen
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Vereinsmeisterschaft Siegerehrung 

Jungen 11/13
Vereinsmeisterschaft Siegerehrung 

Jungen 15/19

Vereinsmeisterschaft Siegerehrung Herren B Vereinsmeisterschaft Siegerehrung Herren A

runde holte sich Kimi den Sieg. In der Siegerrun-

de schaff ten es Kelvin und Janek bis ins Halbfi na-

le und wurden somit Dritte. Um den Sieg spielten 

wie auch im letzten Jahr Nils und Luca. Diesmal 

konnte sich Nils im fünften Satz den Titel zurück-

holen und wird zum vierten Mal Vereinsmeister.

Im Anschluss an die Jugend fand die Vereins-

meisterschaft der Erwachsenen statt. Trotz 

sehr sommerlicher Temperaturen von über 30 

Grad, fanden sich um 14:00 Uhr insgesamt 21 

Teilnehmer*innen ein. Die Vorrunde spielten 

wir in vier 4er-Gruppen und einer 5er-Gruppe. 

Aus diesen Gruppen qualifi zierten sich jeweils 

die ersten beiden für die A-Klasse, die Dritt- 

und Viertplatzierten (und ein Fünftplatzierter) 

durften in der B-Klasseweiter spielen. Nach ei-

ner Zwischenrunde ging es dann in der A- und 

B-Klasse mit dem Viertelfi nale weiter. In der B-

Klasse setzte sich im Finale Tim Tschiggfrei mit 

3:2 gegen Ove durch und konnte somit das erste 

Mal diesen Wettbewerb gewinnen. In den Halb-

fi nalspielen der A-Klasse gewann Jannis gegen 

Arya 3:2 und Yannick gegen Christian mit 3:1. 

Das Finale zwischen Yannick und Jannis ent-

schied schließlich Yannick mit 3:0 für sich, womit 

er sich zum Vereinsmeister 2023 küren konnte. 

Glückwunsch an den Sieger und die Platzierten!
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Trainingsangebote Jugendliche

Derzeit sind leider immer noch alle Gruppen voll belegt – Es besteht eine sehr große Warteliste. 

Interessierte melden sich bitte mit sehr viel Geduld unter tischtennis@tusli.de. 

Neue Breitensportgruppe für Erwachsene

Samstags bieten wir von ca. 11:15 - 12:45 Uhr ein freies Training für Einsteiger, Eltern und Interes-

sierte an. Bei Interesse in dieser Breitensportgruppe mitzuspielen, bitte eine kurze E-Mail an tisch-

tennis@tusli.de oder einfach mit Sportsachen vorbeischauen. Bitte beachten, dass in den Ferien 

kein reguläres Training stattfi ndet.

Alle Artikel und Fotos von 

Sebastian Bosse und Leonhard Dux

Girlsday mit den U12 Mädchen

Mädchen Update mit U12-Girlsday 

und Vorranglisten

Nach mittlerweile zwei Jahren hat sich das 

„Mädchenprojekt“ als fester Bestandteil in un-

sere Abteilung eingegliedert. Abschließend 

zur Saison 22/23 ein kleines Spotlight auf zwei 

vergangene Veranstaltungen zu unseren Mäd-

chen…

Lemi qualifi ziert zur Landesrangliste U13

Anfang Juli richteten wir die Vorranglisten der 

Mädchen U13, U15 und U19, sowie der Damen 

aus. Teilnehmerinnen von uns waren in ihren, 

bzw. höheren Altersklassen Angelina, Lemi, 

Charlotte und Ida. Am erfolgreichsten war Lemi, 

die sich bei den U13 mit Platz 3 zur Landesrang-

liste qualifi zieren konnte. Bei den U15 verpass-

te sie knapp mit Platz 5 die Qualifi kation und 

hat nach den Ferien noch einmal die Gelegen-

heit dazu.

Girlsday mit der U12 Trainingsgruppe

Kurz vor den Sommerferien fand noch der Girls-

day zur Feier des DTTB-Breitensportpreises für 

unsere U12 Mädchen statt. Bei bestem Wetter 

trafen sich 13 Mädchen im Park zum Tischten-

nis. Danach ging es zum Minigolf, ehe wir beim 

Eis den Nachmittag ausklingen ließen. Eine 

tolle Saison mit großen Trainingsfortschritten 

geht damit zu Ende und wir freuen uns auf die 

Zeit nach den Sommerferien mit euch!

3. Platz Vorrangliste: Lemi (3.v.l.)
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Liebe Mitglieder der Tischtennisabteilung,

die Abteilungsleitung lädt euch zur Abteilungsversammlung

am Dienstag, 17. Oktober 2023

um 19:00 Uhr

in  der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin, ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin 

vollendet haben. Stimmberechtigt sind alle –  nicht beitragssäumigen –  Mitglieder, die zum 

Versammlungstermin das 16. Lebensjahr vollendet haben. Gesetzliche Vertreter von Kindern 

können mit beratender Stimme teilnehmen.

Nachfolgend der Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2 Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3  Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4  Genehmigung der Tagesordnung

 1.5  Genehmigung des Protokolls der letzten Abteilungsversammlung

TOP 2  Anträge

TOP 3  Berichte

 3.1 Bericht des Abteilungsleiters

 3.2  Bericht des Kassenwartes und Jahresrechnung 2022

 3.3  Bericht weiterer Abteilungswarte und ggf. der Abteilungskassenprüfer

TOP 4  Aussprache zu den Berichten

TOP 5  Beschluss über die Entlastung der Abteilungsleitung für 2022

TOP 6  Wahlen

 6.1 Wahl eines Wahleiters

 6.2 Wahl der Abteilungsleitungsmitglieder

 6.3 Wahl weiterer Abteilungswarte

 6.4 Wahl der Abteilungskassenprüfer

TOP 7  Haushaltsplanung 2024

 7.1 Vorstellung des Haushaltsplans für 2024

 7.2  Beschluss der Abteilungsbeiträge für 2024

 7.3  Beschluss des Haushaltsplans für 2024

TOP 8  Aktivitäten und Ziele 2023/2024

TOP 9  Verabschiedung

Anträge zur Abteilungsversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und 

zehn Tage vor der Sitzung in der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 

Berlin eingegangen sein. Alle Unterlagen und fristgerecht eingegangene Anträge können 

nach Ablauf der Antragsfrist per E-Mail angefordert oder in der Geschäftsstelle während der 

Öff nungszeiten eingesehen werden. Die Abteilungsleitung bittet um zahlreiches Erscheinen.

Die Abteilungsleitung

Sebastian Bosse, Walter Kaschubat, Leonhard Dux, Ralf Sonntag, Christian Papenfuß
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TTT (TuSLi-Trampolin-Turnier)  am 1.7.2023  bei TuSLi

TuSLi räumt ab

In 12 Wettkampfklassen mit insgesamt 59 Ak-

tiven (27 davon vom TuSLi) wurden Mädchen 

und Jungen jeweils gemeinsam bewertet, in den 

WK-Klassen 9 bis 12 mit den höchsten Anforde-

rungen jedoch nicht. Jeder turnte eine Pfl icht 

und eine Kür, die besten jeder WK-Klasse eine 

Final-Kür. Jeder erhielt am Ende eine Urkunde 

und die pro WK-Klasse besten 3 Aktiven eine Me-

daille. Vor allem die jüngeren Aktiven waren sehr 

aufgeregt, was leider immer wieder zu falschen 

Übungsteilen und Vergessen der Übung führt. 

Die WK-Klasse 2 (kein Salto gefordert, Jg. 2002 

und älter) blieb leider ohne Teilnehmer.

Die Bilanz für TuSLi: 5 erste, 3 zweite, 6 dritte 2 

vierte, 1 fünfter und 10 restliche Plätze. Also ein 

voller Erfolg!

In der WK-Klasse 1 belegte Alexander zwar „nur“ 

den 7. Platz, war aber zu Recht stolz darauf, seine 

drei Übungen fehlerfrei geturnt zu haben. Sein 

beharrliches Trainieren hat sich ausgezahlt.

In WK-Klasse 3 belegten Alina, Magdalena und 

Awa, die Jüngste des Wettkampfes, die Plätze 

1, 2 und 3. Mit 73,75 Punkten lag Alina 6 Punkte 

vor Magdalena, die 10 Punkte vor Awa lag, die 7 

Punkte vor dem 4. Platz lag.

Viel kleiner waren die Punktabstände in der WK-

Klasse 4. Unsere Elsa lag als Siegerin mit ihren 

104,54 Punkten gerade mal 0,18 Punkte vor Na-

taliia vom TTC Berlin. 5,5 Punkte dahinter unse-

re Lina, Tjelle (5.) und Awa Schwester Iwa (6.) 10 

Punkte dahinter, gefolgt von Marie in 2 Punkten 

Abstand.

Die WK-Klasse 5 (11 oder 12 Jahre alt, mind. 

1 Salto gefordert) wurde von 11 TuSLi-Aktiven 

geprägt. Die ersten 8 haben alle über 100 Punkte 

erreicht, 6 von ihnen kamen vom TuSLi, ebenso 

die ersten 4: Anna, Amillia, Caspar und Lars.

Lena (1. mit 112,41) und Charly (3. mit 109,04) 

vertraten TuSLi würdig in WK-Klasse 6.

Die WK-Klassen 7 und 9 wurden zusammenge-

legt zur Altersklasse 15+ weiblich. Hier musste 

die erste Übung mind. 4 verschiedene Salti ent-

halten. Kiana und Sophie landeten mit je 3 siche-

ren Übungen auf den Plätzen 3 und 4.

Cosima und Trainerin Isabel waren die einzigen 

Aktiven in WK-Klasse 11, in der die 1. Übung so 

schwierig sein musste wie bei einer Deutschen 

Meisterschaft. Cosima zeigte die zweitschwierigs-

te Kürübung des ganzen Wettkampfes, und Isabel 

war glücklich, dass sie den Doppelsalto schaff te, 

den sie viele Wochen lang im Training immer wie-

der, aber nicht immer souverän gesprungen war.

Die beiden Konkurrenten von Niklas in WK-Klas-

se 12 waren 3 bzw. 15 Jahre älter. Aber oberstes 

Ziel für Niklas hieß sowieso: ohne Fehler oder 

Abbruch durchspringen ! Und das hat er ge-

schaff t und war happy mit seinem 3. Platz. Au-

ßerdem zeigte Niklas in seinen Übungen einen 

Salto mit 2 Schrauben, der sehr selten im Wett-

kampf geturnt wird.

Als Kampfrichter trugen die TrainerInnen Stefanie, 

Joachim, sein Sohn Vico und ich zum Gelingen 

bei. Die Zuschauer waren diesmal bemerkens-

wert leise, weil Wettkampfl eiter Joachim vor fast 

jeder Übung um Ruhe bat. Mein Dank gilt auch 

den vielen fl eißigen Helfern beim Aufbauen der 

Ausrüstung und draußen beim Catering, ohne die 

ein solcher Wettkampf nicht ausgerichtet werden 

könnte. Es war ein rundum angenehmer Wett-

kampf mit tollen Ergebnissen für die TuSLi-Aktiven.

Bernd-Dieter Bernt
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Liebe Mitglieder der Trampolinabteilung,

die Abteilungsleitung lädt euch zur Abteilungsversammlung

am Samstag, 14. Oktober 2023

um 18:30 Uhr bis max. 20:00 Uhr

in  der alten Halle der Kastanien-GS, ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin 

vollendet haben. Stimmberechtigt sind alle –  nicht beitragssäumigen – Mitglieder, die zum 

Versammlungstermin das 16. Lebensjahr vollendet haben. Gesetzliche Vertreter von Kindern 

können mit beratender Stimme teilnehmen.

Nachfolgend der Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2 Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3  Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4  Genehmigung der Tagesordnung

 1.5 Genehmigung des Protokolls der letzten Abteilungsversammlung

TOP 2  Anträge

TOP 3  Berichte

 3.1 Bericht des Abteilungsleiters für die letzten zwölf Monate

 3.2  Bericht des Kassenwartes und Jahresrechnung 2022

 3.3  Bericht weiterer Abteilungswarte

TOP 4  Aussprache zu den Berichten

TOP 5  Beschluss über die Entlastung der Abteilungsleitung für die letzten zwölf Monate

TOP 6  Wahlen

 6.1 Wahl eines Wahlleiters

 6.2 Wahl der Abteilungsleitungsmitglieder (für zwei Jahre)

 6.3 Wahl weiterer Abteilungswarte (z. B. Jugendwart, Kassenwart)

 6.4 Wahl der Abteilungskassenprüfer

TOP 7  Haushaltsplanung für 2024

 7.1  Vorstellung des Haushaltsplans für 2024

 7.2  Beschluss der Abteilungsbeiträge für 2024

 7.3  Beschluss des Haushaltsplans für 2024

TOP 8  Aktivitäten und Ziele in den kommenden zwölf Monaten

TOP 9  Verabschiedung

Anträge zur Abteilungsversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und 

10 Tage vor der Sitzung in der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 

Berlin eingegangen sein. Alle Unterlagen und fristgerecht eingegangene Anträge können 

nach Ablauf der Antragsfrist per E-Mail angefordert oder in der Geschäftsstelle während der 

Öff nungszeiten eingesehen werden. Die Abteilungsleitung bittet um zahlreiches Erscheinen.   

      Bernd-Dieter Bernt ( Abteilungsleiter)
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BTFB – Turnliga 2023 

An 3 Wettkampftagen wurden die Berliner 

Mannschaftsmeister 2023 der Turner in 4 Al-

tersklassen  ermittelt. Wir waren mit unseren 

Jüngsten (Jahr. 2014 u. jünger) am Start, also 

Jungen der 2. und  3. Klasse! Gefordert waren 

wahlweise die P4 oder P5 Übungen an den 

Männergeräten: Bodenturnen, Seitpferd, Ringe, 

Sprung, Barren und Reck! An jedem der 3 Wett-

kampftage wurden 4 Geräte geturnt, am Ende 

wurden alle 6 Geräte 2 × geturnt.

Unser Trainerstab hat entschieden, unsere 

Jüngsten für die Knaben Liga zu melden. Das 

Meldeergebnis beim BTFB war erschreckend: 

neben unserer Meldung lag nur noch die des 

TSV Wittenau vor. 

Am 12. März startete der 1. Wettkampf. Große 

Aufregung bei den jungen Turnern und leider 

auch Ausfälle aus gesundheitlichen Gründen! 

Jeder gab sein Bestes, der 1. Wettkampf ging 

verloren, die Enttäuschung hielt sich im Rah-

men, war doch der Abstand zum TSV Wittenau 

gering. Das Gute: die Niederlage spornte an. 

In den folgenden Trainingstagen wurde fl eißig 

geübt, die Schmerzen am Barren und die Angst 

beim Bockspringen überwunden.

Am 21. Mai der nächste Wettkampf:  Angst-

gerät Sprung: lief super, 4 Kinder turnten die 

Hocke über den 1,10 m hohen Bock (2-Kläss-

ler!!). Bodenturnen und Reck wurden deutlich 

gewonnen, Barren werden wir bis zum letzten 

(v.l.n.r): Emil, Collin, Constantin, Rei, Henry, Ayan und Luca        
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Ligasaison 2023

Anfang März startete für unsere Wettkampftur-

nerinnen die diesjährige Ligasaison. Den Be-

ginn machten unsere jüngsten Wettkämpferin-

nen in der Berliner Turnliga 5. Nicht nur für die 

Turnerinnen der erste große Wettkampf, son-

dern auch für ihre Eltern, die den Wettkampf 

wie folgt erlebt haben (Danke an dieser Stelle 

für den Bericht!):

„Am Samstag den 11.03.2023 um 9 Uhr vor der 

Gretel-Bergmann-Sporthalle lag etwas Neues 

und Aufregendes in der Luft. Es war früh, es war 

ein kalter und grauer morgen, die Turnerinnen 

des TuSLi waren mit Kribbeln im Bauch zu ihrem 

ersten Ligawettkampf des BTFB gemeldet und 

sind erschienen, um ihr turnerisches Können zu 

präsentieren.

Vor Corona (2020) begannen Eileen, Noreen, Ka-

thi und die anderen Trainerinnen mit den neu-

en/kleinen leidenschaftlichen Turner-Mädels 

zu trainieren und eine Gruppe zu formen. Die 

Gruppe der Mädels hatte es besonders schwer 

zueinander zu fi nden, aufgrund der Kontaktbe-

schränkungen und Trainingseinschränkungen.

Es gab Zoomtraining und Outdoor-Training im 

Stadion Lichterfelde. Dort konnten lange Zeit 

keine Geräte trainiert werden, der Einstieg in 

diese Sportart war sozusagen nicht optimal, 

dennoch konnte den Mädels die Begeisterung 

nicht genommen werden. Die Trainerinnen ha-

ben es mit Herzblut geschaff t einen unglaubli-

chen Gruppenzusammenhalt hervorzubringen.

Das freut jede Turnerfamilie! Wir bedanken uns 

sehr bei allen Trainerinnen und Co-Trainerin-

nen. Es ist bei jeder Trainingseinheit eine Ver-

bundenheit zu spüren, es gibt harte Anstren-

gung, aber auch viel Freude, Empathie und 

gute Laune!

Keines unserer Mädchen wusste genau was sie 

erwarteten und alle, sowohl die Turnerinnen 

als auch die Familienmitglieder im Publikum, 

Wettkampf auch noch hinbekommen! Der 

Wettkampf wurde gewonnen, der letzte Wett-

kampf am 25.6. wird entscheiden, wer den 

Meisterpokal hochhalten darf!

Mit diesem Sieg stieg auch  der Ehrgeiz im Trai-

ning: die Goldmedaillen und der Meisterpokal 

sollten  nach Lichterfelde! Am 25.6. die Ent-

scheidung in der Gretel-Bergmann-Sporthalle: 

alle 4 Geräte an diesem Tag deutlich gewonnen, 

die Freude war groß. Nun wird der Siegerpokal 

Woche für Woche an den nächsten Turner wei-

ter gegeben und die Wohnungen verschönern!

Vom Berliner Turnerbund wünsche ich mir Aus-

schreibungen, die auch andere Vereine in die 

Lage versetzten, an diesen Wettkämpfen teil-

zunehmen. 

Berliner Turnliga 5



51TURNEN

waren sehr aufgeregt und angespannt. Aber 

unsere Turnerinnen haben als TuSLi-Team alle 

Geräten mit Bravour gemeistert.

Als Eltern und Familie sagen wir: unglaublich, 

sehr elegant, auf den Punkt abgerufen, trotz 

Nervosität. Das Ergebnis war dementsprechend 

sensationell und hat für Begeisterung innerhalb 

der Mannschaft und der Familien gesorgt: Platz 

2 von 6 Mannschaften!

Herzlichen Glückwunsch liebes TuSLi-Turn-

Team zum zweiten Platz, einen herzlichen Dank 

an die Trainerinnen und Co-Trainerin! Trainerin 

Eileen und Co-Trainerin Stine haben die Mädels 

sehr gut begleitet und geführt, ohne EUCH wä-

ren die Turnerinnen noch aufgeregter gewesen. 

 DICKES DANKE an Alle sagen die  „neuen“ 

Turnerfamilien des TuSLi.“ 

Weiter ging es dann am Samstag darauf für un-

sere Großen in der BTL1, 2 und 3. Und auch das 

mit wahnsinnig tollen Leistungen! Die Mann-

schaft in der BTL3 gewann den ersten Ligawett-

kampf mit 6 Punkten Vorsprung zur zweiten 

Mannschaft. 

Die BTL2 erreichte mit einer etwas ausgedünn-

ten Mannschaft einen tollen vierten Platz und in 

der BTL1 sah es folgendermaßen aus: Wir starte-

ten in diesem Jahr mit gleich zwei Mannschaften 

in der höchsten Berliner Turnliga. Da hier ziem-

lich hohe Schwierigkeiten gefordert sind, die vor 

allem am Barren mit 4-6 Stunden Training in der 

Woche, für uns kaum zu meistern sind, war un-

ser einziges Ziel, zwar keine vollständigen, aber 

umso schönere Übungen zu zeigen und dann zu 

gucken, was passiert. Trotz einer großen Krank-

heitswelle, die uns vor den Wettkämpfen über-

rollt hat, erreichten die Mannschaften Platz 7. 

und überraschend Platz 3!

Und da das Wochenende noch einen Sonntag 

hat, waren am Sonntag den 19.03.2023 auch 

Berliner Turnliga 1 und 2



TURNEN52

Berliner Turnliga 1 und 2

Jugend und Frauenliga
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noch die ganz Großen und Alten mit Turnen 

an der Reihe. In der Jugend- und Frauenliga 1 

traten zwei Mannschaften an und belegten hier 

Platz 6 und Platz 2. 

Im März folgte Ligawettkampf Nummer 2 in 

allen Ligen. Auch hier leider krankheits- und 

verletzungsbedingt mit einigen fehlenden Tur-

nerinnen. Aber alle Mannschaften haben auch 

das gut gemeistert, sich gegenseitig unter-

stützt und schöne Übungen gezeigt. Das Ganze 

mit Ergebnissen, die sich sehen lassen konnten, 

aber auch noch Luft nach oben ließen. Alles war 

also noch off en, als wir in die letzten Ligawett-

kämpfe der Saison starteten. 

Diese fanden dann erst nach Ostern statt und 

ließen ein bisschen Zeit zum trainieren. Das ta-

ten alle auch sehr fl eißig und nach drei weiteren 

spannenden Wettkampfwochenenden standen 

dann die Ergebnisse fest:  Die Mannschaft in der 

BTL 5 erreichte in ihrer ersten Ligasaison insge-

samt Platz 3!

Die Mannschaft der BTL 3 gewann ihre Liga und 

durfte einen Pokal mit nach Hause nehmen. Sie 

starten im nächsten Jahr dann eine Liga höher, 

in der BTL 2!

Unsere BTL 2-Mannschaft erreichte den vierten 

Platz!

Und beide Mannschaften der BTL1 schaff ten 

es tatsächlich, mit Platz 2 und 6 sich ihre Liga-

plätze für das nächste Jahr zu sichern! Und 

auch die Großen in der Jugend- und Frauenliga 

erreichten Platz 2 und 6!

Die genauen Ergebnisse aller Wettkämpfe gibt 

es hier zu bestaunen: https://www.btfb.de/

sportarten/geraetturnen_sportarten/brei-

tensport_geraetturnen/aktuelle_geraet-

turnwettkaempfe.html

Das habt ihr alle großartig gemacht! …und eu-

ren Trainerinnen etwas Kopfzerbrechen berei-

tet, da sie jetzt die Planung für das nächste Jahr 

noch einmal über den Haufen werfen mussten. 

Denn mit so tollen Ergebnissen konnte wirklich 

niemand rechnen ;-)

Herzlichen Glückwunsch an alle Mannschaf-

ten für die tollen Leistungen! Wir sind stolz auf 

euch, euren Einsatz füreinander, euren Fleiß, 

Ehrgeiz, Zusammenhalt und den Spaß, den wir 

miteinander haben!

Und als wenn das nicht genug war und damit 

wir an den Nicht-Ligawochenenden keine lan-

ge Weile bekommen, haben wir auch noch ein 

paar Einzelwettkämpfe mitgenommen:

Die Berliner Einzelmeisterschaften 

in der Leistungsklasse 1 und 2 

fanden am 29. und 30.04. in der Gretel-Berg-

mann-Halle statt. Alle unsere Turnerinnen star-

teten in der Leistungsklasse 2 und einige von 

ihnen turnten sogar zum ersten Mal in dieser 

Leistungsklasse. Insgesamt gingen für den TuS-

Li 13 Turnerinnen der Jahrgänge 1999 bis 2012 

an den Start. 

Am Samstag fand der Mehrkampf (Das heißt alle 

4 Geräte zählen für das Endergebnis.) statt und 5 

TuSLi-Turnerinnen durften einen Pokal mit nach 

Hause nehmen. Drei davon waren sogar gold 

und einer davon, gehört nun Stine, die sich an 

ihrem Geburtstag selbst damit beschenkte ;-)

Aber Medaillen und Pokale sind nicht alles, 

denn beim Turnen entscheiden oft nur zehn-

tel über die Platzierung. Auch alle anderen 8 

Teilnehmerinnen haben tolle Übungen gezeigt 

und können stolz auf sich sein. Wir sind es in 

jedem Fall! Gleich am Sonntag ging es nämlich 

weiter und es durften ausnahmslos alle Turne-
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rinnen in mindestens einem Finale der besten 

6 an jedem Gerät noch einmal turnen und das 

taten sie auch sehr erfolgreich. 

Zu den Ergebnissen geht es hier: https://www.

btfb.de/fileadmin/user_upload/Ergebnis-

se_BM_2023_weibl.pdf

Herzlichen Glückwunsch an alle! 

Mehrkämpfe 2023

Auch zwei Mehrkämpfe fanden in diesem 

kurzen ersten Halbjahr statt: Zuerst der Früh-

jahrcup am 23.04. für die Vorbereitung auf 

die Berliner Mehrkampfsmeisterschaften und 

dann die Berliner Mehrkampfmeisterschaften 

am Wochenende vom 10.-11. Juni. Das Ziel der 

Jahnkämpfer stand auch in diesem Jahr wieder 

fest: Das Erreichen der Qualifi kationspunktzahl 

für die Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 

in Lieblos.

Für den Deutschen 6-, bzw. 8-Kampf konnte in 

diesem Jahr leider kein Ausrichter gefunden 

werden, sodass eine Qualifi kation nicht mög-

lich war. Trotzdem gingen auch hier 4 Turnerin-

nen von uns an den Start – schließlich macht 

es einfach Spaß in den Wettkämpfen zu zeigen, 

was man alles gelernt hat. 

Bereits am Samstag um 13 Uhr ging es für die 

Jahnkämpferinnen Alice, Hanna, Meike, Emmi, 

Theresa, Marie und Stine in der Schwimmhal-

le los. Dank dem tollen Sprungtraining von 

Larissa konnten hier alle sehr schöne Wasser-

sprünge vom 1m-Brett zeigen. Und auch beim 

Schwimmen kamen alle zügig voran. Für Alice 

und Hanna stand auch noch das 25m-Tauchen 

an, das sie ebenfalls gut meisterten. Durch ei-

nen guten Wettkampfstart konnten alle zufrie-

den schlafen gehen, bevor es bereits Sonntag 

früh mit dem Turnen losging. 

Auch hier zeigten alle sehr schöne Übungen 

an Boden und Barren und Sprung. Weiter ging 

es bei bestem Wetter auf dem Sportplatz zur 

Leichtathletik. Trotz wenig Vorbereitung in die-

sem Jahr, konnten auch hier alle Teilnehmerin-

nen tolle Zeiten und Weiten erreichen. 

Und das gute Gefühl täuschte uns nicht: Alle Tur-

nerinnen erkämpften sich die A- oder B-Qualifi -

Berliner Einzelmeisterschaften

Medaillensammlung bei den 

Berliner Einzelmeisterschften
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kationspunktzahl für die Deutschen Mehrkampf-

meisterschaften 2023 in Lieblos! Außerdem 

konnten wir noch zwei Gold- und zwei Silberme-

daillen ergattern. Herzlichen Glückwunsch!

Am Sonntag starteten dann auch unsere Deut-

schen Mehrkämpferinnen Filia, Emma, Anna 

und Fanny, für die es erst auf den Sportplatz 

ging. Dort absolvierten sie Sprint, Kugelstoßen 

und Weitsprung und anschließend machten 

sie sich auf den Weg in die Turnhalle für Boden, 

Sprung und Barren. Alle hatten einen tollen 

Wettkampf, obwohl der ein oder andere mit ein 

paar Kleinigkeiten nicht zufrieden war – nicht 

verwunderlich, dass man nach so vielen Sport-

einheiten an einem Tag nicht mehr in jeder Dis-

ziplin seine Bestleistung abrufen kann. Dass ihr 

trotzdem stolz auf euch sein könnt, zeigt das 

Ergebnis: Wir gingen insgesamt mit einer Gold-

, zwei Silber- sowie einer Bronzemedaille nach 

Hause – Herzlichen Glückwunsch! 

Zu den Ergebnissen geht es hier: https://www.

btfb.de/sportarten/mehrkaempfe_grup-

penwettbewerbe/mehrkaempfe.html

Ein großes Dankeschön an unsere Kampfrich-

ter, Leichtathletik- und Schwimmhelfer, Betreu-

er und Eltern, die wieder als große TuSLi-Einheit 

aufgetreten sind und sich gegenseitig tatkräftig 

unterstützt haben. So macht es allen am meis-

ten Spaß!

Wir sind wahnsinnig stolz auf euch alle und 

freuen uns, auf die nächsten Stunden, Tage, 

Wochen und Monate, die wir gemeinsam mit 

Training, Wettkampfvorbereitung und Wett-

kämpfen in der Halle verbringen werden!

Leider waren wir in der ersten Jahreshälfte et-

was von Verletzungen geplagt. Wir wünschen 

allen eine gute und schnelle Besserung und 

drücken die Daumen, dass es das jetzt für eine 

lange, lange Zeit gewesen ist und alle gesund 

bleiben! Es steht schon wieder viel an und wir 

freuen uns darauf!

Euer Trainerteam!

Berliner Mannschaftsmeisterschaften
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Liebe Mitglieder der Turnabteilung,

die Abteilungsleitung lädt euch zur Abteilungsversammlung

am Dienstag, 10. Oktober 2023

um 19:00 Uhr

in  die TuSLi-Geschäftsstelle, Krahmerstraße 15, 12207 Berlin, ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin 

vollendet haben. Stimmberechtigt sind alle –  nicht beitragssäumigen  – Mitglieder, die zum 

Versammlungstermin das 16. Lebensjahr vollendet haben. Gesetzliche Vertreter von Kindern 

können mit beratender Stimme teilnehmen.

Nachfolgend der Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2 Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3  Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4  Genehmigung der Tagesordnung

 1.5  Genehmigung des Protokolls der letzten Abteilungsversammlung

TOP 2  Anträge

TOP 3  Berichte

 3.1 Bericht des Abteilungsleiters

 3.2  Bericht des Kassenwartes und Jahresrechnung 2022

 3.3  Bericht weiterer Abteilungswarte und ggf. der Abteilungskassenprüfer

TOP 4  Aussprache zu den Berichten

TOP 5  Beschluss über die Entlastung der Abteilungsleitung für 2022

TOP 6  Wahlen

 6.1 Wahl eines Wahlleiters

 6.2 Wahl der Abteilungsleitungsmitglieder

 6.3 Wahl weiterer Abteilungswarte (z. B. Jugendwart)

 6.4 Wahl der Abteilungskassenprüfer

TOP 7  Haushaltsplanung 2024

 7.1  Vorstellung des Haushaltsplans für 2024

 7.2  Beschluss der Abteilungsbeiträge für 2024

 7.3  Beschluss des Haushaltsplans für 2024

TOP 8  Aktivitäten und Ziele 2023/2024

TOP 9  Verabschiedung

Anträge zur Abteilungsversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und 

zehn Tage vor der Sitzung in der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 

Berlin eingegangen sein. Alle Unterlagen und fristgerecht eingegangene Anträge können 

nach Ablauf der Antragsfrist per E-Mail angefordert oder in der Geschäftsstelle während der 

Öff nungszeiten eingesehen werden. Die Abteilungsleitung bittet um zahlreiches Erscheinen.

Angelika Hahn ( Abteilungsleiterin Turnen)
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Liebe Mitglieder der Volleyballabteilung,

die Abteilungsleitung lädt euch zur Abteilungsversammlung

am Donnerstag, 19. Oktober 2023

um 19:30 Uhr

in  die TuSLi-Geschäftsstelle, Krahmerstraße 15, in 12207 Berlin, ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin 

vollendet haben. Stimmberechtigt sind alle –  nicht beitragssäumigen – Mitglieder, die zum 

Versammlungstermin das 16. Lebensjahr vollendet haben. Gesetzliche Vertreter von Kindern 

können mit beratender Stimme teilnehmen.

Nachfolgend der Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2 Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3  Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4  Genehmigung der Tagesordnung

 1.5  Genehmigung des Protokolls der letzten Abteilungsversammlung

TOP 2  Anträge

TOP 3  Berichte

 3.1 Bericht des Abteilungsleiters

 3.2  Bericht des Kassenwartes und Jahresrechnung 2022

 3.3 Bericht weiterer Abteilungswarte und ggf. der Abteilungskassenprüfer

TOP 4  Aussprache zu den Berichten

TOP 5  Beschluss über die Entlastung der Abteilungsleitung für 2022

TOP 6  Wahlen

 6.1 Wahl eines Wahleiters

 6.2 Wahl weiterer Abteilungswarte (z. B. Jugendwart)

TOP 7  Haushaltsplanung 2024

 7.1  Vorstellung des Haushaltsplans für 2024

 7.2  Beschluss der Abteilungsbeiträge für 2024

 7.3  Beschluss des Haushaltsplans für 2024

TOP 8  Aktivitäten und Ziele 2023/2024

TOP 9  Verabschiedung

Anträge zur Abteilungsversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und 

zehn Tage vor der Sitzung in der Geschäftsstelle des TuS Lichterfelde, Krahmerstraße 15, 12207 

Berlin eingegangen sein bzw per Mail an volleyball@tusli.de übermittelt werden. Alle Unter-

lagen und fristgerecht eingegangene Anträge können nach Ablauf der Antragsfrist per E-Mail 

angefordert oder in der Geschäftsstelle während der Öff nungszeiten eingesehen werden.

Die Abteilungsleitung bittet um zahlreiches Erscheinen und freut sich über Eure Unterstüt-

zung. Für einen Imbiss ist gesorgt.

Sven Wesely (Abteilungsleiter)
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Liebe Jugend der Volleyballabteilung,

die Abteilungsleitung lädt euch zur Jugendversammlung

am Donnerstag, 19. Oktober 2023

um 18:00 Uhr

in  die TuSLi-Geschäftsstelle, Krahmerstraße 15, in 12207 Berlin, ein.

Eingeladen sind alle Abteilungsmitglieder, die das 14. Lebensjahr am Versammlungstermin 

vollendet haben und die zum Versammlungstermin das 25. Lebensjahr noch nicht vollendet 

haben. Alle – nicht beitragssäumigen – Mitglieder sind stimmberechtigt.

Nachfolgend der Vorschlag zur Tagesordnung:

TOP 1  Begrüßung

 1.1 Wahl eines Protokollführers

 1.2 Wahl eines Sitzungsleiters

 1.3  Feststellungen der satzungsgemäßen Einladung und Beschlussfähigkeit

 1.4  Genehmigung der Tagesordnung

TOP 2  Austausch zur aktuellen Situation im Jugendtraining beim TuSLi

TOP 3  Wahlen

 3.1 Wahl eines Wahleiters

 3.2 Wahl eines Jugendwartes

TOP 4  Aktivitäten und Ziele 2023/2024

TOP 5  Verabschiedung

Vorschläge zur Jugendversammlung müssen an die Abteilungsleitung gerichtet werden und 

zehn Tage vor der Sitzung per Mail an volleyball@tusli.de übermittelt werden.

Die Abteilungsleitung freut sich auf Euer zahlreiches Erscheinen.

Sven Wesely (Abteilungsleiter)

Zur besseren Lesbarkeit wurde das generische Maskulinum verwendet. Die in diesen Texten verwen-

deten Personenbezeichnungen beziehen sich – sofern nicht anders kenntlich gemacht – auf alle 

Geschlechter.

Mehr als Sport!

Der TuSLi-Marktplatz – 

Wer suchet, der fi ndet! 

www.markt.tusli.de
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Vorstand

Paul Harfenmeister

Katrin Weigelt

Maximilian Totel

›  vorstand@TuSLi.de

Geschäftsstelle

Cathrin to Baben, Dino Brcic, Leon Schmoll

› info@TuSLi.de; k (030) 76 68 90 62

Geschäftszeiten: Dienstag von 9:00 –13:00 Uhr 

und Donnerstag von 13:00 –18:00 Uhr oder nach 

telefonischer Vereinbarung. (In den Berliner 

Schulferien ist die Geschäftsstelle geschlossen!)

Aikido

Ralf Andrä

›  ralf.andrae@TuSLi.de

Badminton

Abteilungsleitung

›  badminton@TuSLi.de

DiscGolf

Manuel Franz

›  discgolf@TuSLi.de

Gesundheitssport

Denise Heidinger

›  gesundheitssport@TuSLi.de

Gymnastik

Erwachsene: Silvia Feddern

›  silvia.feddern@TuSLi.de

k  (033203) 7 79 76

Kinder: Ulla Glapa

k  (030) 741 79 58

Handball

Sarah Wagner

›  handball@TuSLi.de

Karate

Benjamin Berendsohn

›  karate@TuSLi.de

Leichtathletik

Karl-Heinz Flucke

›  leichtathletik@TuSLi.de

Schwimmen

Trainer Schwimmabteilung

›  info.schwimmen@TuSLi.de

Spiel – Sport – Spaß

Trainer

›  spielsportspass@TuSLi.de

Tischtennis

Abteilungsleitung

›  tischtennis@TuSLi.de

Trampolin

Bernd- Dieter Bernt

›  bernd -dieter.bernt@TuSLi.de

k  (030) 6 61 63 29

Turnen

Kleinkinder

Angelika Hahn

›  angelika.hahn@TuSLi.de

k  (030) 84 30 69 47

Jungen

Ludwig Forster

›  ludwig.forster@TuSLi.de

k  (030) 7 74 53 37

Mädchen

Angelika Hahn

›  angelika.hahn@TuSLi.de

k  (030) 84 30 69 47

RSG: Katrin Einofski

›  rsg@TuSLi.de

k  (030) 755 192 68

Allgemeine Anfragen: Angelika Hahn

›  angelika.hahn@TuSLi.de

k  (030) 833 71 25

Volleyball

Sven Wesely

›  volleyball@TuSLi.de

Ultimate Frisbee

Marc-Daniel Borgartz  

›  ultimate@TuSLi.de

Kontoverbindung

Deutsche Bank

IBAN: DE61 1007 0024 0884 2262 00

BIC: DEUTDEDBBER

Abteilungen und Ansprechpartner



Ab sofort gibt es nur noch den regulären Rabatt 

von 1% mit der heyObi-App bei allen Obi-Märkten! 

Aber es lohnt sich, die App zu installieren 

und sich zu registrieren. Regelmäßig gibt es weitere 

tolle Angebote und Rabatt-Aktion für alle und manchmal 

auch nur für TuSLi-Mitglieder.  

Das Sponsoring bleibt unverändert bestehen und 

alle Mitglieder und Freunde des TuSLi sind im OBI-Markt 

Berlin Steglitz jederzeit herzlich willkommen


