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Liebe Mitglieder,

mittlerweile bin ich seit vier Jahren im Vorstand
und wurde fiir zwei weitere Jahre gewahlt. Nach
einer so langen Zeit kommt immer ein Punkt, an
dem man alles in Frage stellt. So ging es auch
mir in den letzten sechs Monaten.

Warum mache ich das tiberhaupt noch ???
Was bringt mir das Ganze ???

Die Antwort ist so einfach und komplex zugleich,
dass ich ihr dieses Vorwort widme. Es ist der Er-
folg in personlicher, sozialer und gesellschaftli-
cher Hinsicht. Von der Arbeit im Verein profitie-
ren immer viele Menschen und nie ein einzelner
allein.

Ein gutes Beispiel ist die Verlangerung der Ko-
operation mit OBI. Die Verhandlungen mit den
Verantwortlichen von OBI hat zu einer Ldsung
gefiihrt, die alle zufrieden stellt. Unsere Mitglie-
der erhalten weiterhin 5% Rabatt auf ihre Ein-
kéufe, OBI behélt einen grofien Kundenkreis und
der Hauptverein bekommt die Mitgliedsausweise
sowie einen kleinen Bonus gesponsert. Der Vor-
stand hat profitiert, weil wir uns durch die Ver-
handlungen in unserer Personlichkeit weiterent-
wickelt haben.

Es sind halt auch die kleinen Dinge im Leben, die
einen immer wieder weiter voran bringen. Und
wer hat uns die Moglichkeit gegeben, uns in un-
serer sozialen und personlichen Kompetenz so
gut zu entwickeln?? Das war der Verein TuS
Lichterfelde v. 1887 e.V., bzw. ihr, die Mitglieder,

denn hattet ihr uns nicht gewéhlt, wére uns die-
se Erfahrung verwehrt geblieben.

Wie man sieht, ist das Ganze ein Kreislauf mit
vielen Gewinnern und das bezeichne ich als Er-
folg, womit wir wieder beim Anfang wéren.

Damit der TuSLi und somit auch wir uns weiter-
entwickeln kénnen, sind wir auf die Mitwirkung
jedes einzelnen Mitglieds angewiesen, z. B. als
Teilnehmer und/oder Helfer bei unserem Famili-
ensportfest am 28.06.2014.

In diesem Sinne wunsche ich euch noch viel
Spaf’ beim Lesen dieses Heftes ...

Mit sportlichem Grufs

Axel Fiebelkorn - Vorstandsmitglied

©



4 Familiensporttag 2014

Liebe Mitglieder,

auch fur dieses Jahr haben wir wieder ein Einen Klontisch wird es auch wieder geben. Hier
Familiensportfest flir Euch organisiert und freuen kdénnt Ihr Euch bei Kaffee, Kuchen und kalten
uns, diesen Tag mit Euch verbringen zu diirfen. Getrdnken sowie eigens fiir Euch gegrillte
Viele lustige Spiele bilden die "TuSLimpischen Wirstchen stirken.

Spiele". Aufierdem wird es eine Kletterwand und

Hupfburg geben. Auch fur unsere Kleinsten Kommt mit Eurer ganzen Familie und bringt auch
haben wir wieder viele schone Spiele im Angebot. Eure Freunde mit.

Einzelne Abteilungen bieten ein Sportprogramm

an. Ein Gang durch die Raume der Wir freuen uns auf Euch!

Geschaftsstelle ermoglicht einen Einblick in die

tagliche Arbeit unseres Vereins. Den Abschluss Silvia Feddern

der Veranstaltung bildet der Abteilungsstaffellauf.
Wenn ihr Lust habt daran teilzunehmen, sprecht
einfach Eure Abteilungsleitung oder Eure
Ubungsleiter/ Trainer darauf an.

TuSLi-Geschiftsstelle

Krahmerstraie 15
(von Hindenburgdamm,
Bus M85, 285)

TuSLimpische Spiele (3)

- Schubkarrenwettrennen

Spiel-Sport-Spaf (4)

- Pappdeckelzielwurf - Speedminton
. Gummistiefelweitwurf - Kistenklettern TuSLinchen (2) TuSLi-Geschiftsstelle
- Rollbrettrennen - Getrankekistenpuzzle - Is{llm.ele i unsere (von géf;?ffrsz:giig
. Riesenmikado - ... und vieles mehr! einsten Bus 186)
- Soft-Domino

Tag der offenen "Geschiftsstelle" (1) Highlights

- Besichtigung der TuSLi-Geschiftsstelle - Abteilungsstaffellauf (5)

- Koop.-Partner ABC Stick & Druck - T-Shirts bedrucken (1)

- Speisen und Getrénke auf der Terrasse - Hiipfburg (4)

- Verlosung




Familien- Sportabzeichentag 2014 5

Sportabzeichenabnahme fiir die ganze Familie
am Samstag, 30. August 2014

von 11:00 bis 15:00 Uhr

im Stadion Lichterfelde

Nach dem Erfolg im letzten Jahr méchten wir Euch einladen, auch dieses Mal wieder dabei zu sein.
Aus Anlass des 100-jahrigen Bestehens des Sportabzeichens 2013 wurden die Anforderungen fiir
die Abnahme tiberarbeitet und fir 2014 nochmals angepasst. Kommt und probiert es aus. Es macht
auf jeden Fall Spafs und dabei sein ist alles.

Silvia Feddern




Vereinsrat

Der Vereinsrat ist ein Organ des TuS Lichterfelde,
er setzt sich aus den Mitgliedern des Vorstandes
und den Mitgliedern der Abteilungsleitungen zu-
sammen.

In der Regel trifft sich der Vereinsrat alle 6 - 8
Wochen, es wird tiber die Ereignisse und Veran-
staltungen in den Abteilungen berichtet. Der Vor-
stand informiert tiber die aktuelle Finanzlage und
die geplanten Veranstaltungen, wie weit die Pla-
nung vorangeschritten ist, ob und inwiefern Hilfe
benotigt wird.

Des Weiteren entscheidet er tiber Ehrungen, wo-
bei jede Abteilung Vorschldge bringen kann, tiber
welche dann abgestimmt wird. Er kann die
Ehrung auch wieder aberkennen sollte sich der
Geehrte eines sport- oder vereinsschadigenden
Verhaltens schuldig machen.

Auferdem beschliefit der Vereinsrat unter ande-
rem auch Uber Grindung oder Auflésung einer
Abteilung.

Der Vereinsrat ist wohl eines der Wichtigsten Or-
gane, welches vorallem zur Zusammenarbeit der
Abteilungen und des Vorstandes dient.

Zustand einiger Sporthallen

Lieber Mitglieder,

an dieser Stelle mdchten wir Uber die teilweise
katastrophalen Zusténde in einigen Halle berich-
ten und euch Handlungsmoglichkeiten aufzeigen.

Viele Hallen sind hinter den Gerédten und in den
Ecken, manchmal auch mitten in der Halle, dre-
ckig und grofie Staubflusen fliegen herum. Einige
Geréte in den Hallen sind seit Jahren defekt und
keiner unternimmt etwas. Die Sanitdranlagen will
man am liebsten meiden.

In einer Halle hat man jetzt die Duschen gesperrt,
weil das System mit Legionellen befallen ist. Zu-
satzlich gibt es Probleme mit den Schlisseln fir
die Geréate- oder Umkleiderdume.

Was kann jeder dagegen unternehmen?

6 Vorstellungsserie

Schlichtungsausschuss

Der Schlichtungsausschuss ist den Meisten ver-
mutlich bekannt durch die Aussage auf dem Ve-
reinstag. "Es gibt nichts zu berichten."

Auch wenn der Schlichtungsausschuss nicht oft
etwas zu tun hat, ist er ein wichtiger Ausschuss.
Er dient dazu zu schlichten und bei Problemen zu
vermitteln. Dabei ist es unerheblich ob es sich
um Probleme zwischen Abteilungen, einzelnen
Personen oder innerhalb anderen Gremien han-
delt.

Da der Ausschuss vermitteln soll, muss er aus
Mitgliedern bestehen, die weder dem Vorstand,
noch dem Vereinsrat bzw. der Abteilungsleitung
angehdren.

Aktuell besteht der Schlichtungsausschuss aus
vier Mitgliedern.

Wenn euch Missstande in einer Halle auffallen, so
wartet nicht lange, macht am besten Fotos und
schreibt ein paar Zeilen dazu an die Geschafts-
stelle. Von dort aus werden die Informationen an
den Bezirkssportbund bzw. an das Sportamt wei-
tergeleitet.

Nur so kdnnen wir zu einer Verbesserung der Zu-
stédnde beitragen.




Historisches

1949 : Die Bundesrepublik wurde gegriindet, das
Grundgesetz verabschiedet und die erste Wahl
zum Bundestag fand statt. Kurz vor der Grundge-
setzverabschiedung wurde die Blockade Berlins
Anfang Mai beendet.

Im Rahmen der Denazifizierung und Demokrati-
sierung (zwei der 5 grofen ,D“ der Potsdamer
Konferenz) wurden in diesem Jahr auch die
Sportvereine hinsichtlich ihrer ,Demokratiefdhig-
keit“ gepruft und - wie ihr in der L-Ausgabe aus

g8

m{\@w

September 1949 seht — entsprechend ausgezeich-
net.

In unserer Satzung finden sich deswegen unter
anderem in Anlehnung an das Grundgesetz die
Begriffe ,Vereinstag® (Bundestag) oder ,Vereins-
rat‘ (Bundesrat) wieder. Eine wie ich finde durch-
aus historisch nachvollziehbare Bezeichnung von
Gremien in unserer Vereinsarbeit.

Sven Wesely

fiie tﬁe Mitglieder ber

Zuen- und Sport-Beveinigung Cidyerfelde e. B.

Preffermvart: 5. Rebmann, Berln-Stegilly, ‘m!ﬂ:{n—: i .

1. Sept. 1949

5/49 Berlin-Lichterfelde
 ANERREENNUNG
_ der TURKE-und SPORT-

Y EREINIGUNG LICHTERFELDE eo..

-als nichtpolitische

Orgeanisastion firden Bereioh wvon
 GroB-Berlim

- Dies besagt die Bestallimgs-Urkunde des Magistrats von
. Grof-Berlin wvom 3o. Juli 1949 mit der Unterschrift von
Oberbiirgermeis ter Professor Reuter. i

Liebe Sportfreundinnen- und -freunde ! Wir gehtrer mit
3u den ersten Vereinen GroB-Berlins, die diese Bestiti.
gung erhelten haben. Wir wollen dies nicht als eine be-

sondere Begebemheit betrachien;

aber wir kinnen fiir uns

in fnspruch nehmen, mit =u den Sportvereinen 0OroB_Her.

lins zu gehbren, die in ausgesprochener Breitenarbeit

die Heranbildung eines Sportnachwuchses sich zu eigen
| Digemacht haben. Diese yornehmste Aufgabe, die deutache
_Jugend su einer gesunden Generation in unserem jungen

dgmh_'ltiaohon Staate aufwachsen zu sehen, wird nicht’

Aur wns, ‘die wir heute den Verein verkirpern, zur Freu-

de gersichen, sondeérn hoffentlich dem Verein einen Be-

stand an Mitgliedern michern, die eine Gemeinschaft wie

der "L" fiir seinen Namen benttigt: Darum weiter 80, und

berzlichen Dank allen treusn Mithelfern und allen denen,

die sich mit ihrem Namen wiserer Turn- und Sport-Verei-
_ nlgung Lichterfelde e.V. verschrieben haben.

Binigkeit macht stark ! ;

Mit Sportgrus
Euer .
BRUNO EASTEN .




TURNEN

Turnen im TuSLi seit 1887!

Landesliga Gerdtturnen -Jungen- 2014

Am 30. Marz startete die Gerdtturn - Ligasaison
fur die Jungen. In 2 Wettkampfklassen (P4 und
PS5 - Liga) gilt es, die im Vorjahr gewonnenen Ti-
tel zu verteidigen. Mit den jungen, neuformierten
Mannschaften kein leichtes Unterfangen.

Die ersten Hindernisse wurden von den Eltern ge-
meistert: Trotz Zeitumstellung und die durch den
Halbmarathon bedingten Umleitungen zum Wett-
kampfort in Moabit waren alle Turner plnktlich
am Wettkampfort.

In dem P 4 - Wettkampf (Jahrgédnge 2004 und
junger) vertraten Alexander, Paul, Simeon, Joch,
Elias, Benno und Tommes unserer Vereinsfarben
und belegten sicher den 1. Platz.

Bester Emzelturner im P4-Wett-
xander Wolleck

Die P 5 - Mannschaft mit Lukas, Louis, Leo, Lud-
wig, Pascal, Niclas Maempel und Niclas Pfeiffer

Wettkampf sammelte Louis Degreif
die Eeisten Punkte fiir sein Team

9,

konnte sich knapp aber erfolgreich gegen die
Mannschaften vom PSV Olympia und GymArtistic
durchsetzen.

Damit haben beide Mannschaften einen bei den
Trainern kaum erwarteten Erfolg errungen!

Prima, weiter so!!

Beitrag und Fotos von Ludwig Forster

Méadchenturnen
Landesligafinale am 29.03.2014

Nach den 2 Vorrunden lag unsere &ltere Mann-
schaft (Nova, Marielle, Adriana, Denise, Taliya,
Emma S.) auf Platz 4. Mit einem sehr guten Wett-
kampf hétte es fur einen Platz auf dem Treppchen
reichen kénnen. Am Ende waren es aber doch ein
paar Stiirze zu viel und es fehlten gut 3 Punkte
zum 3. Platz. Trotzdem ein sehr gutes Ergebnis
und vor allem eine grofle Steigerung zum letzten
Jahr.

Auch unsere Jingeren (Toni, Emilia, Finja, Han-
na, Emma M., Cécilia) turnten einen sehr guten
Wettkampf. Thr Stand nach den Vorrunden war
der 8. Platz. Ein Platz unter den ersten 5 war vom
Punktestand her also nicht mehr so realistisch.
Nach vor allem sehr schénen Barren- und Boden-
Ubungen reichten die Punkte aber, um noch
einen Platz nach vorne zu riicken und sich den 7.
Platz zu erturnen.

Beitrag und Foto von Eileen

©



Bericht vom Trainingslager Osterburg 29. -
30.03.2014

Am Samstag, d. 29.03.2014 fuhren 17 Turnerin-
nen und 3 Betreuer in die Landessportschule Os-
terburg.

= _A-ufwiitmung im Trainingslager Osterburg

Dort erwartete uns eine wundervolle Turnhalle,
die wir allerdings noch mit einem anderen Verein
teilen mussten. Durch eine gute Planung und Ab-
sprache im Voraus sind wir uns allerdings nicht
in die Quere gekommen.

GYMNASTIK

Fitness und Gesundheit fir Jung und Alt seit tiber
50 Jahren in de;\’l‘uSLi-Gymnastik

Fortsetzung - Turnen 9

Am Vor- und Nachmittag des ersten Tages wurde
fleiBig geturnt, nach dem Abendessen machte
sich schon der erste Muskelkater bemerkbar. Da
kam eine Spafistunde in der Schwimmhalle gera-
de recht. Und selbst danach ging es nochmals in
die Turnhalle.

Abends um 22 Uhr war dann so ziemlich jeder
k.o., durch die Zeitumstellung ging uns sogar
noch eine Stunde Schlaf verloren. Auch am Sonn-
tag hatten wir nebst einer morgendlichen Joggin-
grunde nochmals rund 5 Stunden Training, bis es
am Nachmittag wieder zurtick nach Berlin ging.
Fast alle konnten sich neue Teile aneignen oder
frisch Gelerntes festigen. Und fest steht auch: Wir
kommen bald wieder - ganz bestimmt!

Beitrag und Foto von Heiko Wendland

L)

Feriengymnastik

Liebe Sportbegeisterte,

auch in diesem Jahr bieten wir wieder unsere be-
liebte Feriengymnastik fir alle Abteilungen und
Freunde des Sports an. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Die Gymnastik findet im Stadion Lichterfelde
im Bereich der Hochsprunganlage statt. Bitte
bringt eine Matte oder ein Handtuch mit.

Wir treffen uns in den Sommerferien jeden
Dienstag um 19 Uhr. Bei Regen fillt die Veran-
staltung aus.

Wir freuen uns auf Euch.

Eure Gymnastikabteilung




Gymnaestrada 2015

Unter dem Motto "make the earth move" findet
vom 12. - 18. Juli 2015 in Helsinki die 15. Gym-
naestrada statt. Auch eine Gruppe des TuSLi
wird wieder an dieser internationalen Sportbegeg-
nungswoche teilnehmen. Bisher sind wir sieben
Frauen aus der Gymnastikabteilung, die sich
uber weitere Begleiter aus unserem Verein sehr
freuen wirden.

Geplant ist die Teilnahme unserer Gruppe an ei-
ner deutschen Grofigruppenvorflihrung. Zusatz-
lich kénnten wir an einer International Group
Performance mitwirken. Aus Berliner Sportverei-
nen begleiten die deutsche Delegation aber auch
JPassive“, die gern an dieser spannenden Begeg-
nung teilnehmen, jedoch nicht sportlich aktiv
werden mochten.

Das internationale Turnfest "Gymnaestrada" fin-
det seit 1953 alle vier Jahre statt. Die sportliche
Begegnung steht dabei im Mittelpunkt, nicht der
Wettkampf. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
aus Uber 50 Nationen begeistern mit starken
Leistungen aus Turnen, Sportakrobatik, Gymnas-
tik, Tanz und Kultur.

Wenn bei der Eréffnungsveranstaltung die ca.
1.500 deutschen Sportler in vorgegebener Delega-
tionsbekleidung einmarschieren, entsteht zu-
satzlich richtiges ,Olympiafeeling®.

Wer Interesse hat und sich tber die Moglichkei-
ten informieren mochte, meldet sich bitte bei:

Sabine Schmeifer, Gymnastikabteilung
Tel. 030/7753286 oder 0177/7581511
Email: sabine.schmeisser@gmx.de

Weiterfiihrende Informationen unter:
http:/ /www.dtb-online.de/portal /gymwelt /vor-

fuehrungen/international/weltgymnaestrada-
2015.html#

Gymnastikabzeichen

Auch 2014 wollen wir wieder einen Workshop
Gymnastikabzeichen durchfiihren. Wir werden

©

Fortsetzung - Gymnastik

voraussichtlich den 20.09.2014 wahlen; evtl.
auch den 21.09.2014. Detaillierte Informationen
kénnen wir ab ca. Juni geben und werden diese
dann auf der Gymnastikseite der Homepage vom
TuSLi veréffentlichen bzw. in den Gruppen be-
kanntgeben.

Bei Interesse sprecht uns gern auch personlich
an:

Sabine Schmeifler, Kati Einofski oder Margit
Fischbach

10. Mai 2014 - BTB-Forum

Wir, die Vorfihrgruppe der Gymnastikabteilung,
nehmen teil am 10. BTB-Forum und werden dort
unsere lang trainierte Bandgestaltung vorfithren.
Uber zahlreiche Zuschauer vom Tu$S Lichterfelde
wuirden wir uns freuen.

Am 10.05.2014 ab 16 Uhr

in der Gretel-Bergmann-Halle,
Rudolstéadter Str. 77, in Wilmersdorf.

Eintritt 2,50 €, Kinder und Jugendliche 1,50 €

Gymnastikgruppe: Montag 18:15 Uhr in
der Clemens-Brentano Schule

Ubungsleiterin: Gabriela Baldowski
Gruppenbetreuerin: Regine Baehrens

Es ist lebhaft in der Halle. Beim lockeren Aufwar-
men gibt es immer viel zu erzéhlen.

Einige sind schon seit vielen Jahren beim TuSLi.
In der Gemeinschaft macht Gymnastik ja immer
Spafl. Beim gemeinsamen Training sind alle
Ubungen halb so schwer. Mobil und fit von Kopf
bis Fuf. Daftir werden oft viele Kleingerate be-
nutzt. Mal eine Stunde mit Ball, mal mit Stab,
Theraband, Hanteln uvm. Jeder gibt sich grofie
Mihe, alles richtig zu machen. Es wird immer viel
gelacht. Rasch ist die Gymnastikstunde vorbei
und alle gehen mit einem guten Gefithl nach
Hause.

Gabriela Baldowski




TuSLi trauert

Plétzlich und unerwartet ist

Gudrun Schitze

geb. Kraus
*20.4.1957 t12.2.2014

viel zu frith gestorben.

Mit einem Herzen voller Liebe nehmen wir Abschied.

Ina und Shane Crawford
Maximilian Schiitze und Lynn Hoppe
Im Namen der Familie und Freunde

Die Beerdigung findet am Donners:a;r{, dem 20. Februar 2014, um 10.00 Uhr
auf dem Stidtischen Friedhof in Berlin-Lichterfelde, MoltkestraRe 42, statt.

Die Tao Chi — und die Pilates Gruppe des TuSLi unter der Leitung von Christian Concu nehmen
Abschied von ihrem Mitglied Gudrun Schiitze. Sie war eine engagierte Sportlerin in der Bliite ihres
Lebens. Unser besonderes Mitgeftihl gilt ihren Kindern Ina und Max.

Eva Schaefers

. Mérz 2014 ist Erna Drathschmidt verstorben.

Erst am 09. Dezember haben wir ihren 100. Geburtstag
gefeiert und nun mussten wir uns gemeinsam mit ihrer
Tochter Karin von Morawski, mit Familienangehorigen,
Freunden und vielen Sportkameraden von ihr verabschieden.

Erna war seit 1947 Mitglied im TuS Lichterfelde!

Im letzten L-Heft hat Brigitte noch einen Artikel anldsslich
des sensationellen Geburtstags geschrieben.

Leider war es Erna nicht vergonnt in der Sporthalle zu
sterben - diesen Wunsch hatte sie vor vielen Jahren mal
geduflert. Aber nun ist sie friedlich eingeschlafen und am
Morgen nicht mehr aufgewacht.

Wir werden Erna Drathschmidt ein ehrendes Andenken
bewahren.

©



TRAMPOLINTURNEN

Nur Fliegen ist schoner!
@©

=

Trampolin: Berliner Meisterschaften Dop-

Trampolin: offene Brandenburger Landes-

elmini-Trampolin beim ATV zu Berlin
am 08.03.2014

In diesem Wettkampf absolviert jeder Teilnehmer
4 Durchgénge und zeigt pro Durchgang eine Fol-
ge von 2 Springen: einen auf dem Doppelmini-
Trampolin und einen runter auf die Landematte.
Eine sichere Landung ist wichtig, weil bei Nach-
schritten und Hinfallen und bei Verlassen der rot
umrandeten Landezone von ca. 2 mal 3 Metern
jeweils Abzlige von den Haltungskampfrichtern
erfolgen.

16 Aktive kampften um die Medaillen. Leider ist
das Interesse am Doppelmini-Springen in Berlin
gering, so dass nur bei den Schiilerinnen, Ju-
gendturnerinnen und Turnerinnen wenigstens je-
weils mind. drei Aktive am Start waren.

Von den funf Schiilerinnen kam Kim auf einen
achtbaren 3. Platz, weil sie weder die Super-Hal-
tung der Siegerin vom ATV noch die hohe Schwie-
rigkeit der Zweiten vom TTC erreichte. Trotzdem
héatte sie mit 0,2 Punkten Vorsprung die Silber-
medaille geholt, wenn sie nicht zweimal den ge-
hockten Barani runter auf die Landematte ge-
sprungen wére, sondern z.B. einmal gehockt und
einmal geblckt.

Silber holten auch Tim bei den Jugendturnern
und Janine bei den Turnerinnen, Bronze erhielt
Marcella ebenfalls bei den Turnerinnen.

meisterschaften beim SC Cottbus am
22.03.2014

Es gab zwei Blocke von nach Jahrgangsklassen
gestaffelten Wettkampfklassen: erstens mit Pflicht
ab P4 (ein Rahmenwettkampf), zweitens mit
Pflicht ab M5 (die Landesmeisterschaft).

Im Rahmenwettkampf der Jungen 9 bis 10 Jahre
lag Pavlos nach der Pflicht in Fihrung und beleg-
te am Ende mit 1 Zehntel Riickstand den 2. Platz.
Niklas springt erst seit wenigen Monaten, weshalb
seine Haltung noch nicht so gut ist. Aber da ihm
erst in der Final-Ubung der besten drei Springer
ein Fehler unterlief, kam er, wenn auch mit deut-
lichem Abstand, auf den 3. Platz.

Im Rahmenwettkampf der 11- und 12-J&hrigen
lagen die ersten vier Madchen nur 0,6 Punkte
auseinander. Hier kam Talea 1 Zehntel hinter der
Siegerin und 2 Zehntel hinter der Zweiten auf den
3. Platz. Bei den Jungen hockte Kornel den ersten
Sprung seiner Pflichtiibung an, der Sprung ist
aber in gestreckter Ausfithrung vorgeschrieben.
Somit galt die Pflicht als abgebrochen mit Null
gewerteten Teilen, also Null Punkten. Fir seine
Kirtibung erhielt Kornel 2 Punkte mehr als der
spatere Sieger, hétte also mit korrekter Pflicht
uberlegen gewonnen. So verpasste er das Finale,
und es blieb ihm nur der vierte und letzte Platz in
seiner Gruppe.

Auch in der Landesmeisterschaft war TuSLi ver-
treten: Den Wettkampf der 9- und 10-jahrigen
Médchen gewann Marieluise Uberlegen mit 7
Punkten Vorsprung. Bei den 11- und 12-jahrigen
Méadchen kam Kim mit 2 Punkten Ruckstand
nach der Pflicht als Dritte ins Finale, konnte sich
mit zwei gelungenen Kirtibungen auch an die
Zweitplatzierte aus Cottbus heranarbeiten, blieb
jedoch am Ende einen halben Punkt hinter ihr
auf dem 3. Platz.




Fortsetzung - Trampolinturnen

Trampolin: Berliner Mannschaftsmeister-
schaften beim TSV Rudow am 05.04.2014

Die drei besten Wertungen (von max. vier Sprin-
gern einer Mannschaft) kommen pro Durchgang
(Pflicht, Kur, Finale) in die Mannschaftswertung.

Fur die insgesamt sechs Wettkampfklassen mel-
deten sich nur 12 Mannschaften, bei den Ju-
gendturnern und den Turnern trat jeweils nur ei-
ne Mannschaft an. Schon vor Beginn war klar,
dass heute jeder Aktive eine Medaille bekommen
wirde.

TuSLi war mit finf Mannschaften der am zahl-
reichsten vertretene Verein an diesem Tag.

Bei den Schulerinnen stellten wir sogar zwei
Mannschaften, wobei allerdings die Mannschaft
mit Emilia, Kim, Chiara R. und Zoe auf zwei
Springerinnen geschrumpft war, weil Zoe und
Kim krank waren. Chiaras Abbruch in der Pflicht
war kein Beinbruch, weil zu zweit sowieso nicht
genug Punkte zusammenkommen, um die ande-
ren Mannschaften gefihrden zu kénnen. Es zahl-
te fir die beiden also nur die Teilnahme, die am
Ende mit einer Bronzemedaille belohnt wurde.
Unsere Mannschaft mit Talea, Marieluise, Chiara
B. und Celine sprang fehlerfrei und siegte tiberle-
gen mit tiber 10 Punkten Vorsprung vor dem VfL
Lichtenrade.

Unsere Schtler Pavlos, Kornel, Niklas und Henri
erreichten leider nicht ihre Trainingsform. Nach
der Pflicht lagen sie 0,1 Punkte vor, nach der 1.
Kur 0,2 Punkte hinter und am Ende 2,4 Punkte
hinter dem SSC-Quartett auf dem zweiten Platz.

Bei den Jugendturnerinnen war TuSLi nicht ver-
treten, bei den Jugendturnern daftir allein am
Start. So erhielten trotz einiger Ubungsabbriiche
Tim, Anton, Jan und Lukas jeder eine Goldme-
daille.

AK 15 bis 17 Jahre

Unsere Turnerinnen Janine, Paula und Marcella
konnten das Quartett vom SSC Stidwest nicht ge-
fahrden, hatten aber gegen die ebenfalls nur drei
Springerinnen des TTC Berlin eine Chance, die sie
auch nutzten, indem sie sich keinen Fehler er-
laubten. In der TTC-Mannschaft gab es jedoch
zwei Ubungsabbriiche, so dass unserem TuSLi-
Terzett Silbermedaillen umgehangt wurden.

Die Méanner-Konkurrenz entschied der TSV Ru-
dow einsam fur sich.

Da zum Einturnen jederzeit zwei weitere Trampo-
line bereit standen, konnte auf das zeitraubende
sjeder noch einmal rauf‘ vor jedem Block weitge-
hend verzichtet werden, und der Wettkampf war
nach 3,5 Stunden beendet.

Unsere Chiara B. erzielte mit 75,1 Punkten ein
beachtliches Ergebnis. Mehr Punkte erturnten
nur zwei Turnerinnen und ein Turner. Aufferdem
holte ihre Mannschaft mit 219,3 die meisten
Punkte aller Mannschaften. TuSLi war mit 2 Sie-
gen, 2 zweiten und einem dritten Platz erfolg-
reichster Verein.

alle TuSLi-Springer

Beitrdge und Fotos von Bernd-Dieter Bernt
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SCHWIMMEN & WASSERBALL

Jung und Alt - Sport verbindet

©

=4

Kinder- und Jugendwettkampf des BTB
2014

Am Sonntag, 2. Marz 2014, trafen sich 17
Schwimmerinnen und Schwimmer vom TuSLi
zum Kinder- und Jugendwettkampf des BTB im
Stadtbad Charlottenburg II.

Bei diesem Wettkampf konnten sich die Teilneh-
mer nicht nur ihre Lieblingsstrecken aussuchen,
sondern auch die Anzahl der Disziplinen waren
frei wéhlbar. Wenn jemand also nur 50 Meter
Ruicken und 50 Meter Brust schwimmen wollte,
konnte er dies tun, solange dies in seinem Jahr-
gang vorgesehen ist. Trotzdem konnten die sehr
engagierten Schwimmer auch einfach alle Lagen -
Brust, Rucken, Schmetterling und Freistil -
schwimmen und sogar zusétzlich eine Kombinati-
onsdisziplin (Freistil/Tauchen) absolvieren.

Schlussendlich kam es zu insgesamt 64 Einzel-
starts vom TuSLi, was ungefdhr % der insgesamt
gemeldeten Einzelstarts ausmachte. Damit erziel-
ten wir einen neuen abteilungsinternen Rekord
an gemeldeten Starts flir den Kinder- und Ju-
gendwettkampf des BTB.

Fur einige Schwimmer war dies der erste Wettkampf
und umso grofier war die Nervositét bei jenen. Doch
durch die gute Vorbereitung der Trainer und die Be-
treuung der Schwimmer wéhrend des Wettkampfes,
konnten wir den Kleinsten unter uns ein wenig die

Nervositat nehmen. Spatestens nach dem Start-
sprung Uberwiegte dann das Adrenalin und alle
freuten sich auf die weiteren Starts.

Am Ende des Wettkampfes bekam man, wenn
man zu den besten sechs Schwimmern gehorte,
fir jede geschwommene Lage eine Urkunde. Ins-
gesamt haben wir 41 Urkunden mit nach Hause
genommen, 8x Bronze, 6x Silber und 10x Gold.
Eine hervorragende Leistung aller Teilnehmer des
TuSLi, welche sicherlich nicht nur die Trainer
und Schwimmer stolz macht. Diejenigen, die
diesmal keine oder nicht in allen Lagen eine Ur-
kunde mit nach Hause nehmen konnten, haben
durch ausreichendes Training das néachste Mal
sicherlich mehr Gliick.

Ein Schwimmer von unserem Verein schaffte es
sogar unter die Top sechs des Tages und war so-
mit automatisch in den Finals. Diese wurden zum
Schluss als K.O.-System ausgetragen.

Tim Wittenhagen beendete den Wettkampf als
drittschnellster Schwimmer des Tages. Er schaffte
es sogar, sich stetig zu steigern und ging aus dem
Wettkampf mit einer super neuen Schwimmzeit.
Herzlichen Glickwunsch nochmal an dieser Stelle.

Maximilian Totel




Fortsetzung - Schwimmen & Wasserball

Otto-Monke-Pokal des BTB 2014

An einem Sonntag trafen sich elf Schwimmerin-
nen und Schwimmer am 6. April 2014 im Stadt-
bad Charlottenburg zum Otto-Monke-Pokal. Viele
nutzten diesen Wettkampf, um ihren Leistungs-
stand vor den Berliner Mehrkampfmeisterschaf-
ten zu prifen, welche am 14. Juni 2014 stattfin-
den werden.

Die Schwimmer des TuSLi haben schon lange nicht
mehr wegen des hohen geforderten Leistungsnive-
aus an diesem Wettkampf teilgenommen.

Da die Vorgaben fir die Jahrgédnge 2003/04 und
2005/06 sowie fur die Frauen und Méanner ab
30+ wesentlich einfacher wurden, haben wir uns
entschieden, dieses Jahr wieder an dem Wett-
kampf teilzunehmen und haben diesen auch mit
Erfolg beendet.

Die Kleinsten unter uns mussten einen Vier-
kampf absolvieren. Dabei gab es zwei Strecken zu
schwimmen, weit zu tauchen und zu springen.
Die vier Schwimmerinnen haben sich super ge-
schlagen und bewiesen, dass der TuSLi zukinftig
in diesem Altersbereich beim Otto-Monke-Pokal
vertreten sein darf.

Mit dem fUnften Platz fir Paula R. (19,89 Pkt.),
dem vierten Platz fir Anna M. (21,37 Pkt.) sowie
dem zweiten Platz flir Marie M. (22,82 Pkt.) und
knapp davor dem ersten Platz mit 22,84 Punkten
far Anna N. kann der TuSLi sehr stolz sein.

Bei den groferen Schwimmern (Jahrgang
2003/04) konnte sich Sophie R. mit 24,41 Punk-
ten gegen ihre drei Rivalen durchsetzen. Sie
musste ebenfalls zwei Strecken schwimmen, ein

Mal Weittauchen und Springen. Beim Springen
erzielte Sophie von den Kampfrichtern 4, 4,5 und
5 Punkte (zusammen: 4,5 Pkt.).

Trotz der hohen Anforderungen liefRen wir eine
Schwimmerin bei den Jugendlichen starten. Dort
musste man in einem Funfkampf drei Strecken
(1x100 Meter, 2x50 Meter) schwimmen, Weittau-
chen (25 Meter) und zwei Mal Springen. Kyra R.
schaffte es nach einer hervorragenden Leistung in
ihrem Altersbereich mit 43,17 Punkten auf Platz 2.

Bei den éalteren Schwimmern wurde in 40+ und
50+ unterschieden. Die Konkurrenz aus anderen
Vereinen war in den Wettkdmpfen leider gar nicht
vorhanden. Trotzdem gaben unsere Masters alles.
Mit 15,68 Punkten holte sich Evelyne S. im Al-
tersbereich 50+ den ersten Platz. Ebenfalls den
ersten Platz, aber im Altersbereich 40+, sicherte
sich mit 26,28 Punkten Anke R. Bei den Mannern
40+ lieferten sich Matthias P. (3. mit 26,45 Pkt.),
Alexander R. (2. mit 29,42 Pkt.) und Ralf M. (1.
mit 31,68 Pkt.) einen spannenden Wettkampf. Die
Fahrungen in den einzelnen Lagen waren sehr
unterschiedlich. Am Ende schaffte es Ralf auf den
ersten Platz.

Am Ende eines langen Nachmittags war fur uns
dann klar, néchstes Jahr werden wir wieder am
Otto-Monke-Pokal teilnehmen. Nach diesen sehr
guten Leistungen mussen wir diese in den nachs-
ten Jahren verteidigen und wer weif}, vielleicht
wandert der Pokal eines Tages auch in die Hande
eines Schwimmers vom TuSLi. Auch hier waren
und sind wir nattirlich dufierst stolz auf unsere
Schwimmer und ihre Leistungen.

Maximilian Totel
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Neues aus der Schwimmhalle

Auch bei den Berliner Mehrkampfmeisterschaften
wollen wir dieses Jahr starten. Das Ziel der
Schwimmabteilung des TuSLi wird sich dabei
nicht dndern. Der Spaffaktor und das freiwillige
Erscheinen bei uns am Beckenrand stehen wei-
terhin im Vordergrund, aber das eine oder andere
Talent haben auch wir, welches auch fur Wett-
kampfe weiter gefordert werden soll, soweit dies
gewlnscht ist.

Wenn ihr dieses Heft in den Hénden haltet, sind
noch ungefdhr ein bis zwei Monate Training in
der Halle. Danach startet wieder fiir die Fortge-
schrittenen die Freibadsaison im Insulaner und
anschliefend hoffentlich die Hallensaison in der
Fincke.

Viele von euch sind wahrscheinlich sehr an der
Offnung der SH Finckensteinallee interessiert,
wer sollte das auch nicht sein. Wir versuchen
euch auf dem aktuellsten Stand zu halten, aber
leider ist das nicht immer ganz so einfach, da
selbst die Informationen, die wir bekommen,
sehr vage sind. Theoretisch soll es nach den
Sommerferien in der Fincke losgehen, allerdings
haben wir jetzt schon diverse Gertichte gehort,

was zwar nicht direkt die Offnung betrifft, son-
dern den Start der Steglitz-Zehlendorfer Vereine
in der Fincke. Die Baumafinahmen gehen wohl
sehr gut voran, jedoch koénnten, wenn die Fin-
cke aufmacht, andere Hallen kurzzeitig oder fir
langere Zeit geschlossen werden, sodass die
Fincke als Ersatzhalle fur die anderen Vereine
dienen soll.

Bevor wir jedoch nichts Offizielles haben, gehen
wir davon aus, dass es momentan ganz gut aus-
sieht. Sobald wir Genaueres wissen, werden wir
euch nattirlich dartiber informieren.

Wir wiinschen allen eine schone Sommerzeit und
kommt uns am 28. Juni in der Geschéftsstelle
des TuSLi zum 3. Familiensporttag besuchen. Wir
freuen uns auf euch und werden viele Uberra-
schungen vorbereitet haben.

Maximilian Totel

!lVeranstaltungshinweise!!!
Frihlingsschwimmen der Schwimmabteilung des TuSLi am 10.05.2014
Schwimmabteilung beim 3. Familiensporttag des TuSLi am 28.06.2014

Voraussichtliche Sommerschlieffung am So, 06.07.2014
TeamCup des BTB am 05.10.2014
Vereinsmeisterschaft der Schwimmabteilung am 08.11.2014

Anderungen vorbehalten! Alle Infos unter www.schwimmen.tusli.de
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BADMINTON

uber 40 Jahre Badminton im TuS Lichterfelde
(M)
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Jugend-Ranglistenturnier am 08.03. und
09.03.2014 in der Dessauerstr.

Auch in diesem Jahr richtete die Badminton-Ab-
teilung ein Jugend-Ranglistenturnier in den Al-
tersklassen U13 bis U19 in der Leistungsklasse
LK II fir Jungen und Madchen aus. Gespielt wur-
de an zwei Tagen, 08.03.14 und 09.03.14 in der
Dessauerstr. Das Turnier wurde dank der vielen
fleiBigen Helfer gut bewdltigt. An beiden Tagen
kamen rund 170 Teilnehmer zu den Spielen.

Jugend-Ranglistenturniere im Februar /

Mirz

Die ersten Ranglistenturniere der Saison sind ge-
schafft. Bei den Spielen war alles dabei, von Kon-
nen, Glick, Pech und alles, was dazu gehort. Die
Ergebnisse der Turniere bzw. Berichte der jeweili-
gen Betreuer finden sich auf der Homepage, ge-
nauso wie die Termine fir die kommenden zwei-
ten Ranglistenturniere. Bei Nachfragen meldet
euch bei Jugendwart Philipp Grenz -Tel. 795 61
43 oder 01577-1919910.

Senioren-Mannschaftsmeisterschaft Sai-

son 2013/2014

Die Saison 2013/2014 wurde von unseren beiden
Mannschaften in den D-Klassen I und II leider
nicht erfolgreich abgeschlossen. Beide sind mit
ihren 7. bzw. 8. Platzen in die E-Klasse abges-
tiegen. Die Planung daflir startet aber bereits in
den nachsten Wochen. Dieter wird deswegen auf
die einzelnen Spieler zukommen.

Jugend-/Kindertrainingsgruppen und
Warteliste

Am 10.05.2014 findet um 14.00 Uhr ein Probe-
training in der oberen Brondby-Halle statt. Es

wird etwa 2 Stunden dauern. Grund sind die lan-
ge Warteliste und die nétige, altersbezogene Um-
strukturierung der einzelnen Jugend-/Kindertrai-
ningsgruppen.

25. Freundschaftsspiel gegen Coswig in
Berlin

Am 24.05.2014 findet das 25. Freundschaftsspiel
gegen Coswig bei uns in Berlin statt.

Es ist geplant, eine Drachenbootfahrt zu unter-
nehmen, Badminton zu spielen und abends ein
wenig auf das Jubildum anzustofen. Zeitplane
werden dann rechtzeitig zur Verfligung gestellt.

Christoph Trabant

Aktuelle Informationen auf der Badminton-
Homepage

Auf der Badminton Homepage des TuSLi findet
ihr unter anderem:

Aktuelle Nachrichten
http://tusli.de/badminton-startseite

Aktuelle Trainingstermine
(Zeiten, Ausfalle, Ferien)

http://tusli.de/trainingszeiten

Aktuelle Mannschaftsergebnisse

http://tusli.de/mannschaften




TISCHTENNIS

uber 10 Jahre erfolgreich Tischtennis im TuSLi!
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Tischtennisspieler blicken auf erfolgreiche Saison

In der Osterzeit geht traditionell die Tisch-
tennissaison ihrem Ende entgegen. Fur TuS-
Li stehen allerdings die beiden wichtigsten
Spiele der Saison noch aus, nadmlich das Re-
legationsturnier unserer 1. Mannschaft um
den Verbleib in Berlins héchster Klasse, der
Verbandsliga.

Als Aufsteiger im allerletzten Moment haben
die Jungs — Andi Kristen, René Henne, Rei-
ner Ritter, Timo Kaufmann, Luis Engel-
brecht, Jannis Klemming, Alexander Roll,
Jan-Markus Schiitz und Steffen Rummel -
eine tolle Saison hingelegt, zwei Mannschaf-
ten hinter sich gelassen und den (sicheren)
7. Platz nur um einen Punkt verfehlt.

Aber wir fahren am 10. Mai mit gesundem
Selbstvertrauen zur Relegation mit zwei Lan-
desligavizemeistern in die Paul-Heyse-Strafle

Die 2. Mannschaft — 2 Klassen tiefer in der
Bezirksliga - hat einen hervorragenden 3.
Platz ,erschmettert. Schade nur, dass zum
Ende der Saison Spannung, Stimmung und
Engagement deutlich nachliefSen.

Auch die 3. Mannschaft erreichte eine Klasse
tiefer in der Bezirksklasse einen sehr guten
3. Platz und verfehlte die Relegation zur Be-
zirksliga nur hauchdinn.

Die 4. Mannschaft musste zwar Aufstieg-
sambitionen rasch zur Seite legen, schloss
die Saison dennoch zufriedenstellend in der
oberen Tabellenhalfte ab.

Was der 4. Mannschaft nicht gelang, schaffte
die 5. Mannschaft. Merlin Tamsjadi, Karsten
Stamm, Christopher Muhl und Teetje Stark
sicherten sich als Aufsteiger in die 1. Kreis-
klasse gleich wieder einen Meistertite]l und
damit den Aufstieg in die Kreisliga. Herzli-
chen Gluckwunsch, Jungs!

Die 6. Mannschaft erreichte in der 2. Kreis-
klasse, wie die 7. Mannschaft in der 3.
Kreisklasse einen sicheren Mittelfeldplatz.
Einen herzlichen Gluckwunsch der 8. Mann-
schaft (Franz-Lucas Haut, Jonas Kordt, Max
Haarbeck, Tim Streit, Jacob-Benedikt Haut
und Axel Omen) fir den Aufstieg von der 4.
in die 3. Kreisklasse. Ein Kompliment auch
an unsere ,Freizeitspieler in der 9. Mann-
schaft fur einen Mittelfeldplatz in der 4.
Kreisklasse.

Auch bei den Senioren spielt TuSLi ,oben“
mit. Das 1. Team hielt die hochste Berliner
Klasse ohne Probleme, wéahrend die 2.
Mannschaft um den ruhrigen Coach und
Mitspieler Walter Kaschubat den Aufstieg in
die 3. Klasse feiern konnte.

Nach den Relegationsspielen (siehe oben) ge-
hen wir alle in die verdiente Sommerpause
und freuen uns schon jetzt auf die Saison
2014/15.

Berichte von Hansheinrich Arend

©
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Neues aus der Tischtennisjugend

Jugend-Mannschaften beenden Saison

Wir gingen mit flinf Jugendmannschaften in die
Saison und wir beendeten sie ebenso konstant
mit folgenden Ergebnissen:

Die 1. Jungen (U18 mit Nick, Merlin, Leo, Tim)
schaffen nach einem grandiosen Endspurt den
Klassenerhalt in der 1. Liga. Die 2. Jungen
(Jonas, Tim, Mark, Louis) schaffen mit zwei
Schillern (U15) im Team eine ausgeglichene
Bilanz in der 2. Liga. Unsere 3. Jungen (Patrick,
Lucas, Patrick, Markus, Jakob) holten mit zwei
Siegen das beste gegen die erfahrenen
Mannschaften in der 3. Liga raus.

Unsere A-Schiiler (UL5 mit Jacob, Axel, Timo,
Sascha) konnten sich mit einer ausgeglichenen
Bilanz die 1. Liga halten. Alle spielen noch einmal
in der kommenden Saison in der Altersklasse. Die
B-Schitiler (U13 u.a. mit Niklas, Niko, Valentin,
Roman, Matti, Vincent, Samuel) konnten sich von
Spiel zu Spiel in der 3. Liga mit Spielerrotation
und verbesserten Lesitungen halten.

Allgemeines zur Jugendabteilung

Durch weiter anhaltendes grofies Interesse bei
uns Tischtennis zu spielen und grofer Warteliste
bitten wir weiterhin um Geduld bei der Aufnahme
in unser Basistraining. Wir werden versuchen bis
zum  Sommer  durch  Umstellung  der
Trainingszeiten und Gruppen etwas an der
derzeitigen Situation zu verdndern.

Jungen im Pokalfinale

Unsere  Jungen-Pokalmannschaft  hat es
geschafft! Merlin, Leo und Tim durfen nach
erfolgreicher Saison und 5:2 Sieg im Halbfinale
gegen die Fichse Mitte Mai im Pokalfinale um
den Titel spielen. Wir wiinschen euch viel Erfolg!

Nick iiberzeugt auf Bundesebene

Nick Flasche (14) zeigte nach seiner Nominierung
zur Norrdeutschen Meisterschaft, dass er derzeit
der beste Berliner Schiiler auf uberregionaler
Ebene ist. Dort belegte er den dritten Platz im
Einzel und Doppel, welchen ihn zur Teilnahme an
der Deutschen Meisterschaft im Méarz berechtigte.
Auch hier konnte er das beste Berliner Ergebnis
mit dem Einzug in die Endrunde zu Platz 17
einfahren. Herzlichen Gliickwunsch zu den
grof3artigen Ergebnissen!

©

Bild von Andreas Kirsten

Mini-Meisterschaften: Sieger ermittelt

Besonderer Dank geht an Ralf, der in diesem Jahr
mit Uber 30 Teilnehmern einen Melderekord bei
unserer 11. Mini-Meisterschaft  schaffte.
Gluckwunsch an die Sieger der Altersklassen der
Jungen Philipp, Maximilian und Brandon, sowie
den Platzierten Madchen Johanna, Philippa,
Antonia, Mimi, Mai und Clara.

Berichte von Sebastian Bosse




Aikido

japanische Kampfkunst im TuSLi!
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Liebe Leser und Leserinnen,

in der Frihjahrsausgabe 2014 des TuSLi Heftes ha-
be ich Euch tiber unsere Aikido Gruppe informiert
und ich moéchte mit weiteren Artikeln meine Ein-
drticke und Erlebnisse mit dem Aikido erzéhlen.

Ich heifle Ralf André, bin Jahrgang 61 und lebe
seit 3 Jahren in Berlin. Mit dem Aikido habe ich
sehr spit angefangen, genauer gesagt am
06.08.1999. Damals habe ich in Dresden im
Deutschen Aikido Bund meine ersten Schritte ge-
lernt.

Spéter bin ich nach Frankfurt am Main umgezo-
gen und habe in Walldorf bei Alfred Heymann
weiter lernen durfen. Herr Heymann hatte da
schon den 6. DAN und fir mich waren das sehr
starke emotionale Erlebnisse, mit diesem hoch-
graduierten Meister (sensei) Uben zu durfen. Ich
nahm fast 70 km Wegstrecke nach Walldorf auf
mich, um einfach dabei zu sein.

Egal was man tut, man entwickelt sich, stellt sich
Fragen und sucht nach Antworten. Und so kam
es, dass ich mich (auch aus wirtschaftlichen
Griinden, immerhin bin ich 3-mal die Woche je-
weils 130 Km gefahren) nach Alternativen umge-
schaut habe. Und so bin ich, mit ein paar Umwe-
gen, zum Takemusu Aikido nach Bad Nauheim
gekommen.

Mein erster Lehrer im Takemusu Aikido war An-
dreas Wiemann, bei ihm habe ich meine 4. und 3.
Kyuprufung erfolgreich abgelegt. Und hier habe
ich gemerkt, dass ich im Aikido angekommen bin.

Spéter, 2004 /2005 habe ich zusatzlich die Ubungs-
stunden (Keiko) bei Ute und Mark van Meerendonk
(beide 6. DAN) in Schwickardshausen bei Nidda be-
sucht. Und bei diesen beiden Lehrern, Repréasen-
tanten des Takemusu Aikido in Deutschland, bin

ich bis 2011 geblieben. In diesen vielen Jahren ha-
be ich mir umfangreiches Wissen in Kérper-und
Waffentechniken aneignen kénnen.

2008 war dann mein groffer Tag. Ich habe er-
folgreich meine 1. DAN Priifung bestanden und
konnte jetzt den schwarzen Hosenrock (Hakama)
tragen. Das erfullte mich schon mit Stolz. Da
denkt man nicht mehr an die vielen Fahrkilome-
ter zum Training, an die vielen kleinen und etwas
groferen Blessuren. Und da der Mensch ja immer
nach Hoherem strebt, wollte auch ich mehr. Ute
und Mark haben mir ermdglicht in Iwama in Ja-
pan einen Monat als Uchi Deshi (Hausschiiler)
weiter zu lernen. Das war genau am 30.03.2009.

Fortsetzung folgt.
Freundliche Grufie

Ralf Andrd

Kleines Aikido-Worterbuch

Keiko Ubungsstunde

Sensei Meister, Lehrer

DAN Stufe

Kyu Graduierung unter DAN

Takemusu steht fir das alte,
urspringliche Aikido

Hakama japanischer Hosenrock
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Kontaktdaten

Vorstand vorstand@tusli.de 030 766 890 62

Paul Harfenmeister =~ Axel Fiebelkorn = Katharina Concu  Brigitte Menzel

Geschiftsstelle  Cathrin to Baben info@tusli.de 030 766 890 62

Geschaftszeiten Dienstag 09.00 - 13.00 und Donnerstag 14.00 - 19.00

(auferhalb der Berliner Schulferien)

Abteilungen und Ansprechpartner

Aikido Ralf Andra ralf.andrae@tusli.de

Badminton Ingrid Schumacher ingeschumacher@gmail.com 030 833 62 23
Gymnastik Silvie Feddern 033203 779 76
Karate Boris Orywahl-Wild karate.tusli@alice.de

Leichtathletik Karl-Heinz Flucke karl-heinz.flucke@t-online.de 030 745 52 71
Schwimmen Trainer Schwimmabt. tusli.schwimmen@gmail.com

Spiel -Sport-Spafl

Katharina Ohrner

katharina.ohrner@tusli.de

030 766 890 62

Tischtennis Sebastian Bosse sebastian_bosse@gmx.de 030 797 815 96
Trampolin Bernd - Dieter Bernt b-d-b@t-online.de 030 661 63 29
Turnen
Kleinkinder Renate Wendland rwendy@kabelmail.com 030 712 81 01
Jungen Ludwig Forster ludwig.forster@gmx.de 030 774 53 37
Madchen Heiko Wendland hw-tusli@versanet.de 030 767 066 26
RSG Katrin Einofski tusli-rsg@alice.de 030 755 192 68
Volleyball
Jugendtraining Gini Drachmann 030 776 22 32
Erwachsenentr.  Julius Schantz juliusschantz@hotmail.com 030 22 32 46 20
Kontoverbindung
Kontonummer 8842262 Deutsche Bank 10070024

IBAN: DE 611007002408844226200

©



www.laser-line.de

Offsetdruck

Qualitativ hochwertigen Druck realisieren
wir mit unserem leistungsstarken Maschi-
nenpark von Heidelberg. Bis zum Bogen-
format 72 x 102 cm, 80er-Raster, 5- und
4-farbig + Lack drucken wir schnell, zuver-
lassig und brillant.

Digitaldruck

Die Kombination von mehreren Maschi-
nen unterschiedlicher Hersteller im
Digitaldruck ist wohl einzigartig. So set-
zen wir jeden Wunsch wirtschaftlich um:
Schnellste Fertigstellung, umfangreiche
Personalisierung und kleine Auflagen.

Verarbeitung

Mit modernster Technik verarbeiten wir
die Druckbogen zu lhrem Produkt. Ob
Lackieren, Cellophanieren, Schneiden, Fal-
zen, Wire-O-Binden, Rillen, Perforieren,
Kleben, Stanzen oder Prigen — Sie erhalten
Full-Service aus einer Hand.

Werbetechnik

Wir bieten lhnen ein breites Angebot an
Formaten und Materialien fiir die Anwen-
dung im Innen- und AuBenbereich. Plakate,
Displays, Leinwinde und mehr produzie-
ren wir auf unseren umweltfreundlichen
Eco-Solvent-Druckem.

OnlineShop

Millionen Produkte finden Sie im Online-
Shop unter www.laser-line.de. Preiswert
als Topseller/Specials und vielfaltig im
Individualdruck. Bestellen Sie einfach und
schnell iiber den Onlinekalkulator und
profitieren Sie vom automatizchen Daten-
check.

Service

Eilauftrage erhalten Sie im Sofort-Tarif
innerhalb von 8 oder 24 Stunden. Im
Bonusprogramm PRINT&MORE sammeln
Sie mit jedem Auftrag Punkte fir attrak-
tive Primien. Weiterbildung fir die Gra-
fik- und Druckbranche bietet |hnen die
LASERLINE ACADEMY.




Als Beispiel fiir die
0%-Finanzierung:
Einbaukiiche ,,Amsterdam”

Lackironten
Edef wml valmsi
L

Alle Traumkiichen in 6O Monaten
zinslos Iinanzieren;






